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AVISO LEGAL 

© Copyright 2011 Evan Cid - Todos los derechos reservados. Este ebook 

es exclusivamente para que usted lo use, y no puede darlo ni venderlo a 

terceras personas. 

Reservados todos los derechos. Ninguna parte de esta obra podrá ser 

reproducida, copiada o transmitida por cualquier medio ya sea electrónico, 

mecánico, fotocopia, de grabación u otro, sin previa autorización por el 
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Un seductor no necesita ser infiel, porque puede conseguir todo lo que 

quiere sin siquiera tener novia... 
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Introducción 

Este libro está dedicado a todo aquel que quiera garantizar que sus genes 

pasen a las siguientes generaciones, y para esto es fundamental aprender 

a seducir mujeres. 

Este es mí legado para ti, es mi obra magistral, llena de mi experiencia 

desde el 2005 y la inspiración que he obtenido de mis maestros y colegas 

seductores. 

En este libro, expongo los 3 escenarios Fundamentales a dominar si 

realmente te interesa tu felicidad con el sexo opuesto, ya sea por medio 

de una relación estable, relaciones casuales, o grupo de compañeras 

sexuales. 

El primer escenario a explorar, es el INTERNET, que ha llegado a 

revolucionar nuestras vidas mejorando la forma en que las personas 

interactúan y se comunican entre sí. Ahora con este medio de 

comunicación tan poderoso que mientras escribo estas líneas está a punto 

de rebasar a la TV, se pueden evitar muchísimos de los obstáculos que 

comúnmente se le presentan al aspirante a seductor, de los cuales hablaré 

en más detalle en el capítulo INTERNET. 

Te enseñaré las técnicas y los secretos más efectivos para atraer y seducir 

a las mujeres más hermosas  en los sitios de citas en línea, redes sociales, 

email y clientes de mensajería instantánea. 

El mundo real, este es el escenario más importante de la seducción, muy 

divertido para algunos, muy difícil para otros. Aquí se lidia con muchas 

dificultades; como el miedo a saber que decir, cómo actuar, a qué lugar 

llevarla a salir, saber que temas de conversación utilizar, y un largo etc.  

En el capítulo Mundo Real, hablaré de los métodos y estrategias más 

efectivas de la seducción para que puedas conquistar a la mujer que tú 

quieras, y aprendas los mecanismos que despiertan en las mujeres una 

Poderosa Atracción por ti. 

Te convertirás en un hombre irresistible para las mujeres, y obtendrás el 

éxito que te mereces sin importar tu edad, tu apariencia o tu dinero. 
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En el escenario de “Tu novia” te enseñaré una serie de trucos, técnicas y 

estrategias para tener locamente atraída por ti a la chica que hayas 

elegido como tu novia. 

La información que aprenderás, puede revolucionar para siempre tu 

manera de pensar sobre las relaciones, aumentando así tu FELICIDAD, y la 

de la afortunada que esté contigo. 

Se han escrito muchos libros al respecto, pero aquí sólo expondré lo más 

importante y efectivo, para que NUNCA tengas que buscar los otros 

libros... los que se han creado para recuperar a una mujer. 

Recuerda, este es el Método Final para conquistar y seducir a una mujer, 

así que cuando lo termines de leer, serás un experto en Internet, en el 

mundo real, y en la relación (Escenarios que menos del 10% de los 

hombres en el mundo son capaces de dominar juntos) 

Tu Descendencia Está Asegurada. 
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INTERNET 
Estás a punto de conocer el método más efectivo y probado para atraer y 

seducir a las mujeres en internet. 

Aquí te enseñaré a cómo conocer a la mujer de tus sueños por medio del 

internet, como terminar entre las sábanas con ella, o bien conocer chicas 

para una relación casual, eliminado por completo el miedo al rechazo y 

sobresaliendo de tus competidores. 

En internet, la competencia es muy grande para conseguir pareja, de 

hecho en Europa, el 60% de las personas prefiere Internet para encontrar 

el amor, ahorrándose mucho dinero, tiempo y esfuerzo, Algo que sería 

completamente distinto en bares, discotecas, clubs, etc. 

Una de las razones más importantes para usar internet, en lugar de los 

lugares tradicionales para conocer chicas, es que por medio de la web, no 

hay problema si te rechazan, ya que con unos clics ya puedes estar 

intentando conocer a otra chica, y en los lugares de seducción esto (para 

el inexperto) ocasiona problemas de dinero, de tiempo, de autoestima 

etc... 

Así que el internet es el NUEVO camino para conquistar mujeres 

hermosas, de una manera fácil y segura utilizando las páginas para 

conocer mujeres, las redes sociales, los clientes de mensajería instantánea 

como MSN, y el Email, éste último muy poco comentado y explotado. 

Bueno basta de preliminares, vamos a la acción! 
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1.- ¿Por qué utilizar internet para 

conocer mujeres? 

El internet se ha convertido en la manera más fácil y segura de conocer 

mujeres, evitándonos muchas vergüenzas y el miedo natural que se siente 

al acercarnos a una mujer que no conocemos, por esta razón la web se 

está volviendo poco a poco la herramienta favorita de muchos hombres y 

mujeres para conseguir pareja. 

Ahorraremos mucho dinero ya que no tendremos que gastarlo en bares, 

discotecas, clubs, cafés, restaurantes, o regalos costosos. 

El trabajo duro lo hacemos por internet, concretamos la cita por este 

medio y tenemos una cita con una chica que YA conocemos. 

A todos nos gustaría conocer y atraer a una mujer hermosa cómodamente 

desde nuestra casa, simplemente siguiendo unos sencillos pasos y 

estrategias que sabemos que funcionarán y nos harán convertirnos en ese 

hombre deseado y perseguido por las mujeres en internet. 

Esto lo lograrás no importando tu estatura, tu dinero, o tu apariencia, 

pero en esto quiero ser muy claro y realista, si tienes cualquiera de estas 3 

cualidades, tendrás más posibilidades de obtener chicas que si no las 

tienes. Así que si eres de los afortunados en tener las tres cualidades 

anteriores, aprovéchalas al máximo ya que te harán el camino un poco 

más fácil. 

Lo más importante es que tú NO necesitas ni dinero, ni verte como Jhonny 

Deep, sólo aprendiendo el Método Final para Atraer y Seducir mujeres 

podrás disfrutar de las bendiciones que el conocimiento adecuado traerá a 

tu vida. 
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2.- Las 6 cosas que verdaderamente 

atraen a las mujeres en internet 

Muchos hombres que no tienen conocimiento en el arte del ligue por 

internet, dejan de lado muchos aspectos importantes que 

verdaderamente marcan la diferencia entre conquistar a una mujer en 

línea o ser sólo uno más que lo intentó, pero falló. 

Estos aspectos imprescindibles en el arte de seducir mujeres online, son 

seis: 

Tu perfil 

Muchos hombres dejan de lado la información más importante en su 

perfil de usuario y por eso no tienen éxito cuando tratan de conquistar 

mujeres en los sitios de citas en línea o redes sociales, pero aquí te 

mostraré todos los secretos para que tengas un perfil de usuario fabuloso 

e irresistible para atraer a las mujeres como nunca pensaste que fuera 

posible. 

Emociones y contenido del mismo 

Las emociones y el contenido que pongas son tu carta de presentación 

para la futura chica con la que pronto puedes estar saliendo. 

Fotos 

Las fotografías son el aspecto más importante de tu perfil de usuario, así 

que lee atentamente los consejos y trucos relacionados con este aspecto, 

te sorprenderás con lo que encontrarás más abajo. 

Actualización 

Mantener actualizado tu perfil, demostrar que estás vivo. 

Amigos 

Al igual que en la vida real, un hombre rodeado de amigos, es más 

atractivo para el sexo opuesto, ya sea que te manden mensajes, que te 
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dejen comentarios, en el caso de facebook, que comenten en tu muro, 

que interactúen contigo y te muestres en todos los lugares, que suban 

fotos donde te etiqueten, etc. 

Ser Preseleccionado pro otras mujeres 

Para las mujeres, un hombre que ya ha sido antes “preseleccionado” por 

otras mujeres se vuelve más atractivo ante sus ojos, y si además estas 

chicas son hermosas da un impacto mayor... recuerda: mientras más 

bonitas mejor. 

Así que interactúa con mujeres hermosas todo el tiempo, mándales 

mensajes, déjales comentarios, etc. Para que cuando pongas tus ojos en 

un objetivo, éste caiga más fácilmente en tus redes. 
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3.- El error número uno que cometen 

los hombres en su perfil de usuario (y 

que hace que las mujeres simplemente 

no se sientan interesadas en 

conocerlos)  

Muchos hombres piensan que sólo con llenar su perfil de usuario en las 

páginas de citas en línea y poner unas cuantas fotos ya van a triunfar en el 

arte del ligue por internet, pero están muy equivocados. 

Tienes que cuidar muchos aspectos, y el que la mayoría descuida y lo 

convierte en el error número 1, son las fotos. Así es, las fotografías que 

tengas en tu perfil de usuario marcan la diferencia entre si consigues 

chicas o no, porque puedes tener el mejor perfil de usuario del mundo, 

pero si tus fotos no son buenas, no podrás sobre salir de entre todos los 

demás. 

La mayoría de los hombres piensa que las mujeres no se fijan tanto en las 

fotos, pero claro que es lo primero que ven, es tu carta de presentación 

más que tu perfil de usuario, si una mujer ve tu foto y no le gusta, 

difícilmente se pondrá a leer tu perfil. 

Por esta razón le he dedicado tiempo y esfuerzo al tema de las fotos para 

que quede entendido totalmente y con todos los puntos clave que te 

ayudarán a conocer a la mujer de tus sueños. 

Tu perfil de usuario es muy importante, y tu nombre de usuario también, 

así que si bien las fotos son el factor más importante de tu perfil de 

usuario, no quedan muy lejos en importancia con la información que 

coloques en tu perfil, así como tu nombre y demás aspectos. 

Pero bien vale la pena explorar a fondo este aspecto esencial, ya que 

como te dije antes, en internet hay mucha competencia, así que mientras 
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mejor perfeccionemos los detalles más éxito tendrás para seducir a 

cualquier mujer que desees. 

Así que... ¿cómo tener las mejores fotos que seduzcan a las chicas?  
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4.- Los 5 secretos de las fotografías que 

Más atraen a las mujeres en Internet. 

1.- Consigue una buena cámara, y toma fotos con buena resolución, de 2 

mega pixeles hacia arriba está bien, tampoco vayas a tomar y subir fotos 

que tomaste con una cámara de 12 mpx, pero procura que se vean bien y 

se aprecien los detalles. Muestra siempre tu mejor cara, y si ves que hay 

algún detalle que no te gusta en la foto, mejor omitirla y coloca sólo las 

mejores. 

Si sabes utilizar programas para editar fotografías utilízalos para cortar 

sólo tu cara, en la mayoría de los sitios de citas por internet las fotografías 

salen muy pequeñas, ¿no vas a poner una foto de un brazo haciendo 

fuerza o si? Así que si tienes la oportunidad de cortar las fotos sólo de tu 

cara, hazlo, si no sabes utilizar programas de edición de fotos, te 

recomiendo paint, sirve perfectamente para esto y viene instalado en 

todas las computadoras con Windows.  

2.- Tómate fotos en un contexto interesante, es muy importante el lugar 

donde te tomas las fotografías, ya que según estudios realizados por las 

empresas que se dedican a la industria de las citas en línea, un hombre 

que en la foto de su perfil se encuentra haciendo algo interesante o en un 

lugar impresionante tienen mucho más éxito que uno que se toma fotos 

sin invertir en el contexto. 

Si fuiste a la playa, coloca esa foto en tu perfil (pero NO en la que sales sin 

camisa!), si en las últimas vacaciones fuiste a ver una cascada y te tomaste 

una foto ahí, Súbela, o si te tomaron una foto mientras te aventaste del 

bongi no dudes en ponerla, si haces cosas excitantes demuestras que eres 

una persona interesante y que le gusta divertirse, y das a entender a la 

mente subconsciente de las chicas que la afortunada que esté contigo no 

se aburrirá. 

Incluso hay quienes comentan y recomiendan que hagas fotomontajes en 

lugares maravillosos, donde salgas tú, y de imagen de fondo coloques por 

ejemplo, las cataratas del Niágara, en mi opinión no está mal utilizar esta 
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técnica, pero si lo que estás buscando es una relación duradera y el amor 

de tu vida, lo correcto sería empezar con el pié derecho, sin falsedades.  

Otro aspecto importante en las fotografías que aumenta las posibilidades 

de obtener chicas es utilizar fotos donde salgas con animales, si te gustan 

los gatos, tómate una foto donde salga el animalito. 

3.- Los músculos en una foto, curiosamente las fotos sin camisa NO te 

consiguen el éxito con la las mujeres de los sitios de citas en línea y redes 

sociales, pero la acepción vienen a marcarla: las fotos donde un hombre 

muestra los músculos, en especial los de su abdomen, algo transmite a la 

mente subconsciente de la mujer que viene desde la aparición del hombre 

en la tierra y Funciona. 

Así que si vas al gimnasio y ya se te nota algo digno para mostrar, puedes 

hacerlo, pero con sus debidos límites. 

4.- Fotos sin mirar a la cámara, según estudios de algunas empresas de 

citas en línea, se han dado cuenta de que los hombres que tienen como 

foto de perfil, una en la que salen sin sonreír y sin mirar a la cámara 

haciendo algo interesante, son más atractivos para el sexo opuesto, igual 

en las redes sociales como facebook. 

Sólo recuerda tomarte fotos invirtiendo en el contexto, y aplicando el 

truco de no mirar a la cámara. Sólo párate en un lugar y pide que te tomen 

la foto, mientras más Fabuloso esté el lugar en el que estás es mejor. 

También es muy efectivo tomarte fotos en contextos que a ti te gusten y 

que denoten el tipo de mujer que te gustaría conocer, si te gustan las 

mujeres que aprecian la naturaleza, un parque sería buena opción, o un 

bosque, ¿captas la idea? Si te gusta mucho la pintura, entonces puedes 

colocar uno de tus mejores cuadros detrás de ti mientras te tomas una 

fotografía, Este tipo de detalles son los que marcan la diferencia entre que 

ganes o que no ganes.  

5.- Proyecta alto estatus. 

Hay una tendencia en las mujeres que por cuestiones de genética siempre 

estará presente, si bien no es un factor determinante, ayuda mucho, y 
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esto es que muestres alto estatus, ya que la mayoría de las mujeres 

prefiere a un hombre con fotos donde se vea: bien vestido, con un 

peinado moderno, con una ocupación interesante, en lugares grandiosos 

como una playa, o con una gran red social. 

Enseguida te dejo algunos trucos más que te pueden ayudar a aumentar 

fácilmente este factor:  

 Tómate una fotografía en un auto o con un auto, no 

necesariamente tienen que saber que es tuyo, pero ayuda mucho. 

 

 Tómate una fotografía con Buena Ropa, las mujeres tienen un 

sentido muy agudo para detectar la ropa corriente, si usas ropa 

común, esto te quita puntos, así que haz lo posible por conseguir 

buena ropa y sube unas cuantas fotos así. 

 

 El pelo es un factor importante: Los hombres con pelo largo como 

de mujer tienen menos éxito que los hombres con pelo corto, y 

también el color influye, si tienes un color de que no es negro, te 

recomiendo cambiarlo ya que los hombres con cabello de algún 

color diferente no tienen tanto éxito con las mujeres, Si quieres 

variar con tu cabello, utiliza el peinado, NO el color. 

 

 Utiliza accesorios, adorna tu cuerpo con collares, pulseras, aretes, 

sombreros, un buen reloj, etc. Estas fotos atraen mucho más a las 

mujeres que las otras donde no utilizas nada. 

 

 Tómate fotos con tus amigos, sube fotos donde salgas con tu gran 

red social, amigos y amigas, este simple truco eleva increíblemente 

tu valor antes las mujeres. 

 

 Si vas a comprar ropa te daré un truco: ve a alguna tienda donde 

vendan ropa No corriente, puede salir algo cara, pero creeme que 

invertir en esto vale la pena, y pide a las chicas que se encuentran 

atendiendo (usualmente son mujeres) que te den unos tips 
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dependiendo de tu físico, de tu tono de piel, de tu color de ojos etc 

para comprar la ropa que mejor te quede. 

Las mujeres que trabajan en estos establecimientos regularmente saben 

mucho de esto, y si no, le hablarán a alguien que si sepa, de cualquier 

forma, tú eres el cliente así que harán todo lo posible por complacerte. 
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5.- Cómo convertir un perfil de usuario 

estándar, en un perfil de usuario 

Altamente Seductivo y Atrayente (que 

haga que las mujeres suspiren por un 

mensaje de tu parte)  

Lo que coloques en tu perfil de usuario es el segundo factor más 

importante en el proceso de seducir mujeres por internet, así que dedícale 

el tiempo necesario y aprende todos los secretos para tener un perfil 

realmente Atractivo y Conquistador. 

Una vez que las mujeres buscan hombres que les interesen, o bien si tú les 

enviaste un mensaje, ellas verán tu foto, luego irán a ver tu perfil de 

usuario, aquí es donde tienes que “venderte” de la mejor manera posible.  

Si ya abriste una cuenta de usuario en un sitio de citas en línea o si vas a 

abrir una, necesitas seguir los siguientes pasos: 

Detalles 

Colocar los detalles es importante, hay muchos sitios de citas en línea que 

te piden hasta cual era el color de ojos del gato de tu abuelo, así que 

preferentemente hay que llenar los espacios con información detallada y 

Real. 

Por ejemplo: color de ojos, mascotas, estudios, música favorita, libros 

favoritos, color de piel, estatura etc.. 

Si hay ciertos aspectos que te gustaría dejar en blanco, puedes hacerlo, 

pero procura que sean pocos. 

Descripción 

Debes de colocar un título interesante (en los sitios que lo piden), 

preferentemente que incluya un beneficio para ella: 
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Conmigo no te aburrirás 

Conmigo te vas a divertir 

No conozco la monotonía 

Etc. 

 Debes redactar tus intereses, tus gustos, pasatiempos, cosas que 

te gustaría que tuviera la chica que buscas, también cosas que NO 

te gustaría que tuviera la chica, si no te gusta que fumen, puedes 

poner algo como: y si no ensucias tu cuerpo por dentro con un 

cigarrillo mejor. 

 

 Se breve en la descripción, tan malo es que te extiendas demasiado 

en una descripción como colocar simplemente 2 renglones. 

 

 Agrega características de un hombre deseable, tales como: Sentido 

del humor, aventurero, valiente, interesante, inteligente, 

independiente, otra gente busca tu atención o aprobación, creativo, 

con confianza en sí mismo, sociable, con un poco de misterio, 

popular, no necesitado, protector, cortés, buscando un sueño, 

distinguido, un poco salvaje, rebelde, con compostura en momentos 

críticos, impredecible, reto, se interesa por bienestar del prójimo, 

con recursos, con mujeres interesadas en él, líder (te recomiendo 

anotarlas ya que juegan un papel importantísimo en el juego de la 

seducción). 

 

 Puedes empezar con un: Me considero un hombre divertido, 

valiente, muy bueno a veces, pero a veces un poco rebelde, Y 

después añade las cualidades de la mujer que quieres.... después 

añade lo que no quieres que tenga o déjalo así. Al final puedes poner 

algo como: si eres ese tipo de mujer entonces nunca te aburrirás 

conmigo o entonces esto será realmente divertido o entonces 

conocerte será realmente divertido. 
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 Pero recuerda que esta descripción debe de ser un reflejo de ti 

mismo en el que las mujeres agradecerán tu sinceridad, pero claro, 

añadirás el reflejo de la Mejor Versión de ti mismo. 

 

 Estás buscando a una mujer alegre, relajada, con confianza, 

encantadora y que deje que las cosas ocurran naturalmente. 

 

 Nunca coloques tu número de teléfono, aparte de que quedarías 

como un desesperado, puedes recibir bromas de mal gusto e 

incluso ser contactado por homosexuales. 

Actualización 

Está probado que los hombres que tienen su perfil actualizado, que 

muestran que están ahí, obtienen muchos más mensajes o respuestas de 

parte de las mujeres, así que mantén elevado tu nivel de actividad. 

Recuerda que en muchos sitios de citas por internet, cuando actualizas tu 

perfil, sales en la página principal de las búsquedas que hacen las mujeres 

que están buscando pareja (y en facebook es igual) 

Otro aspecto importante para mantener actualizado tu perfil, es que 

puedes hacer cambios de contenido, y esto te ayuda a conseguir objetivos 

diferentes, si intentaste con una descripción, gustos, mensajes, y 

contenido determinado, puedes haber obtenido resultados, pero si 

cambias todo esto y lo enfocas a otro tipo de mujer, ampliarás tus 

posibilidades de éxito. 

Cambia también tus fotos de vez en cuando, incluso si una mujer no te 

respondió un mensaje una vez,  y después haces el juego de cambiar toda 

tu información incluida tu fotografía, o fotografías, puedes tener una 

nueva oportunidad de conocerla. 

Historias 

En el campo de la descripción o donde te lo permita, de vez en cuando o 

como estrategia de actualización, también puedes utilizar las historias, 

está demostrado que muchas veces funciona mejor una historia que decir 

lo que te gusta o lo que no. 
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Así que prepárate una buena historia que transmita emociones positivas a 

tu futura cita: 

Cuando era pequeño mi madre me dijo que nunca hiciera cosas peligrosas 

porque me podía lastimar, lo curioso es que ahora lo que más me gusta 

hacer es escalar grandes montañas. 

Un error que no debes cometer: 

Hay muchos hombres que cometen el error de escribir como se escriben 

los “sms” con abreviaturas extrñs q no c entiend nad d lo q dic. NO hagas 

esto. 

Tu salario 

Si tienes la opción de colocar cuanto ganas, hay sólo 2 opciones: Si ganas 

muy poco lo recomendable sería no colocar nada y denotar que no 

quieres a una interesada, o bien si ganas buen dinero, entonces puedes 

colocarlo, pero cuidado que pueden llegar unas cuantas interesadas. 

Relación Seria 

Si tienes que colocar encuentros casuales o relación seria, escoge la 

segunda opción, por estadística un gran número de mujeres prefiere a 

hombres que dicen querer una relación seria. 
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6.- Cómo crear un nombre de usuario 

Atractivo y por qué la mayoría de los 

hombres fallan aquí (además te daré 

algunos ejemplos que funcionan según 

tu nombre) 

Al nombre de usuario regularmente no se le da mucha importancia en los 

sitios de citas online, o en las redes sociales, pero lo cierto es que tiene 

una importancia considerable, y debemos de prestarla la suficiente 

atención para que sea lo más atrayente posible, la mayoría de los hombres 

falla en este aspecto por ser demasiado comunes, poco creativos y por no 

darle la importancia necesaria. 

Así que aquí te brindaré algunos consejos útiles para que tu nombre de 

usuario sea interesante: 

 No utilices un nombre usuario común y corriente, por ejemplo: Juan 

Perez, Carlos Alvarez, Pedro Pulido etc... 

 

 Evita nombres con números: Carlos1243, juan123344 

 

 Utiliza nombres originales por ejemplo: 

yo.soy.el.verdadero.juan.Perez, yo.ser.juan.perez, 

meganaronminombre, soy.el.autentico.jose, Reinaldo el UNICO, 

Pedro el Original, yosoyelverdaderojuan. 

 

 Incluye cosas que te gusta hacer: Carloselviajero, carlos.el.pintor, 

carlosdante, carlosmatrix, carlosrapel, carlos-deportista, 

carlos.naturaleza, carloscorredor, carloselnadador, 

Carlos.deportes.extremos.  
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 Incluye actitudes deseables: Juan.el.amigable, juantruth, 

juanamigable, juansociable, juandivertido, juan.el.valiente. 

juanestaracontigo etc... 

 

 No uses nombres de usuario que tengan que ver algo con lo sexual, 

incluso aunque lo denote en lo más mínimo. 

 

Si ya estás has creado un nombre de usuario en alguno de los sitios de 

citas en línea o redes sociales busca la opción para cambiar tu nombre de 

usuario (en facebook sólo se puede hacer una vez), si esto no se puede, 

una opción será crear una nueva cuenta. 

Si bien esto puede parecer algo tedioso y quitarte algo de tiempo, en 

realidad se trata de una poderosa inversión, nunca se sabe con qué mujer 

fabulosa te puedes encontrar, y el hecho de que pueda ser la mujer que 

por su valía demuestre que puede estar con un seductor, hace que el 

proceso valga la pena. 
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7.- Impresionante descubrimiento que 

garantizará tu éxito con las mujeres en 

internet un 97% (Este es el secreto 

mayor guardado para que una mujer se 

fije en ti casi instantáneamente en los 

sitios de citas en línea y redes sociales!) 

Esta es una de mis partes favoritas del libro, ya que aquí aprenderás un 

secreto casi infalible para conseguir que cualquier mujer se interese por ti, 

ya sea en los sitios de citas en línea o redes sociales. 

Esto es debido a la posibilidad de actualizar nuestro perfil y cambiar los 

datos del mismo cuando lo deseemos, usaremos este aspecto tan 

importante para crear empatía con una mujer que nos interese, vamos a 

Tener cosas en común con ella. Este es el secreto para que una mujer 

sienta curiosidad por conocerte instantáneamente. 

Empecemos: 

Si ves a una mujer que te gusta, lees su perfil y te das cuenta de que 

cumple tus expectativas y quieres conocerla, aquí es donde haces el truco: 

 Si le gusta un grupo de música en especial, ve a tu perfil y coloca ese 

mismo grupo de música, o coloca links de videos o fotografías de 

ese grupo musical. 

 

 Si en su descripción dice que le gustan los hombres que saben lo 

que quieren, ve a tu perfil y modifica tu descripción añadiéndole 

que eres un hombre con metas claras y sabe lo que quiere de la 

vida. 
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 Si le gustan los perros labrador por ejemplo, y a ti también y no lo 

has puesto, colócalo. 

 

 Si le gusta algún libro en especial, puedes incluir frases de ese libro 

que te llamen la atención, no es necesario que lo hayas leído (pero 

lo recomiendo) sólo sería cuestión de que te fijaras en la portada y 

en la descripción del mismo para crear alguna frase que la haga 

saber que conoces el libro. 

 

 Si le gusta Star Wars, puedes hablar como Yoda, Fabuloso el día fue, 

saludable estoy, saludarme debes, a una chica busco, que gustos 

buenos tenga, etc. 

Puedes ver en su perfil, pero también puedes ver en los mensajes o 

comentarios que ha dejado a otros usuarios o a sus amigas, y después 

publicar en tu perfil comentarios, fotos, videos, links o frases de eso que 

viste que le gusta, pero sin que ella tenga la más mínima sospecha de que 

lo hiciste, esto es importante. 

La idea aquí es generar empatía, que ella sienta que tienen muchas cosas 

en común, y esté más abierta a contestarte un mensaje, o a compartirte 

su dirección de correo electrónico, a platicar contigo ya que ella creerá 

que como eres parecido a ella, entonces debes ser interesante. 

Este es el secreto más poderoso y probado para conseguir que una mujer 

se interese instantáneamente por ti! 

Si hubiera algo que me gustaría que recordaras de este capítulo, sería 

esto: comentarios, fotos, videos, links o frases de lo que a ella le gusta, 

Funcionan perfectamente para que crea que eres como ella, y cualquier 

persona que creemos que es como nosotros nos cae bien. 

Siempre que utilices este poderoso truco, te darás cuenta que las mujeres 

parecen más abiertas a tus mensajes, a tus comentarios, a tus intentos por 

conocerla, es mágico... Explótalo al Máximo! 
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8.- Los pasos más importantes que 

debes conocer antes de enviar el primer 

mensaje (no intentes nada antes de leer 

esto!)  

Una vez que ya tengas tu perfil totalmente completo, que tengas tu 

nombre de usuario adecuado, tu frase o descripción adecuada, tus fotos, 

incluso las modificaciones necesarias que te mencionaba antes: 

comentarios, fotos, videos, links o frases de lo que a ella le gusta. 

Cuando ya tienes todo esto listo, y tu perfil ya es Atrayente, entonces 

seleccionaste a varias mujeres para enviar un mensaje, aquí quiero 

señalarte el hecho de que sean “varias” las chicas que selecciones  para 

enviarles un mensaje, diversificar en objetivos es una de las mejores 

maneras para no sentirte nervioso al momento de enviar un mensaje. 

Si tienes muchos objetivos (esto es igual en el mundo real) te será más 

fácil enviarles un mensaje y esperar su respuesta sin temor, ya que como 

tienes más oportunidades, si con una no te funciona, simplemente 

intentas con otra y listo! esto elimina por completo el miedo al fracaso y al 

rechazo. 

Hace ya algún tiempo cuando empezaba con esto de conquistar mujeres 

por internet, facebook aun no tenía la popularidad que ahora tiene, y 

como siempre me han gustado los retos, no utilicé un sitio de citas en 

línea, utilicé una red social popular de aquel entonces, se llama: 

metroflog, no se si cuando leas esto aun esté disponible, pero su sistema 

era sencillo: tú subías una foto, agregabas una descripción, las personas 

comentaban en la misma (se le llamaba firma) y listo. 

Mientras más gente te firmara era mejor, para ti, y para el punto de vista 

seductivo, denotas un aspecto deseable como la popularidad, entonces 

me empezaban a firmar mujeres de todo tipo, unas hermosas, unos 

normales, unas feas, de todo un poco... tú podías regresarle la firma o 
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bien mandarle un mensaje, de entre todas ellas hubo una que me interesó 

mucho, porque sus gustos e intereses eran muy parecidos a los míos, 

además era muy hermosa. 

Así que pasé al Ataque y le envié un mensaje con secretos que enseguida 

te enseñaré, pero el factor importante aquí es que no se lo mandé sólo a 

ella, mandé varios mensajes a diferentes mujeres en las que me interesé, 

así que no hubo para nada miedo al rechazo. Luego como era de esperarse 

me respondió, respondí y en su respuesta venía la recompensa de mi 

esfuerzo: obtuve su número de teléfono. 

Después concretamos la cita, y todo fue un éxito, tanto que en la segunda 

cita, nos encontrábamos entre las sábanas... fue una experiencia 

maravillosa gracias a la combinación de las técnicas de internet y el 

mundo real.  

Una vez que ya seleccionaste varias mujeres para enviarles un mensaje, 

puedes empezar a redactarlo, pero recuerda que las mujeres hermosas 

reciben mensajes todo el tiempo de hombres interesados en ellas, 

afortunadamente para nosotros, la mayoría de ellos son novatos o 

inexpertos en el arte de la seducción online, así que aquí Tienes la 

Ventaja!  

Lo primero que tienes que hacer, es hacer que ella abra el mensaje, la 

mayoría le enviará mensajes con un: “hola” “hola como estas?” “me 

gustan tus ojos” “eres muy hermosa” etc etc. Nada Originales, lo 

importante es crear un mensaje que destaque de entre todos estos. 

Una vez un conocido mío abrió una cuenta en un sitio de citas en línea, 

sólo para probar como actuaba su competencia, así que colocó un perfil 

falso, con fotos falsas de una mujer muy linda, y se puso a esperar... 

Sabes lo que pasó al cabo de 1 día? Un DÍA!! Ya tenía 50 mensajes de 

hombres interesados en ella (él)... te imaginas lo difícil que sería para una 

mujer escoger a un hombre de entre 50? Y si los mensajes tienen un 

asunto que no es original, la chica simplemente no lo abrirá. 

La buena noticia es que aquí te enseñaré los pasos a seguir para enviarle 

un mensaje poderosamente atractivo que SI abra y SI lea y SI responda. 
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Nota: No envíes el mismo mensaje a todas las mujeres (ya que lo que 

pude gustarle a una, puede no gustarle a otra) 

Asunto: 

En la mayoría de los sitios de citas online y redes sociales, te pedirán un 

título, éste debe ser atractivo, llamativo, original, con sentido del humor, 

extraño, desafiándola, con un asunto de tu chat anterior (si es una red 

social). 

La idea es hacer que abra el mensaje de entre todos los que recibe, así que 

pon tu mayor esfuerzo en el título, aquí van algunos ejemplos: 

 De Carlos.divertido a aburrida (un buen desafío para empezar el 

día)  

 

 Qué te dicen todos estos novatos? (actitud Alfa y un poco 

arrogante, empieza el mensaje denotando Alto valor) 

 

 Ya escogiste alguno de estos pseudo mensajes para abrirlos? 

(puedes cambiar la palabra pseudo por alguna como: disque, 

intento de, improvisados, etc.) 

 

 Ninguno vale la pena verdad? (este causa mucha curiosidad, 

tendrás que hablar de cómo muchos hombres son tan monótonos y 

tan comunes) 

 

 Hola! Te quiero revelar un secreto... 

 

 Abre rápido! 

 

 Hombre invisible, busca mujer transparente para hacer lo jamás 

visto. 

 

 Sin asunto (no escribas nada en el campo del asunto) 

 

 No te aburren todos estos mensajes? 
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 Buscas un mensaje que destaque? Ya no busques (ya lo 

encontraste!) 

 

 Llegó el momento, abre ahora! (esto te interesa) 

 

 Felicitaciones 

 

 Wow, Tantos mensajes! Y sólo uno que vale la pena abrir... 

 

 Hola! Salimos? 

 

 Yessica!  

Crea tu propio asunto, mejora los anteriores y mientras más creativo sea, 

mayor éxito tendrás. 

Contenido: 

1.- Escribir con buena ortografía 

No utilices el lenguaje de los sms, evita también los emoticonos (a menos 

que utilices alguno para denotar que estás bromeando) y escribe 

correctamente, con acentos, comas, puntos etc. 

2.- Menciona algo de lo que tengan en común (para esto pudiste haber 

aplicado la técnica de colocar en tu perfil lo que a ella le gusta) 

3.- Decirle algo que la haga reír (puede ser una anécdota que te haya 

pasado, puede ser algo divertido digno de mencionar que sabes que a ella 

le gusta, algo de su perfil,  etc.) 

4.- Menciona algo exagerado y divertido acerca de todos los correos que 

recibe a diario 

5.- Incluye aspectos de un hombre atrayente (humor, confianza, valiente, 

salvaje, aventurero, distinguido etc.) 
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6.- Te llamó la atención que parece ser una mujer que no sólo es bonita 

por fuera 

7.- Despedida (deja abierta la puerta para el contacto, debe ser alegre) 

Ejemplo 1: 

Asunto: Wow, Tantos mensajes! Y sólo uno que vale la pena abrir... 

Contenido: Sabes... me llamó la atención que en tu perfil utilizas mucho 

frases del tipo: “me gusta mucho disfrutar la vida porque es corta” y es 

muy parecido a lo que tengo yo en mi perfil, parece como si fuéramos uno 

para el otro!! (Es broma) pero me pareció interesante y al parecer hay 

algo que escondes debajo de esa mujer atractiva que todos ven a simple 

vista... 

Estaré en lo correcto? 

Ejemplo 2: 

Asunto: Abre rápido!! 

Hola! Qué difícil es escoger entre tanto email que te llega a diario verdad? 

Te encuentras con cada tipo que parece el hombre perfecto lleno de 

cualidades irresistibles no? 

Yo lo soy!! (jeje ntc) ó (jeje es broma), Lo que si me gustaría decirte es que 

no soy sólo un par de palabras, me gusta demostrar con hechos mi sentido 

del humor, mi personalidad, carisma, buenos sentimientos etc. Si tu 

interior es lo más importante para ti, (y no la apariencia como muchas) 

puedes responder este mensaje y sumergirte en la posibilidad de 

encontrar a alguien que no por simple casualidad te ha hecho sentir esta 

curiosidad de contestar... 

Ejemplo 3 

Asunto: Hola, te quiero revelar un secreto... 

Hola, vi que en tu perfil colocaste que ¿por qué era tan difícil encontrar a 

alguien especial? Así que quiero revelarte el secreto de por qué está 

pasando esto: pero primero te pido una disculpa por haber estado tan 



www.seduccionfinal.com 
 

lejos todo este tiempo, ahora ya estoy aquí!, y ya podrás borrar ese 

mensaje...jaja (es broma) 

Sabes, de poco me serviría decirte que soy divertido, valiente, con sentido 

del humor, honesto y que no te aburrirías conmigo, ya que podrías no 

creerme, y yo SI creo que tú no eres sólo una cara bonita... Así que 

podemos pasar a otro mensaje y perder la posible mayor oportunidad de 

conocer a alguien especial o tomar un café y descubrirlo, qué opinas? 

Para las redes sociales: 

En las redes sociales es mucho más fácil empezar una conversación por 

medio de mensajes, esa será una buena ventaja a tu favor. 

Ejemplo 1 

Asunto: Hola, salimos? 

Hola! no se te hace curioso que la mayoría de los hombres que te 

contactan regularmente es para esto, sin antes aventurarse a conocer un 

poco tu ser?. Es lo más importante no lo crees? 

Ejemplo 2 

Asunto: Yessica! 

Hola yessica, mi nombre es Evan, y no te lo voy a negar, me gustas mucho, 

pero soy un poquito diferente al resto de hombres que has conocido, para 

mí la apariencia no es tan importante como el Interior, y mi pregunta 

sería: ¿Eres más que una apariencia bonita? Si no es así, entonces no te 

preocupes... no será necesario que contestes este mensaje. 

Ejemplo 3: 

Una vez me encontré a una chica en facebook, que había colocado que le 

gustaba el rock alternativo, sólo le envié esto: Hola! que gusto saber que 

hay gente que aprecia la buena música! 

Y sólo eso bastó para iniciar una conversación. Ya en mis siguientes 

mensajes añadí algunos de los puntos que te menciono arriba, después fui 

por su email, y después por su teléfono. 
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Puedes modificar los mensajes como tú quieras, puedes añadir cosas extra, 

cambiar palabras, añadir diálogos interesantes, etc. Estos son sólo 

ejemplos, la idea es escribir mensajes originales que contengan algunos 

puntos que menciono arriba. 
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9.- Los 11 errores más comunes cuando 

envías un mensaje a una mujer y cómo 

evitarlos 

1.- No escribas un mensaje demasiado largo. 

Muchos hombres quedan como totales desesperados cuando escriben un 

mensaje muy largo, además que aburren a la chica en cuestión, evita caer 

en este tipo de errores de novatos y escribe un mensaje de alrededor de 

Media página. 

2.- No le cuentas tantas cosas sobre ti (sólo un poco para mantener el 

misterio y no aburrirla) 

3.- No contarle cosas del trabajo, de tu jefe, o cosas relacionadas con lo 

laboral. (Sólo si son positivas o bien si son algo que tengan en común) 

4.- Tampoco le hables de cosas que denoten alguna de las siguientes 

emociones: ira, enojo, tristeza, muerte, destrucción, dolor, etc etc. Creo 

que captaste la idea. 

5.- No le digas cosas del estilo: estás muy guapa, te deseo, me gustan tus 

ojos, que bonita estás, eres una belleza, etc. 

6.- No actúes siempre igual, en algunos mensajes muéstrate divertido y 

emocionado, en otros profundo e irresistible, en otros bromista y 

desafiante, combina y prueba con diferentes emociones.  

7.- Ve despacio, no le preguntes que si quiere tener una relación seria, 

que si quiere ser tu novia, o que te interesa mucho, esto está muy mal 

visto. 

8.- Cuando envíes mensajes: No envíes tantos mensajes, espera a que te 

responda y si no responde, espera unos días y después puedes enviarle 

otro mensaje, si no responde, búscate otro objetivo. 

9.- Nunca envíes mensajes mendigando amor, pareciendo necesitado, o 

solicitando aprobación de ella. 
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10. Nunca te quedes en la red: apresura el encuentro en la vida real, pide 

su teléfono al menos en el segundo, tercero o máximo cuarto mensaje, 

según sus respuestas y su interés. 

11. Y sobre todo: nunca le hagas más de 2 preguntas en el mensaje o se 

sentirá que está en un interrogatorio. 

Cómo ves, tan importante es saber qué hacer, como saber que NO hacer, 

utiliza este poderoso conocimiento que un 99% de los hombres no 

conoce, y sólo pierde su tiempo y su dinero en los sitios de citas en línea, 

además tu podrás utilizar todos estos secretos en las redes sociales, más 

adelante te hablaré en más detalle de esto ya que estas técnicas 

funcionan en ambos escenarios. 

5 Pasos exactos que debes seguir cuando te conteste tu primer 

mensaje (esto te garantizará una cita con ella en el mundo real) 

1.- Saludo 

2. Mencionar algo sobre el email que te envió 

3.- Menciona algo divertido o que la haga reír sobre ti mismo aquí 

puedes adjuntarle una foto, enviarle un link gracioso, contarle un chiste, 

una anécdota curiosa, etc. La idea es que se sienta alegre de leer tu 

correo, para que subconscientemente sepa que así será en la vida real. 

4.- Si te hace preguntas que no te gustaría contestar, puedes no hacerlo, 

no te preocupes, ya tendrá tiempo de preguntarte lo que quiera cuando 

estén frente a frente. 

5.- Aquí es donde vas a pedirle su teléfono, así que debes de hacerle 

creer que no te conectas mucho a internet, o que estás algo ocupado y no 

se podrían conocer por internet, aparte de que sería muy aburrido. La idea 

es que ella sepa que como no te conectas mucho a internet y sería 

interesante seguirse conociendo, por eso pides su teléfono. 

También le puedes decir que saldrás de viaje unos días o que tienes una 

responsabilidad grande. 
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No temas de pedirle su teléfono, muchos hombres tienen mucho miedo 

de pedirle el teléfono a una mujer, ya sea por internet o en el mundo real, 

pero quiero que tengas esto bien claro: a las mujeres les encanta que un 

hombre les pidan su teléfono, aparte de que eleva su autoestima, 

siempre le cuentan a sus amigas, y esto indirectamente te ayuda a ser el 

centro de atracción. 

Además regularmente están a la expectativa y con la intriga de: cuándo 

las llamarás, así que aquí puedes esperar unos días, te recomiendo que no 

pase de una semana y que tampoco le llames al primer día (a menos que 

en los mensajes que se enviaron por alguna razón así hayan quedado) 

Espera unos 3 o 4 días. 

Cuando preguntes por su teléfono puedes utilizar algo como: así es, y no 

me conecto tan seguido a internet, por otras cuestiones en las que 

trabajo, pero si gustas podemos continuar por teléfono, si estás de 

acuerdo, puedes escribírmelo en tu respuesta. 

Una vez en una red social, hubo varias chicas a las que les envié mensajes 

en los que tuve éxito, recuerdo a una que le pedí el teléfono como 

respuesta al primer mensaje que recibí de ella, le dije algo como esto: 

Hola!! eso habría que averiguarlo... y me imagino que tú también querrías 

hacerlo y podría decirte que soy ambicioso, divertido, honesto, pero no 

sería lo mismo de esta manera... 

Y si sería muy interesante descubrir que hay más allá de lo que todo el 

mundo ve de ti, aunque por internet sería algo difícil ya que no me conecto 

tan seguido, pero qué te parece si me das tu número y seguimos por 

teléfono? 

Aquí no ocurrió como tú piensas, no me envió su número de teléfono así 

de fácil, ya que era una chica fabulosa y estas chicas siempre son más 

difíciles. 

Me respondió algo sin sentido que terminaba en una pregunta, signo de 

que quería seguir el juego, así que apliqué este truco infalible: 
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Le dije algo como: no te preocupes, sólo pensaba enviarte mensajes (sms) 

cada 5 minutos!! Después escribí otras líneas que no recuerdo bien y 

terminé diciendo: ok, para que te sientas más cómoda que te parece si 

intercambiamos nuestro número de teléfono? Mejor no? 

Este truco siempre funciona, incluso he utilizado esta técnica en el mundo 

real y nunca me ha fallado, en internet corres el riesgo de que le envíes tu 

número y no conteste, pero esto no sería problema alguno. 

Ella me contestó solamente con esto: ok... 

Así que le contesté: este es el mío: (número) tu turno... 

Luego llegó su respuesta, que venía acompañada de la satisfacción de que 

conseguí mi objetivo con una mujer hiper buena, ahora sólo fue cuestión 

de pasar al ataque para la cita y después al mundo real. 

Por último recuerda que la cita no la haces por correo, ni por mensajes, ni 

por chat, la haces por teléfono, sólo hay una excepción, y es cuando ya has 

creado confort con ella, cuando ya se siente suficientemente cómoda 

contigo, te hace preguntas, bromea contigo por chat. Aquí puedes crear la 

cita, y confirmar por teléfono, más adelante te hablo sobre esto con más 

detalle. 
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10.- Aprende a seducir por Correo 

Electrónico (3 pasos fáciles de utilizar) 

Una buena alternativa a los sitios de citas por internet, es utilizar el correo 

electrónico, esto sirve principalmente a los hombres que no tienen tanto 

tiempo para conectarse y chatear, o que no les atraen los sitios de citas en 

línea, o bien simplemente quieren añadir un arma más a su arsenal de 

seducción por internet. 

En cualquier caso, aquí te mostraré los trucos más importantes para atraer 

y conocer mujeres por medio de correo electrónico, seré breve ya que la 

mayoría de los puntos importantes están mencionados arriba y pueden 

ser utilizados perfectamente para un correo electrónico. 

Seducir por email, es muy parecido a enviarle un mensaje por medio de 

los sitios de citas en línea, ya que puedes colocar un asunto atractivo y 

que despierte su curiosidad para que lo abra, después tu contenido de 

menos de media página que la atrape con buen sentido del humor y 

contando cosas interesantes sobre ti, y sin parecer interrogatorio cuando 

le preguntas algo. 

Sólo sigue estos pasos y añade el email a tu arsenal seductivo: 

1.- La frecuencia con la que mandas emails. Si la chica te contesta rápido, 

entonces no hay problema de que contestes rápido, si la chica no te 

contesta en al menos una semana, puedes intentar mandando otro email, 

o bien descartar a este objetivo. 

2.- Evita mandarle correos cadena o que no tengan nada que ver con tu 

interacción (muchas personas ni los abren, además tú tienes un objetivo, 

que es llevar las cosas a la vida real lo más pronto posible) 

3.- Nunca olvides que la estás seduciendo, ya que a fin de cuentas, para 

eso la contactas. 

Me gusta mucho la técnica de seducir utilizando el correo electrónico por 

una razón: la mayoría de las mujeres no está acostumbrada a recibir 
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correos electrónicos de un hombre que desea conocerla, esto le da un 

aspecto original e interesante a la interacción. 

Por último recuerda añadir los aspectos citados en los capítulos 9 y 10, 

teniendo en cuenta estos 3 puntos y tendrás el éxito asegurado, incluso 

por medio del email. 

Esta es un arma se seducción muy poderosa que la mayoría de los 

hombres pasa por alto, ahora que la conoces no dudes en utilizarla! 
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11.- Cómo seducir a una mujer por 

MSN, Skype o Chat y hacer que esté 

locamente atraída por ti. 

El Chat de algunas páginas, el skype o más concretamente el MSN siempre 

han sido excelentes herramientas de seducción, ya sea que en el mundo 

real optemos por pedirle a una chica su correo electrónico en lugar de su 

número de teléfono; o bien cuando se lo pedimos a algún amigo o amiga 

de ella para agregar a nuestro objetivo y empezar a aplicar este fabuloso 

arte. 

El msn lo utilizamos muchos seductores ya que es divertidísimo, y te da 

tiempo de pensar en lo que vas a decir, en planear una estrategia, en jugar 

con los tiempos y lo mejor es que cualquiera puede aprender a utilizarlo 

en forma seductiva.  

Aquí puedes estar en desventaja ya que no tienes las opciones de lenguaje 

corporal, contacto visual, tonos de voz etc. Pero afortunadamente son 

muchas las cosas que SI puedes utilizar para tener éxito  en el Chat. 

Tengo un amigo, que es de los pocos seductores capaces de dominar la 

seducción por internet y por el mundo real al mismo tiempo (algo que 

muy pronto estarás dominando perfectamente). Una vez... me lo encontré 

en un cibercafé, me acerqué y le pregunté que, qué era lo que estaba 

haciendo... ya que tenía muchas páginas abiertas y sólo copiaba y pegaba 

el contenido de las mismas... 

Y me dijo: Así es como entretengo a mis amigas... 

Le pedí que me dejara ver sus páginas, y eran puras webs de poemas... él 

es un poco como yo en este aspecto, le gusta combinar cosas del estilo de 

Casanova, y otras del estilo Don Juan, es una especie de combinación de 

ambos (sólo que a mí, aparte de inspirarme ellos dos, me inspiran muchos 

seductores más alrededor del mundo) 
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Lo interesante de esto es que a las mujeres les encantaba... decían que era 

un hombre sumamente romántico y diferente... 

Ahí es donde decidí que cuando hiciera mi libro, añadiría técnicas de 

seducción y conquista por medio del msn, que lo disfrutes: 

Una buena foto: 

Aquí utiliza el método sugerido arriba para tener la mejor foto, si no 

quieres ir de nuevo a capítulos anteriores te lo refresco aquí: Una foto 

donde no mires a la cámara con un buen fondo detrás tuyo, o una foto 

donde estés haciendo algún deporte extremo, o bien una donde tengas de 

fondo una montaña, una cascada, una playa etc.  

No olvides la buena ropa y si tienes la oportunidad de recortar tu foto un 

poco más arriba de tus hombros (para que se ajuste al cuadrito del msn) 

ayudará. 

Adorna tu escritura 

Por ejemplo: utilizar las MAYÚSCULAS para resaltar las palabras, los 

puntos suspensivos (...) las comas (,) los puntos (.) los dos puntos (:) las 

comillas (“) los signos de pregunta (¿?) los signos de admiración (!¡) el 

paréntesis () y las caritas   

Evita escribir mal 

La forma de escribir mala, por ejemplo: XD - iioo n0 puEd0 acer EsTTo - xq 

n viens a mi ksa a platikr 1 moment (como sms) - TOTALMENTE EN 

MAYÚSCULAS TODAS LAS PALABRAS (escribir en mayúscula en internet 

significa gritar). 

Una buena escritura es el toque perfecto para ser un hombre deseable ya 

que la mayoría de las mujeres o al menos un 99% apreciará que escribas 

correctamente, y recuerda no utilizar tantos jajaja y jejeje. 

Ejemplo de buena escritura: Hola! quiero compartirte un secreto... HOY te 

voy a dar un “Regalo” que te va a Gustar mucho, (estoy seguro) y además 

me lo vas a agradecer ;)  
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Aquí necesito que sepas algo importante: todo este conocimiento que 

estás aprendiendo, mientras más lo practiques se quedará en tu 

subconsciente y después lo estarás utilizando correctamente sin darte 

cuenta, y lo mejor es que adaptarás automáticamente todo dependiendo 

de la chica. 

Teniendo correctamente los 3 puntos de arriba y sólo recordando lo que 

sigue; tendrás todo controlado y conseguirás lo que te propones: 

Deja que ella te hable primero, si después de que ha pasado cierto tiempo 

no te habla, entonces habla tú. 

Muchos te dirán que no hables de cosas comunes y corrientes como: hola 

cómo estás? en donde estudias, en donde trabajas? Cuántos años tienes? 

Etc. Pero no te preocupes, puedes hablar de estas cosas sin problema, 

sólo recuerda no centrarte demasiado en estos temas, mantenlos sólo por 

un momento y aprovecha para utilizar las siguientes reglas: 

Utiliza los dobles sentidos 

 Ejemplo 1 

Ella: claro te los puedo mostrar si gustas 

Tu: enserio me los vas a mostrar tan rápido? bueno pues, coloca tu cámara 

web y yo pondré la mía, y si quieres cierra la puerta para que nadie te vea 

mientras me los enseñas (refiriéndote a sus pechos) 

Ejemplo 2 

Ella: puedo preguntarte algo? 

Tu: Ahh sobre eso, por supuesto que sí, mañana estaré sólo en mi casa 

como a las 7 de la noche, puedes venir y hacemos eso divertido que me 

quieres preguntar (este lo he utilizado algunas veces jaja). 

Ejemplo 3 En una videollamada 

Tú: uuy, baja un poco más la cámara y me desmayaré... (mientras ella está 

mostrándote su cara y dando a entender que te muestre sus pechos) 
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Recuerda que los dobles sentidos que utilices deben estar encaminados a 

lo sexual sutilmente. 

Hablar como si se estuvieran en el mundo real 

Ejemplo 1 

Asi que quieres repetir esa noche… (lo usas cuando ya hablaron una noche 

anterior dándole a entender que fue una noche de pasión) 

Ejemplo 2 

Ella: hola! Que haces? 

Tú: estoy haciendo algo interesante donde me puedes ayudar con tu mano 

y con tu boca  

Ella: y de que se trata? 

Tú: estoy comiendo  

Ejemplo 3 

Ella: me voy a meter a bañar 

Tú: ok, entonces vas que querer que te talle la espalda? o te ayudo con el 

jabón en la parte de enfrente? 

Ejemplo 4 

Tú: ya es algo noche no lo crees? 

Ella: sí, ya es algo tarde... 

Tú: ya vámonos a dormir entonces, ¿qué lugar de la cama quieres: 

izquierda, derecha, arriba o abajo? (aquí combinas mundo real con frases 

de contenido sexual). 

Menciona las características de un hombre deseable (cap 5) 

1.- Entonces me fui de viaje y regresé después de una semana! 

(aventurero, con libertad para viajar, con el dinero suficiente para estar 

fuera por una semana). 
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2.- Cuando llegamos al lugar, se acercaron a mi muchos niños pidiendo 

dinero... qué pena... pobres niños, lo que tienen que hacer para vivir... (si 

eres de esta manera, que gusto me da, eres una persona de buenos 

sentimientos, y eso combinado con las técnicas que estás aprendiendo, 

Atrae a las mujeres). 

3.- Si, y cuando nadie hizo nada y sólo se quedaron mirando, fui y le ayudé 

a levantar sus cosas (te gusta ayudar a los demás siempre que se puede) 

4.- Escuchamos un sonido bien raro, como si fuera un grito de 

ultratumba... nadie se quería acercar, pero la curiosidad me ganó y tuve 

que ir a ver (valiente) 

5.- Fui entonces a la fiesta con mis amigos, y los dejé que se adelantaran a 

la mesa ya que me quedé saludando a otras personas que conocía 

(sociable) 

Cuéntale un secreto (esta es de mis favoritas) 

Contarle un secreto te ayudará a crear complicidad y a abrir las 

posibilidades de que ella te cuente uno, esto aumentará 

considerablemente la confianza entre ambos, que es fundamental en el 

juego de la seducción. 

Decir cosas graciosas y agradables: 

He aquí una serie de ideas de extremo a extremo: 

La práctica de buen sexo provoca pérdida de memoria y… otras cosas que 

ya no me acuerdo…  

Eres mi bruja… puedes levantar cosas sin tocarlas 

El que madruga... encuentra todo cerrado. 

Me pregunto: ¿Qué haces sin mí? 

Lo importante es el dinero, los amores se encuentran en cualquier esquina. 

Una joven esposa le dice a su esposo: 

Mi amor, hace mucho tiempo que no me compras nada. 

Pero mi amor, no sabía que vendías algo. 
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Ella: Cuántos años tienes? 
Tú: Cuantos crees? 
Ella: 20? 
Tú: mmm no 24… pero se que parezco de 17… creo que es por mi cutis… 
luego te paso la receta. 
 
Tu: Entonces tú qué opinas, le mandaré algo a mi ex? 
Ella: aun son amigos? 
Tú: me supongo que si 
Ella: entonces si, mándale algo 
Tú: ok, le voy a regalar un perrito chihuahueño... para que le ponga mi 
nombre 
Tú: así en lugar de mandarme tantos mensajes.... le va a hablar al perrito 
Ella: jajajajaja 
 
Utiliza lo que ella diga y llévalo a lo sexual: 

Ejemplo 1 

Ella: me siento algo estresada 

Tú: no te preocupes yo se dar un buen masaje, si te portas bien, te puedo 

dar uno 

Ella: jaja, a sí y que debo de hacer? 

Tú: Empieza quitándote la ropa... 

Ejemplo 2 

Ella: y que estudias? 

Tú: estudio las zonas erógenas del cuerpo humano 

Ella: blabla 

Tú: y me he dado cuenta de que el femenino tiene muchas más que el 

masculino, que envidia! 

Sigue la conversación por este rumbo un buen tiempo y después cámbiala 

y utiliza otra cosa que ella diga para llevarla nuevamente a lo sexual. 

Ejemplo 3 
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Ella: y me mojé mucho 

Tú: Ok, entonces prometo no acercarme tanto la próxima vez, porque ya se 

cómo te pongo. 

Ejemplo 4 

Me gusta tu sonrisa y más cuando es lo único que traes puesto 

Ejemplo 5 

Ella: hace mucho calor 

Tú: pues quítate la ropa! y si puedes poner tu cámara web, mejor! 

Vete cuando la conversación esté en su punto 

Tú: bueno, hemos tenido una plática muy agradable, pero me tengo que ir 

Ella: a ok 

Tú: talvez podriamos platicar despues, creo que nos llevariamos bien 

Ella: Claro! 

Tú: Cierras sesión. 

5 Técnicas Magistrales para conseguir el número de teléfono de 

una chica por Chat o MSN: 

Si en tu primera conversación con ella, han tenido una plática muy 
agradable de un poco más de media hora, y has notado que entra en 
todos tus juegos, que se ríe, que se la pasa bien hablando contigo, que te 
contesta rápido, que no se ve aburrida, entonces puedes optar por pedir 
su número de teléfono en la primera plática. 
 

Si decides conseguirlo en la segunda charla, que es recomendable ya que 

después de la primera conversación suelen estar más accesibles a darte su 

número, puedes utilizar algo como: 

Técnica 1 

Tú: bueno, hemos tenido una plática muy agradable, pero me tengo que ir 
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Ella: a ok 

Tú: talvez podriamos platicar despues, creo que nos llevariamos bien 

Ella: Claro! 

Tú: oye! Se me olvidaba, tienes número de teléfono? 

Ella: a si, te lo paso? 

Tú: sí 

Ella: es el xxxxxxxx 

Técnica 2 

Tú: bueno liz, hemos platicado muy a gusto, pero me tengo que ir 

Ella: a ok, no hay problema 

Tú: espero poder platicar contigo después! 

Ella: claro! 

Tú: te llamo después! 

Ella: cómo? 

Tú: te llamo a tu celular 

Ella: pero no te lo he dado... 

Tú: uups, cual es? (a ok, cual es?) 

Ella: es el... 

Técnica 3 

Tú: bueno, me gustaría seguir platicando, pero ya me tengo que retirar... y 

sabes... 

Tú: casi no me conecto mucho a internet, qué te parece si continuamos por 

teléfono? 

Ella: me parece bien 
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Tú: pásame tu número 

Ella: es el xxxxxxxx  

Técnica 4 

Tú: bueno karla, me la he pasado muy a gusto platicando contigo, pero ya 

me tengo que retirar... y sabes... 

Tú: casi no me conecto mucho a internet, pero si gustas podemos 

intercambiar números de teléfono y charlar un poco, que te parece? 

Ella: a ok, me parece bien 

Tú: Cuál es el tuyo? 

Ella: es el xxxxxxxx 

Aquí muy importante, te recomiendo que siempre que ella te de su 

número de teléfono ya sea por msn o por medio del mundo real 

MARCALE! y dile que es para que tenga tu número, con esto te aseguras 

que no te haya dado un número falso. 

Tú: deja te marco para que tengas mi número, no me contestes 

Ella: ok 

Técnica 5 

Tú: bueno, hemos tenido una plática muy agradable, pero ha llegado la 

hora de irme 

Ella: a ok 

Tú: talvez podriamos platicar despues, creo que nos llevariamos bien 

Ella: Claro! 

Tú: pero sabes... casi no me conecto mucho a internet, cómo podríamos 

platicar si no fuera por msn? 

Ella: emm, no se... (casi siempre contestan eso jaja, ya saben que quieres 

que contesten que por teléfono o en persona, pero prefieren que tú lo 

digas) 
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Tú: pues se me ocurren dos posibilidades, pero elegiré la más cómoda en 

este momento, que tal por teléfono? 

Ella: si claro 

Tú: a ok, cuál es el tuyo? 

Ella: es el xxxxxxx 

Nota: si en este caso te preguntara que cual es la otra opción tienes 

buenas posibilidades ya que ella SABE cuál es la otra opción, pero quiere 

escucharlo de ti, Si esto te pasa, entonces dile que podría ser en persona 

tal vez en alguna cafetería que conoces, pregúntale que si le gusta el café, 

y si dice que si, tómalo como un sí a tu invitación, cierra la cita y de todas 

formas pídele su número (para confirmar el encuentro) 

Tú: pues se me ocurren dos posibilidades, pero elegiré la más cómoda en 

este momento, que tal por teléfono? 

Ella: y cuál es la segunda opción? 

Tú: podría ser en persona, en una cafetería que está cerca del centro 

comercial... 

Tú: Si te gusta el cafesito verdad? 

Ella: si 

Tú: Ok, entonces qué día te quedaría mejor: miércoles o jueves? 

Ella: emm... jueves... 

Tú: muy bien, te queda bien a las 5? 

Ella: si, a esa hora está muy bien 

Tú: ok, así quedamos entonces, te veo el jueves y seguimos con la plática 

Ella: ok 

Tú: espera, antes de irme pásame tu número para confirmarte el miércoles 

por la noche, te mando un sms (puedes mandarle un sms o marcarle, no 

hay diferencia ya que sólo es para confirmar la cita) 
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Ella: ok, es el xxxxxxx 
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12.- Los 7 pasos para lograr que ella 

ponga su webcam y te muestre su 

cuerpo 

Lograr que una chica que te gusta ponga su webcam y te empiece a dar 

algo parecido a una de esas sesiones que dan en las páginas para adultos, 

es algo que muy pocas personas pueden hacer, pero con estos 7 puntos 

que te voy a compartir y con la práctica tú podrás disfrutar de esta 

maravillosa experiencia. 

Por otro lado, recuerda que lo importante es hacer que te muestre tu 

cuerpo en el mundo real, para que la puedas tocar!! 

Aquí van los 7 pasos más efectivos para lograr que te muestren su cuerpo: 

1.- Diversifica 

Ten muchas opciones, inténtalo con muchas mujeres diferentes, tarde o 

temprano te encontrarás con la mujer que hará esto para ti.  

2.- Confianza 

Para lograr que una chica te deje ver su sensual cuerpo, lo primero que 

necesitas lograr en ella es la confianza, tienes que hacerle saber que no 

eres un loco, o un pervertido sexual que sólo quiere verla para satisfacer 

sus más bajos deseos sexuales, tienes que demostrarle que eres una 

persona que no le revelará a nadie lo que pasó ese día de la webcam. 

Así que te recomiendo centrarte en construir la confianza necesaria por 

medio de tus historias que prepares y añadas algunos comentarios donde 

le cuentes como escondiste información confidencial de tal persona, el día 

en el que guardaste el secreto de tu amigo a pesar de toda la presión que 

tuviste, que te gusta guardar las cosas demasiado agradables sólo para ti 

(y después hazle saber que el hecho de que te deje verla es algo 

demasiado agradable, ella ya sabrá que las cosas demasiado agradables 

las conservas para ti) 
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3.- Ten varias interacciones 

La primera vez difícilmente se puede lograr, pero ha habido casos en los 

que SI acceden, puedes intentarlo la primera vez dependiendo de la chica, 

sólo recuerda que más seguro que acceda después de las primeras 

interacciones, donde la confianza ha quedado más afianzada. 

4.- Consigue una webcam 

Si estás en forma, vas al gimnasio, o no eres gordo o demasiado flaco, 

entonces lo mejor que puedes hacer es conseguir una webcam para que 

ella ponga la suya y tú pongas la tuya, dejarla que te vea aumentará tus 

posibilidades de éxito enormemente. 

5.- Privacidad 

Asegúrate que ella tenga la suficiente privacidad en su cuarto, antes de 

lanzarle la invitación para que ponga su webcam, ve que sean altas horas 

de la noche, hazle preguntas de si ya están dormidos sus familiares, si 

alguien podría llegar a su cuarto a esas horas de la noche, a qué horas se 

duermen en su casa, etc. Preguntas que te aseguren que no será 

interrumpida mientras te muestra su fabuloso cuerpo. 

6.- Formas de pedirle que ponga su webcam 

Cuando hayas tenido varias pláticas con ella, ya se conocen, ella se porta 

bien contigo, te hace preguntas, retoma la conversación cuando decae, te 

contesta más rápido que de costumbre, es el momento para hacer tu 

primer intento de que coloquen su webcam, utiliza cualquier pretexto o 

incluso cualquier pregunta inocente, como: 

 Antes de conocernos en persona, puedo verte por aquí para saber 

mas o menos como eres? 

 Enserio tienes el pelo de esa manera? Puedes poner tu webcam para 

verlo? 

 A ver, muestrame ese objeto, coloca tu webcam 

 Hay que poner nuestra webcam 

 Tú: Estas visible?  

Ella: Como? 
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Tú: Si te puedo ver por webcam sin llevarme un susto? 

 Oye, puedes poner tu webcam un momento para conocerte? (en 

tiempo real) 

 De que color son tus ojos? 

Ella: bla bla 

Tú: Podría verlos? 

Ella bla bla 

Tú: Los ojos son una de las partes mas bonitas de una mujer, por eso 

me gustaria verlos... 

 Tú: Oye Abril, te propongo un trato: 

Ella: de que se trata? 

Tú: Te gusta el cafe?  

Ella: si por? 

Tú: Porque yo conozco una cafeteria donde hacen unos cafes 

increibles, y te podria invitar uno, pero antes tendrías que 

mostrarme algo... 

Ella: que? 

Tú: Me gustaría ver tu cuerpo! 

Tú: jaja, es broma, me conformo con tu cara, trato hecho? 

 Tú: si hace tiempo que estoy yendo al gimnasio, ya se notan buenos 

cambios en mi brazo... 

Ella: bla bla 

Tú: te gustaría que te lo enseñara (mi brazo ee) 

Ella: ok 

Tú: deja te hago la videollamada, aceptala 

Ella: ok 

7.- Ve subiendo de tono las cosas 

Cuando ya estén viéndose o cuando la estés viendo, empieza a sacar 

comentarios cachondos poco a poco, para que las cosas empiecen a 

calentarse, hazle cumplidos de las partes de su cuerpo, dile cosas como 

que te estás poniendo nervioso, que vaya más despacio, que si hace la 

cámara un poco más abajo te desmayas, que te gusta su blusa y que si la 

puedes tocar, que ponga sus manos en sus pechos y te deje imaginarte 
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que son las tuyas etc. Cometarios para aumentar su deseo de mostrarte su 

cuerpo. 

Recuerda la fórmula: Cumplidos - comentarios para calentarla - 

comentarios de cómo si en realidad estuvieras ahí con ella. 

Si tienes webcam, puedes retarla a mostrarte algo y después tú lo haces, 

la fórmula es fácil: 

Retarla –  que te muestre algo y luego tú – cumplidos – comentarios para 

calentarla - comentarios de cómo si en realidad estuvieras ahí con ella 

No olvides que tener webcam le da mucha más confianza y le hace pensar 

que el juego al que juegan es justo porque tú la dejas ver y ella te deja ver. 

Si tienes la oportunidad de ir al gimnasio te recomiendo que lo hagas ya 

que es MUY fácil hacer que ella te muestre su cuerpo si tú tienes algo que 

mostrarle. 
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13.- El secreto más Poderoso para 

aumentar tu Valor ante las mujeres que 

vean tu perfil, que despertará en ellas 

un Deseo incontrolable por conocerte! 

(Revelado por primera vez)  

Deja todo lo que estés haciendo, apaga tu celular, apaga la música, 

asegúrate que nadie te moleste porque estás a punto de leer un secreto 

inimaginablemente Poderoso que te hará la vida muchísimo más fácil al 

momento de intentar conquistar a una mujer por medio de las redes 

sociales o sitios de citas online. 

Utilizaremos un principio de la seducción muy importante a nuestro favor 

para realizar esto, me refiero a la Preselección. 

Este revelador principio se refiere a que las mujeres... prefieren mil veces 

más a un hombre que ha sido Preseleccionado por otras mujeres que a 

uno que no lo ha sido. 

Para las mujeres, el arma más poderosa de seducción que poseen es su 

cuerpo, y para un hombre, es una mujer atractiva agarrada de su brazo. 

Entonces, cómo vamos a utilizar este fabuloso conocimiento por internet? 

Cómo vamos a lograr la preselección sin esfuerzo alguno? 

Muy fácil! Prepárate porque estás apunto de leer algo que te traerá 

infinidad de mujeres atractivas a tu vida! Lee con atención: 

Crear nosotros mismos la preselección. 

Hay una técnica del mundo real que consiste en recibir llamadas de otras 

chicas a nuestro celular cuando estemos con nuestro objetivo, esto 

aumenta enormemente tu valor ante la chica con la que te encuentras (sin 

mencionar que se explotan los celos femeninos haciendo que se sienta 

más atraía por ti) 
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Se puede hacer de manera muy fácil, pidiéndole a una amiga de confianza, 

a tu hermana, a tu prima, etc. que te llamen en el momento justo. 

Así es como lo haremos en nuestro perfil de usuario, pediremos a nuestras 

amigas de confianza, a nuestra hermana, a nuestra prima, etc. que nos 

dejen comentarios que denoten que están interesadas en nosotros. 

Incluso hasta tú mismo puedes hacerlo! Si no quieres esperar, entonces 

puedes crear cuentas de usuario con fotos de chicas atractivas, y dejarte 

comentarios a ti mismo. Esto puede sonarte algo extraño, pero también 

funciona. 

Los mensajes o comentarios pueden ser del estilo: 

 Me caes muy bien 

 Te extraño 

 Me la pasé muy bien ayer 

 Espero que estés muy bien 

 Tienes un sentido del humor genial 

 Te Quiero 

 Me encanta platicar contigo 

 Eres lo máximo 

 Por qué no hay hombres como tú? 

 Etc. 

En el caso de facebook, podrías subir fotos desde el perfil ficticio, 

etiquetando a tu perfil real. La foto puede ser de esas que suben las chicas 

que dicen cosas como: te quiero, tú y yo, me encantas, quiero estar 

contigo etc. Así todas las chicas sabrán que hay otras mujeres interesadas 

en ti.  

Esta es una revolucionaria técnica de seducción 100% confiable y 100% 

Efectiva, de las más preciadas que conozco, te recomiendo guardarla sólo 

para ti. Mientras menos hombres conozcan esto, menor competencia 

calificada habrá. 
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14.- Cómo convertirte en el hombre 

más atractivo de las redes sociales y 

hacer que las mujeres estén locamente 

atraídas por ti. 

Las redes sociales se han convertido en la herramienta de comunicación 

más utilizada por las personas hoy en día, miles de personas jóvenes y no 

tan jóvenes se unen cada día sitios como: Facebook, myspace, hi5, etc.  

Y hay que decirlo, la mayoría de las mujeres que entran a estos sitios en 

especial facebook, entran para conocer gente. ¿No has visto como se 

venden en estas páginas? Como colocan sus fotos con ropa cada vez más 

sugerente y dejándonos ver cada vez más su cuerpo? Lo hacen por una 

razón bien clara: HOMBRES. 

Así es, olvida todo lo que te habían dicho de que se meten para platicar 

con sus amigas, con su familia que está lejos, para pasar el rato, esto No es 

toda la Verdad! La principal razón por la que se meten a estos sitios es ver 

si conocen a una persona especial, que las haga vibrar, sentirse especiales, 

que sea lo suficientemente bueno como para llevarlas a la cama! Y ese 

hombre maravilloso que buscan eres tú! 

El conocimiento que has aprendido hasta ahora de los sitios de citas en 

línea, msn y chat, pueden ser utilizados perfectamente en armonía con 

las redes sociales, ya que coinciden en los elementos más importantes 

que son el Perfil, las Fotos, y el contenido que coloques. 

Normalmente con saber lo anterior, ya tienes todo resuelto para ser el 

hombre fabuloso que las mujeres desean.  

Pero espera, hay algo más que debes saber para completar tu formación 

como un verdadero experto de la seducción online. 

Se trata un principio que aprendí hace tiempo que revolucionó mi forma 

de pensar acerca de la vida en general: 
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El sol solamente quema cuando se concentran sus rayos en un solo lugar. 

Con esto me refiero a que cuando apliques tu estrategia de seducción, 

utilices solamente una plataforma, máximo dos, para que tu tiempo y 

esfuerzo sean enfocados de la manera correcta que es la que deja mejores 

resultados. 

Cuando utilices una página de citas en línea, utiliza la que sea más famosa 

en tu país, o la que más te guste. 

Y cuando utilices una Red Social, utiliza sólo una, te recomiendo facebook 

que es la más utilizada en todas partes, y la mayoría de las mujeres aquí 

son pura calidad. Si utilizas otra no hay ningún problema ya que todo lo 

que has aprendido hasta ahora funcionará en cualquier red social. 

Ahora te dejo el tema que estabas esperando! 

Cómo utilizar facebook como herramienta de seducción para 

garantizar una cita con la chica que te guste. 

Facebook, ha añadido la opción de chat en línea, puedes charlar con las 

chicas que tengas agregadas como amigas y utilizar las técnicas que te 

describo en el capítulo de arriba del MSN y Chat. 

Y como facebook es la más utilizada a nivel mundial, te voy a dar un 

pequeño compendio de tips adicionales acerca de cómo optimizar a 

facebook para enamorar y seducir mujeres de calidad. 

 Los consejos del perfil de usuario descritos arriba aplican 

 

 Los consejos de las fotografías descritos arriba aplican 

 

 Los consejos de contenido aplican. 

Detalles adicionales para utilizar facebook como plataforma de citas en 

línea (muchos funcionan para otras redes sociales) 

1.- El campo de la relación 
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Este campo te recomiendo dejarlo en: soltero o en blanco para generar 

misterio en las mujeres (el misterio las atrae) 

2.- Publicaciones en el muro 

Puedes publicar fotos, videos, links, frases ya sea de contenido que a ti te 

guste, contenido que a ella le guste, o contenido que tenga las cualidades 

de un hombre deseable (cap 5) 

3.- Grupos 

Facebook tiene una opción para te unas a grupos, selecciona grupos que 

tengan que ver con actitudes de un hombre deseable, como por ejemplo: 

grupos de turismo de aventura, grupos con algún mensaje que desees 

transmitir, grupos de deportes extremos,  grupos graciosos, grupos de la 

música que te gusta (o que estés usando inteligentemente y sepas que a 

ella le guste) grupos que sean interesantes para el tipo de mujer que 

quieres o que te den alto valor. 

4.- Información básica 

Utiliza la técnica infalible de colocar lo que a ella le gusta sin verte tan 

obvio. 

No coloques en qué trabajas (déjalo para la plática por chat o el mundo 

real) 

No coloques tu religión a menos que seas ateo (la razón es una 

investigación llamada What Makes You Click? de la Universidad de Chicago 

y del Massachusetts Institute of Technology (MIT), Okcupid.com y 

Parship.es que señala que cuando los hombres citan a la divinidad reducen 

a la mitad su atractivo con el sexo opuesto. 

Actividades e intereses, aquí muy importante, en lugar de poner cosas 

como: salir, conocer gente, ver películas, etc. Te recomiendo poner alguno 

de tus hobbys, como por ejemplo: pintar, dibujar, mirar las estrellas, 

disfrutar de la lluvia, salir a correr, etc. De preferencia algo que tengas que 

es característico sólo de ti. 
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Deportes favoritos: Ya sabes: esquí, rapel, escalada, natación, 

montañismo, buceo, ciclismo, paracaidismo, etc. no coloques futbol (casi 

siempre se proyectan en el tiempo y se imaginan domingos solas y sin 

nada que hacer)  

Películas, libros, música: lo mejor es dejarlos en blanco, o bien utilizar la 

técnica de colocar lo que a ella le gusta (no olvides que te debe de gustar 

también a ti) 

Te interesan: mujeres, o bien deja este campo en blanco. 

Mujeres de lejos 

Te recomiendo centrar tus esfuerzos en mujeres que estén en tu misma 

ciudad, que tengas la posibilidad de verlas físicamente, de lo contrario 

sólo perderás tu valioso tiempo. Podrías practicar las conversaciones del 

Chat que te menciono arriba, pero si puedes hacerlo con mujeres con 

posibilidades reales de salir con ellas, mejor hazlo así. 

Herramienta muy poderosa para destacar de la mayoría de los usuarios 

de facebook 

Se trata de crear imágenes como la siguiente:

 

Con esta técnica todo el que vea tu perfil quedará flechado, y 

seguramente muchos y muchas te preguntarán que cómo lo hiciste. 

Para hacer esto, es muy sencillo, utilizamos una página de internet 

llamada: 
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www.perfilfacebook.com 

Seguimos los sencillos pasos que nos describen ahí, y al final, tendremos 

una serie de imágenes en nuestro perfil que llamarán la atención de 

cualquiera, y en especial de las mujeres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.perfilfacebook.com/
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15.- El teléfono, cuando llamar, y saber 

qué decir para garantizar que vuelvas a 

verla 

Tanto se ha escrito sobre el teléfono que hay un sinfín de consejos que te 

puedes encontrar sobre esto, lo más importante aquí es que algunos dicen 

que la llames el día que quieras, y otros que la llames después de una 

semana. 

Por qué la primera opción no es viable? Porque si la llamas demasiado 

pronto bajará tu valor ante ella y te mostrarás como un hombre 

desesperado. 

Y por qué la segunda tampoco es viable? Porque es demasiado tiempo el 

que esperas y cuando la llames puede que ya no se acuerde de ti. 

Así que te recomiendo llamarla antes de 5 días y después de 1 día, porque 

así generas más posibilidades que te recuerde perfectamente  y no quedas 

como un desesperado llamándole inmediatamente, un ejemplo podría ser 

4 o 5 días después de haber conseguido su número te teléfono, aunque 

esto puede variar según el tipo de conversación que hayas tenido con la 

chica. 

El primer error que debes evitar, es el uso frecuente del teléfono, si le 

llamas varias veces y platicas mucho con ella, entonces perderás el 

misterio y el interés que deberías haberte conseguido en la cita en 

persona, simplemente te estarías quedando con menos temas de 

conversación y no te serviría de nada. 

Además, siempre debes de salir del entorno de internet lo antes posible y 

concretar la cita en persona antes de que se pierda el encanto. 

Ten varios teléfonos disponibles 

Esto te servirá para hacer a un lado los nervios normales que se sienten 

antes de hablar con ella, deja a la chica que más te interese hasta el final, 
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y practica con las otras antes. Así cuando llegues con tu objetivo final, 

estarás más relajado y fluirá tu conversación normalmente. 

Qué hacer si alguien extraño te contesta 

Si le hablas a una chica a su teléfono fijo y algún extraño te contesta, 

mantén una actitud agradable y relajada, puedes decir algo como: 

Hola, habla (tu nombre) se encuentra (el nombre de ella)? 

Si ella no está disponible y te preguntan que si deseas dejar un mensaje, 

sólo diles que no deseas hacerlo, y despídete amablemente. 

También puedes hablar un momento y fascinar a la persona que ha 

atendido el teléfono, esto te hará la vida mucho más fácil. Habla un 

momento con dicha persona con un tono amistoso, haz algún comentario 

gracioso y ten una conversación corta y agradable, luego despídete. 

Qué decir para garantizar que vuelvas a verla 

Si concretaste la cita por medio del MSN, y sólo vas a confirmar la cita, 

simplemente llama, saluda, confirma la cita y cuelga. 

Si conseguiste su número de teléfono y vas a concretar la cita por este 

medio (que es lo que más recomiendo) entonces sigue estos pagos: 

METODO 1 

1.- Habla con ella relajado y alegre 

2.- inicia con un comentario sobre su última conversación 

3.- Actúa como actuarías con una miga que conoces de años (esto lo haces 

para hacerla sentir que inexplicablemente ya se conocen, esto se llama 

Rapport) 

4.- Aprovecha para contarle una historia que tenga características de un 

hombre deseable (cap 5, y aprovecho para decirte lo importante que es 

dedicar algo de tiempo a crear historias que tengan estas características 

deseables, ya que las podemos utilizar siempre que se nos presente la 

ocación) 
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6.- Habla normalmente con ella durante un momento más, y cierra la cita, 

dile que últimamente estás algo ocupado, pero que sería agradable ir a 

tomar una taza de café (siguiente capítulo, más sobre este sitio y otros 

perfectos para citas) y pregúntale si le gustaría? 

No te preocupes si te da una negativa o se pone a la defensiva, así que si 

te pasa sólo habla un poco más con ella, y dile que fue un gusto hablar con 

ella y que esperas hablarle después. 

METODO 2 

1.- Habla con ella relajado y alegre 

2.- inicia con un comentario sobre su última conversación 

3.- Actúa como actuarías con una amiga que conoces de años 

4.- Hazla reír 

5.- No pienses en el cierre (la cita) céntrate en atraerla y fascinarla 

6.- Después de hablar con ella unos minutos (nunca te pases de 10) 

puedes decirle algo como: veámonos esta semana, Si ella se muestra 

accesible, entonces seguramente te dirá qué día está disponible y después 

pueden acordar la hora (recomiendo 5 o 6 de la tarde, es la hora más 

adecuada para las citas) 

METODO 3 (mi preferido) 

1.- Salúdala con su nombre y recuérdale su última conversación 

2.- Actúa como actuarías con una amiga que conoces de años 

3.- Habla relajada y alegremente centrándote en atraerla y fascinarla 

4.-Cuéntale un Secreto 

5.- Has comentarios con sentido del humor o recuérdale algo gracioso. 

6.- Cuando la conversación esté en su punto, dile que te estás divirtiendo 

mucho con la conversación y que es muy agradable platicar con ella, y que 

ya te tienes que retirar, pero que si quiere pueden continuar la 

conversación en algún lugar agradable. 
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Bueno Isabel, me la he pasado muy a gusto platicando contigo, eres una 

buena conversadora... ya me tengo que retirar, pero si quieres podemos 

continuar la conversación otro día en algún lugar agradable, qué te 

parece? 

Ella: me parece bien 

Tú: qué día te gustaría que continuáramos conversando? 

Ella: mmm...el jueves  

Tú: ok, te gusta el cafesito? 

Ella: si 

Tu: Conoces la cafeterías que está en “x” lugar 

Ella: si 

Tú: qué te parece si nos vemos ahí? 

Ella: me parece bien 

Tú: ok, cómo a qué horas puedes?  

Ella: después de las 5 

Tú: Muy bien, entonces te veo el jueves a las 5 de la tarde en “x” cafetería 

ok? 

Ella: ok 

Listo ya tienes la cita concretada, ahora refuérzala y di algo como: 

Tú: bueno, entonces ahora si me voy, y no te preocupes, no soy de las 

personas que llegan tarde o que no llegan a la cita, así que puedes confiar 

en que ahí estaré a la hora acordada (con esto te aseguras de que no lo 

haga ella y le das la seguridad de que no la dejarás plantada) 

Nota: el tono de voz que utilices es crucial para seducirla por teléfono, 

practica con los tones de voces, rápido, lento, alegre, seductivo, alto, bajo, 

etc... 
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Recuerda que puedes combinar estos métodos o crear uno propio que 

contenga sólo lo que se adapte a tu personalidad, cabe mencionarte que 

la mayoría de las veces cuando la chica está interesada basta con tener 

una plática como si ya la conocieras de años, en el cual le sueltas frases 

que denotan que eres como ella (yo también, a mi también, yo también lo 

he visto, a mí también me gusta, etc.) 

La persona que se parece a nosotros, indudablemente nos cae bien. 

También antes de despedirte puedes soltarle alguna cosa que le genere 

gran curiosidad y acepte tener una cita contigo para descubrirlo, por 

ejemplo: 

 Tengo un talismán único en su tipo, tienes que verlo! 

 Hay algunas preguntas que me gustaría hacerte, y que tal vez 

ningún hombre te las ha preguntado antes... 

 Podría contártelo, pero sería más adecuado en persona no te 

parece? 

 He notado ciertas cosas en tu personalidad muy interesantes, y me 

gustaría charlar un poco sobre eso... 

Mi técnica secreta para saber a qué hora llamarla para 

garantizar que no estará ocupada y tendrá todo el tiempo para 

ti. 

Cuando conociste a esa chica por medio del msn, facebook, recuerdas a 

qué horas se conecta? La mayoría de las mujeres tienen sus horarios para 

conectarse a internet, así que el truco es aprovechar estos horarios para 

garantizarte que estará en su cuarto en ropa interior enfrente de su 

computadora. (jaja, si yo se que en ropa interior es posible que no, pero 

me ha pasado y a ti también te pasará) 

Lo más simple sería preguntarle cómo a qué horas se conecta, así sabrás a 

qué hora está sentada en su curto frente a la computadora. 

Una vez que sabes a qué hora se conecta puede llamarla con total 

confianza. 
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Otro truco que utilizo es conectarme al msn como “NO conectado” y ver si 

está conectada, si lo está, es un indicador seguro de que te responderá sin 

estar ocupada. 

También puedes utilizar facebook, entrar a ver si está conectada y 

desconectarte de inmediato sin que nadie se dé cuenta, sólo entra para 

saber si está conectada y vete de ahí.  

Así garantizas que toda su atención esté en ti cuando la llames, y para 

asegurar aun más esto, cuando conteste el teléfono puedes decirle algo 

como:  

Tú: Hola Mari cómo estás? soy Evan, tuvimos una conversación super 

agradable la última vez, donde estábamos solos dentro de una cabaña 

muy divertidos Recuerdas? 

Ella: jaja si ya recuerdo 

Tú: pues hay algo que no te dije esa vez... 

Ella: Qué? 

Tú: Que soy vidente... 

Ella: ajaja a si? 

Tú: si, y algo me dice que estás en la computadora, estoy en lo correcto? 

Ella: si, estoy en la pc 

Tú: ok, entonces ahora quiero que vayas a mirar la ventana... 

Ella: para qué? 

Tú: te vas a sorprender... 

Ella: Ok... Ya estoy en la ventana... 

Tú: Me ves? Estoy afuera esperándote para escaparnos! 

Ella: jaja no te veo 

Tú: Enserio bla bla bla bla.... (Cuando utilizo esto significa que no importa 

lo que ella diga, tú continuas con lo que estás diciendo) 
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Viste el juego?  

La retiras de la computadora para evitar toda distracción y se centre sólo 

en ti, de paso le cuentas algo de ti, le dices comentarios divertidos y 

sugerentes, la envuelves en tu conversación y sigues agradándola. 

Con esto garantizas que te siga prestando atención y que cuando le hablen 

por el msn o facebook, sienta que puede dejar esperar un poco a sus 

amigos (me refiero a los 5 minutos en los que estarás hablando con ella) 

Otra buena técnica es pedirle que te sugiera la hora y el día en que estará 

disponible para tomar tu llamada, por ejemplo: 

Tú: A qué hora me sugieres que te llame? 

Ella: el día de mañana es el cumpleaños de mi hermana, pero el jueves 

después de las 7 estaré disponible 

Tú: ok, entonces te llamaré el jueves a esa hora. 

Así garantizas que te conteste cuando la llames y además que no esté 

ocupada haciendo otras cosas. 

Si alguna vez te pasa que llamas a una mujer y no te contesta, espera unos 

10 minutos y vuelve a llamarla, si no te contesta ya no lo hagas hasta que 

ella te mande un mensaje de texto, te llame o te diga porque no contestó. 

Si la llamas más de 2 veces parecerás un desesperado y si esperas a que 

ella justifique la razón por la cual no te contestó y lo hace, entonces sabrás 

que está interesada. Si no lo hace, entonces te recomiendo invertir un 

poco más de tiempo en atraerla y fascinarla. 

Los errores que debes evitar 

 Hablar nervioso 

 

 Tartamudear 

 

 Quedarte sin conversación (esto lo evitas planeando todo antes de 

llamar) 
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 Hablar demasiado (has que ella hable también) 

 

 Quedarte sin saldo en tu móvil 

 

 Hacerle demasiadas preguntas (que no parezca un interrogatorio) 

 

 Hablar con una voz monocorde (utiliza diferentes tonos de voz en tu 

conversación) 

Consejos finales 

Si ella dice estar demasiado ocupada para reunirse contigo haz como que 

nunca escuchaste eso y sigue con tu material, después podrás hacer un 

segundo intento invitándola a un lugar diferente o a hacer alguna 

actividad diferente o bien en un tiempo diferente. 

Si parece demasiado ocupada o que tiene algo de prisa y no habla contigo 

adecuadamente o escuchas mucho ruido entonces será mejor que le digas 

que le hablarás en otro momento sin intentar concretar la cita en esa 

llamada.  

Dile siempre que puedas cosas que la hagan reír, (más de esto en el tema 

del mundo real) también menciona cosas que ella debería hacer por ti, 

como comprarte una pizza o bien llevarte un poco de los dulces que está 

comiendo, etc. 

Si ya quedaste con ella el lunes para verse el miércoles y te llama, 

entonces muy posiblemente esté llamando para cancelar la cita, así que 

no la dejes decirte para qué llamó, cuando le contestes cuéntale una 

historia, habla sobre algo interesante de tu día, hazla reír, sácale plática, 

continúa así un momento y haz que se olvide de decirte por qué llamó. 

Al final puedes decirle algo como: y aprovechando que me llamas, me 

gustaría decirte que me salió un imprevisto, pero no te preocupes, no te 

voy a quedar mal, sólo me gustaría aplazar la cita media hora, te parece 

bien? Si ella acepta, entonces has vencido. 
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Con esto hemos llegado al final del capítulo de internet, ahora eres todo 

un iluminado de las citas en línea y redes sociales, un hombre atractivo y 

deseable que conoce y domina los secretos de la seducción online. 

Felicidades colega, ahora estás en el círculo de los ganadores y recuerda: 

Practica todo este conocimiento de lo contrario no te servirá de nada. 

Finalizo este capítulo con esta frase patentada por mí y te doy todo el 

permiso de usarla: 

Un seductor no necesita ser infiel porque puede tener Todo lo que Quiere 

sin siquiera tener novia. 
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MUNDO REAL 
Aquí comienza una nueva fase de tu entrenamiento, donde algunos otros 

cursos de seducción por internet habrían terminado dejándote a la deriva 

en el escenario del Mundo Real, con Final Seduction no será así, ya que te 

enseñaré todos los secretos, trucos y técnicas para que después de tu 

aproximación online exitosa, vayas al mundo real preparado, con todas 

las armas y tácticas para conquistar y seducir a las mujeres que quieras. 

Imagina que has conseguido una cita con una chica que conociste por 

medio de internet, te hace falta la cita, los lugares a los cuales la puedes 

llevar, de qué hablarle, cómo llevarla de la cita a la cama, etc. Y si tú 

decides llevar una relación con ella, entonces debes saber cómo hacerla 

interesante y fantástica para ambos, entre muchas otras cosas que te voy 

a enseñar en los siguientes capítulos. 

Primero te voy a dar una serie de consejos que te ayudarán a abordar a 

una mujer en la vida real. 

Si has utilizado internet para conocer a una mujer, puedes pasar al 

capítulo de los lugares más efectivos para tener una cita y seguir adelante. 

Si también quieres aprender lo que hay antes de la cita, en el mundo real, 

te recomiendo seguir leyendo. 
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16.- Cómo acercarte a una mujer y qué 

decirle para lograr que sienta una 

poderosa e inexplicable atracción por ti 

Para acercarte a una mujer exitosamente en el mundo real, (en frío) 

necesitas tener un plan. En la mayoría de los casos para tener éxito hay 

que estar preparado, así que si tienes oportunidad apunta esta frase en un 

lugar donde siempre puedas verla y recordarla ya que es un principio base 

de la seducción: De estar preparado depende siempre el resultado final de 

cualquier cosa que intentes hacer en la vida.  

No lo pude haber descrito mejor, ya que en el campo del ligue, siempre el 

hombre que se lleva el oro a su casa, es aquel que tiene todo preparado, 

que tiene una estrategia, un plan, una serie de pasos a seguir para 

garantizar su éxito con las mujeres. Esto es lo que te voy a enseñar. 

Frases de inicio (también conocidas como abridores) 

Las frases con las que puedes iniciar una conversación con una mujer 

dependen del lugar, y mi consejo es que te pongas a pensar 

detenidamente qué frases puedes utilizar para entrarle a una chica que te 

gusta. 

Te daré algunos ejemplos: 

1.- Opinión femenina 

Hola! oye, estoy buscando una opinión femenina acerca de esta corbata 

Ella: dime 

Tú: lo que pasa es que voy a ir a una fiesta de cumpleaños de un amigo, 

pero no estoy seguro si sea acorde para la ocasión. 

Ella: bla bla bla 
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Aquí estás utilizando una frase muy efectiva: una opinión femenina, sirve 

en todas las ocasiones y sólo tienes que añadirle alguna historia que vaya 

acorde a tu personalidad. 

2.- Me haces un favor? 

Esta la utilicé una vez con unas chicas en el centro de mí cuidad, cerca de 

una fuente muy agradable para una fotografía, así que utilicé esto y mi 

celular para acercarme a ellas: 

Yo: hola! me hacen un favor? 

Una de ellas: Qué pasó? 

Otra dijo: depende 

Y la otra simplemente no habló 

Yo: me puedes tomar una foto aquí en la fuente? (se lo dije a la chica que 

más me atrajo, que curiosamente fue la que se mostró más accesible) 

Como era de esperarse no había razón alguna para negarse, así que 

simplemente me coloqué a un lado de la hermosa fuente y ella me tomó 

la fotografía. 

Así que después de la foto, le agradecí y me puse a platicar con ellas sobre 

el entorno de ese momento, al final salí de ahí con el número de teléfono 

de mi chica. Todo gracias a esta frase de inicio ganadora. 

3.- Consejo 

Una frase en forma de consejo la puedes utilizar en los entornos más 

diversos, aquí tienes un ejemplo:  

Ves a una chica en una biblioteca con que no se decide por un libro, 

puedes decirle algo como: 

Tú: El de la derecha se ve interesante 

Ella: si verdad... 

Tú: bla bla bla 
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4.- En forma de pregunta 

Ves a una chica que está en una máquina de café instantáneo, y no sabe 

por cual decidirse, te acercas y le preguntas con un tono normal: 

Tú: Hola, no te decides por uno? 

Ella: no aun, es que son muchos sabores 

Tú: bla bla bla 

5.- En forma de comentario 

Una vez estaba en una exposición de fotografía observando los cuadros 

que estaban exhibiendo, eran cuadros de lugares de mi región dignos de 

ser visitados por su majestuosidad, en ese momento me percaté de que 

una chica estaba viendo el mismo cuadro que yo, utilicé la regla de los 3 

segundos (antes de que pasen 3 segundos te acercas a la chica, para esto 

debes de tener unas frases de inicio bien memorizadas) y no dudé en 

dirigirme a ella con la frase en forma de comentario: 

Yo: Bonito cuadro no? 

Ella: si, muy bonito 

Yo: sabes donde es...? 

Ella: bla bla bla  

Al final, salí de ahí con su número de teléfono y una fotografía de ambos 

que aún conservo. 

6.- Curiosidad 

Tú: Chicas... tengo curiosidad...  

Tú: me miran de una manera que... me estoy empezando a intimidar... 

Ellas: jaja  

Tú: bla bla bla 

7.- Pregunta a una chica en la calle 
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Tú: ¿Hola, te importa si te hago una pregunta? 

Ella: dime 

Tú: Ese peinado que tienes se te ve muy bonito. 

Ella: gracias. 

Tú: Te lo hizo tu mami verdad? 

8.- La chica tímida 

Tú: Hola! eres tímida o algo así? 

Ella: no por qué? 

Tú: porque nos hemos encontrado varias veces por este camino y no te 

has animado a preguntarme mi nombre. 

9.- La Pregunta inocente 

Hola, disculpa no sabes dónde se encuentra “x” lugar? 

Ella: a si, está por allá 

Tú: gracias, te has metido? – vaya, no pensé que lo conocieras – gracias, 

eres muy amable, tú hacia donde te diriges? – incluso si te dice que está 

algo lejos, puedes decirle que no eres de ahí y pedirle que te acompañe. 

Como ves, ármate de un buen repertorio de frases de inicio, prepárate 

para las situaciones que se te puedan presentar y sal a la calle con un plan.  

Recuerda que después de tu frase de inicio puedes utilizar comentarios 

sobre el entorno, sobre lo que está pasando en ese momento, historias 

interesantes que te hayan pasado a ti o a alguien más, y te recomiendo 

Grandemente que utilices temas que les gustan a ellas para mantenerla 

interesada. 

Los temas de conversación que más les gustan a las mujeres: 

Historias interesantes de tu vida 
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Pueden ser tuyas o bien, pueden ser de alguien más, algún familiar, algún 

amigo o conocido. 

Ejemplo. 

A mí también me pasó algo parecido hace unos días, estaba platicando 

con una amiga, (tienes amigas y amigos, eres sociable) y de pronto un 

amigo me llamó por teléfono pidiendo mi ayuda para resolver un 

problema con su computadora y no dudé en ir a ayudarle (eres un 

apersona que le gusta ayudar a los demás, y éstos te piden ayuda, 

incrementa tu valor social percibido por ella en una simple historia) 

Hechos importantes e interesantes de tu pasado 

(También pueden ser de alguien más, no inventes nada, siempre es mejor 

así) 

Ejemplo 1. 

Entonces estaba ahí arriba, nunca me había lanzado del bongie, me 

temblaban las piernas y no podía respirar, pero al mismo tiempo estaba 

emocionado... había llegado hasta ahí... y para mi, sólo había un camino: 

aventarme... así que me armé de valor, abrí los ojos no quería perderme 

nada de la experiencia y salté al vacío! (valiente, aventurero, con una vida 

excitante, te gusta divertirte y aprovechar la vida al máximo, mensajes a 

su subconsciente cargados de poder con una simple historia) 

Ejemplo 2. 

La gente me decía que no podía hacer eso, pero de todas formas lo 

hice...(no te importa lo que digan los demás, esta es una actitud de mecho 

alfa) siempre me han gustado las emociones fuertes. 

Programas de tv, películas y famosos 

Siempre se encuentra algo bueno de qué hablar con una mujer si se trata 

de esto, aprovecha que les gusta mucho. 

Vacaciones 
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De los mejores temas que puedes utilizar, ya que relacionas en su mente 

algo muy agradable y divertido como las vacaciones, con el momento que 

está teniendo contigo. 

Hombres y mujeres 

Sin duda el tema del que más les gusta hablar a las mujeres, pude ser algo 

como: 

Tú crees que los hombres sólo pensamos en “eso”? 

Puedo preguntarte algo?... tú le serías infiel a tu pareja? 

Quién crees que habla más, los hombres o las mujeres? 

Etc. etc. 

Estos son los temas de conversación que más agradan a las mujeres, no 

olvides combinarlos con los nudos conversacionales. 

Esto se trata de enlazar una frase que ella diga como si fueran una cadena, 

captar las puertas que ella te deja abiertas para entrar por ahí y seguir con 

la conversación, si haces esto correctamente puedes hacer que la 

conversación dure todo el tiempo que quieras. 

Te tienes que fijar en cualquier palabra, frase o comentario que ella haga 

del cual se pueda sacar contenido sustancioso e interesante para ser 

discutido. 

Ejemplo 1. 

Me dan una semana todo pagado de vacaciones en el trabajo 

Los nudos conversacionales de la frase son: 

Todo pagado –Vacaciones –Trabajo 

-Todo pagado- 

Tú: Que bien! ese es el tipo de vacaciones que se disfrutan más verdad? 

Cuando no tienes gastos por los cuales preocuparte 

Ella: así es, lo disfruto mucho, lástima que sólo es una semana cada año 



www.seduccionfinal.com 
 

Tú: lo bueno es que son semanas inolvidables no es cierto? 

Ella: bla bla bla 

-Vacaciones- 

Tú: Vacaciones, me encantan desde que iba a la escuela!, qué tal te la 

pasaste? 

Ella: me la pasé genial! Bla bla bla  

-Trabajo- 

Tú: Que agradable escaparse de vez en cuando del trabajo no?  

Ella: si, por eso me gustan las vacaciones, por que dejo a un lado todos los 

deberes para ir a divertirme 

Puedes llevar la frase por el camino que tú quieras, siempre y cuando 

aprendas a diferenciar los nudos de la conversación y aproveches las 

puertas que ella te deja abiertas para continuar con la plática. 

Ejemplo 2. 

Entras a una conversación con una chica que conociste en una discoteca, 

le preguntas: 

Tú: Y vienes mucho por aquí? 

Ella: no mucho, esta es la primera vez que vengo, hemos venido de 

vacaciones unos días 

Los nudos de esta frase serían: -primera vez que vengo - hemos venido – 

vacaciones - unos días 

Puedes utilizar cualquiera de los nudos de la frase para continuar la 

conversación por el camino que más te guste. 

La manera errónea sería: 

Ella: no mucho, esta es la primera vez que vengo, hemos venido de 

vacaciones unos días 

Tú erróneamente: que bien! Yo vengo muy seguido, hay mucha gente hoy 
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La manera correcta: 

-primera vez que vengo– 

Tú: y qué tal te parece el lugar? 

-hemos venido– 

Has venido con tu familia? 

- vacaciones- 

Y qué tal te la estás pasando en tus vacaciones? 

-unos días- 

Ya veo, y por cuántos días estarás por aquí? 

Aspectos importantes a considerar 

Hablar entre un 30 y un 40%, a ella dejarla hablar entre un 70 y un 60, 

nunca hables más de lo que escuchas. 

No le hagas preguntas como si estuviera en un interrogatorio. 

Utiliza la frase yo también para generar empatía con ella y se sienta más 

cómoda contigo pensando que tienen varias cosas en común. 

Contarle un secreto (normalmente cuando haces esto, suavizas mucho la 

conversación y ella se sentirá en más confianza, incluso te puede revelar 

algo de su persona añadiendo puntos a tu favor). 

Habla con ella como hablas con tu mejor amiga. 

Cambiar el tema de conversación si saca uno que no te gusta, ejemplo:  
Ella: si, y cuando escucho esa canción me acuerdo de él... 
Tú: permíteme tu mano... 

Actúa como un cortesano, por ejemplo: Cuando te sientes con ella en una 

mesa, saca la silla cuando se siente y retírala cuando termine. 

Procura que ella se siente volteando hacia la pared, para que seas lo único 

que pueda ver (esto evita todas las posibles distracciones) 
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No digas groserías 

No le cuentes historias bochornosas o que te hayan hecho quedar muy 

mal o parecer poco atractivo, guárdalas para la relación. 

Generando atracción en ella: 

Haz todo lo posible para evitar que ella se asegure demasiado pronto de 

que quieres algo con ella, tienes que confundirla, atraerla, hacerla dudar y 

generar tensión del tipo adecuado para que ella se sienta atraída por ti. 

Deja que tenga la ligera sospecha de que te sientes atraído por ella, pero 

que no esté segura al 100% de tus verdaderas intenciones. Aprende a 

meterte con ella de un modo atractivo y creativo que te deje como el 

premio que vale la pena conquistar. Debes ser divertido, juguetón, 

molestarla y hacer parecer como que ella es la que quiere contigo y no al 

revés, esto generará la atracción que tanto quieres que ella sienta por ti. 

Lo que sigue te será algo extraño ya que a la mayoría de los hombres 

nunca les pasa por la mente de que una actitud desafiante hacia ella o 

molestándola funcione, pero paradójicamente lo hace, y muy bien. 

Tal vez esta es una de las razones más importantes por las que los 

hombres promedio no ligan con las mujeres, porque no se atreven a jugar 

con ellas o a hacerles bromas. 

De he hecho en el pasado, yo era de esta manera, no les hacía bromas a 

las chicas, no jugueteaba con ellas en las conversaciones, no las 

molestaba, no las desafiaba. Tenía una conversación normal con ellas, 

trataba de ser interesante, pero no generaba atracción... eso me llevaba al 

fracaso total. 

No quiero que eso te pase a ti, así que recuerda bien este principio: 

Si en realidad quieres que una mujer se sienta atraída por ti, entonces 

tienes que hacerle bromas, juguetear con ella, desafiarla, y molestarla.  

Lo se, suena a una paradoja, pero es la principal razón por la que los 

hombres no tienen éxito con las mujeres... No parece correcto, pero 

creeme, lo es, y funciona maravillosamente. 
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Si actúas de esta manera, te estarás desmarcando de inmediato de todos 

los hombres que se dejan manipular y hacen todo lo que ella dice para 

tratar de agradarle. Lo que no saben es que al hacer eso ella va perdiendo 

interés  y pronto se irá a buscar a otro que sea más desafío que ellos. 

40 Frases seductoras que te convertirán en el hombre más 

irresistible que ella haya conocido jamás! 

1. 

Ella: En qué trabajas? 

Tú: Tan pronto quieres saber si te convengo? 

2. 

Tú: El otro día, me estaba bañando en el gimnasio y vi por la ventana a 

una chica arriba de un árbol mirándome, se parecía mucho a ti... no eras 

tú... verdad? 

3. 

Ella: me compras un jugo?  

Tú: y tú que me vas a dar a cambio? 

Ella: ¿? 

Tú: ok, ven... (señalas tu cuello) atrévete a darme un mordisco y si me 

gusta, vamos por tu jugo 

4. 

Bonitos zapatos, vienen con ese papel, o pelusa, o lo que sea; pegada en la 

suela? 

5. 

Me encanta tu pelo... me recuerda a esas bolas de pelo que se forman en 

la escoba cuando barres (hazlo en tono juguetón porque si no, te vas a ir 

con una mano roja pintada en tu cachete)  

6. 
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Ella: de donde sacaste esa camisa, es ridícula (en tono juguetón. Aquí ella 

ha entrado en tu juego) 

Tú: eso no te atreves a decírmelo afuera  

O bien: 

Tú: eso no te atreves a decírmelo en otro lugar 

Ella: en qué lugar 

Tú: ven y lo averiguarás (la tomas de la mano y te la llevas) 

7. 

Te acercas a ella con una paleta y le dices: 

Tú: Quieres algo dulce y sabroso dentro de tu boca? 

Ella: risa como con curiosidad 

Tú: o bueno, que tal una paleta? 

Ella: Cuidado con el golpe (indicador de interés)   

Este hazlo con una chica con la que tengas ya buena confianza o te 

pueden moler a palos. 

8. 

En un billar jugando con ella, cuando hace un tiro malo: 

Tú: Si ese fue tu mejor tiro entonces creo que me voy a aburrir... 

Ella: Ya verás! 

9. 

En algún lugar donde vayas a empezar a jugar algo con ella: 

Tú: Sabes qué podría ganarte a esto con los ojos cerrados? Pero como se 

que estás ilusionada por INTENTAR ganar, te daré una oportunidad 

10. 

Jugando cualquier deporte con ella 
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Tú: vas a necesitar hacer un pacto con el diablo para vencerme en esto 

Ella: ya lo veremos! 

11. 

Te acercas a ella, agarras el vaso y derramas un poco de agua sobre la 

mesa, pones tu dedo sobre el agua y mojas tu camisa, mientras ella te 

mira intrigada, vuelves a hacer lo mismo y mojas su blusa, luego le dices: 

Será mejor que nos quitemos estas ropas mojadas antes de que nos 

resfriemos. 

Te va a encantar su reacción! 

12. 

Tú: Realmente estoy luchando contra la necesidad de hacerte esta noche, 

la mujer más feliz del mundo 

Ella: jaja, y como piensas hacerlo?  

Tú: Estoy dispuesto a decírtelo, pero tendrás que convencerme... 

Ella: Cómo? 

Tú: Si tu beso es lo suficientemente agradable, me puedes convencer... 

Ahora puedes pedirle un beso en la mejilla y decirle que la harás la mujer 

más feliz del mundo esa noche dejándola que tenga una plática contigo, y 

acusándola de haber pensado algo sucio o bien aventurarte a invitarla a 

un lugar interesante cerca de tu casa (o a tu casa) 

13. 

¿Son de verdad? 

14. 

Mi nombre es EVAN, recuérdalo porque lo estarás gritando más tarde 

15. 

Intuición masculina 
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16. 

Esa es una peluca?... oh, bueno, se ve bonita de todas formas 

17. 

Con varias chicas, si vez que una se quiere hacer la pesada: 

¿Dónde está tu botón de apagado? 

18. 

Ella: y tienes novia? 

Tú: ...ni siquiera se si besas bien, y ya quieres ver si tendrás suerte 

conmigo? 

19. 

Ella: Cuántos años tienes? 

Tú: adivina  

O bien: 

Tú: Cuantos crees? 

20.  

Esos zapatos están super! Apuesto a que se veían muy bonitos cuando 

estaban nuevos. 

21.  

Si me sigues mirando así te vas a enamorar 

22.  

Wow… bonitos ojos… ¡especialmente el derecho! 

23.  

En cualquier ocasión en la que ella quede detrás de ti le dices: 

Tú: No tengo ojos en la espalda, pero sé donde me mirabas 
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Ella: a si, dónde? 

Tú: en el mismo lugar en el que yo te miraré, date vuelta!  

24.  

Mejor no vengas sola a mi casa, porque no sé que podrías hacerme, pobre 

de mí. 

25.  

Hey yo no sabía que Rolex hiciera relojes de plástico. 

26.  

Ella: estoy enamorada de ti…  

Tú: no te culpo. 

27.  

Ella: Por qué saliste conmigo?  

Tu: Pues lo estuve pensando y decidí que no importa lo que piensen mis 

amigos 

28. 

Tú: Te voy a invitar a salir,  pero no ahora, no estoy de humor. 

Ella: entonces cuando? 

Cita. 

29. 

Agarra su mano y luego suéltala 

Tú: Nada de tomarme la mano tan temprano, además estas muy joven 

para mí. 

30. 

Ella: Sales con muchas mujeres?  

Tú: Por qué, quieres que te enseñe como se hace? 
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31. 

Cuando haga algo que no te gusta 

Tú: Tu me gustabas hasta que hiciste eso, ya lo arruinaste todo – ahora he 

perdido el interés – hemos terminado (en tono juguetón o hasta con 

drama) 

32. 

Tú: también soy muy romántico, me gusta que las chicas me lleven a cenar 

y me toquen serenata. 

33. 

Ella: Pasa por mí a las 5:00 

Tú: Ok, te veo en el cine 5:30 

34.  

Ella: ¿por qué te atraigo tanto? 

Tú: A mí no! Demonios!!! Que estoy haciendo hablando con una fea!!…. 

bye!! 

35. 

Ella: ¿Hace cuanto que no tienes novia? 

Tú: una por semana 

36. 

Ella: Me gustas, me haces reír 

Tú: También puedo hacerte gritar. 

37. 

Si una chica guapa lleva puesta una ropa extraña 

Tú: Qué linda te ves... tú mamá te vistió hoy no? 

38. 
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Ella: tengo novio 

Tú: Qué bueno, le decimos que él nos lleve el desayuno a la cama 

O bien: 

Me alegra que tengas a alguien con quien entretenerte cuando no esté 

contigo 

O bien: 

Yo también! 

39.  

Ella: Estoy gorda 

Tú: Cuánto pesas? 400 kilos? 

40. 

Me gustas, pero sólo como amiga. (Esta siempre funciona para hacerlas 

que bajen la guardia, ya después si te demuestran su valía, podrás decidir 

si quieres que pase algo más entre ella y tú) 

El secreto más poderoso para utilizar en una cita, que te abrirá 

las puertas de la aceptación al momento de tener sexo con ella. 

Me refiero al kino, que se trata simplemente de empezar a tocar a una 

mujer cuando estás platicando con ella! 

De ahora en adelante, siempre que estés teniendo una conversación con 

ella... empieza a tocarla cuando la ocasión lo amerite, y ve aumentando la 

intensidad del kino a lo largo de la cita. 

Ejemplo 1. 

Tú: mira ese lugar de ahí (señalas un lugar y le tocas el hombro) 

Ejemplo 2. 

Tú: Sabes... (Pones tu mano sobre la de ella) Hace tiempo que no tenía 

una conversación tan agradable con alguien. 
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La idea es ir aumentando la intensidad del contacto físico, yendo desde un 

toque en el hombro, pasando por tocarle la mano, acariciarla, tocarle la 

pierna, pasar tus manos por su cintura, abrazarla, y besarla para abrir las 

puertas de la aceptación al momento del sexo. 

Ejemplo 3. 

Tú: hola! 

Ella: hola 

Tú: y esa sonrisa, me la puedes explicar? 

Ella: Estoy muy cansada... 

Tú: y... que podemos hacer para que no te sientas de esa manera? 

Tú: ven vamos a sentarnos un momento (le pasas la mano por detrás de la 

espalda a la altura de sus hombros y la invitas a sentarse) 

Ella: sólo porque estoy cansada... 

Ejemplo 4. 

Tú: bueno, fue un placer platicar con ustedes, pero me tengo que retirar 

(te levantas y te despides agarrando a cada chica de las manos, 

despidiéndote de beso, y a la chica que te interesó le das un abrazo) 

No olvides comprobar su reacción cuando la toques para saber si puedes 

aumentar la escalada de kino o no. Y trata de anticiparte a una de sus 

posibles armas de defensa y utilizarlas a tu favor, un ejemplo sería:  

Tú: basta basta... no deberíamos estar haciendo esto 

Con esto estás utilizando una de sus defensas más comunes a tu favor. 

Además que estás aplicando el principio de seducción de convertirte en el 

premio, y hacer parecer que ella es la que está tratando de seducirte. 

Como ves, el tocar a una mujer es un aspecto muy poderoso para que se 

vaya acostumbrando a que la toques. 
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17.- Los 6 mejores lugares para conocer 

mujeres en el mundo real  

No podríamos empezar el capítulo del mundo real, sin antes saber los 

mejores lugares para conocer mujeres, y aquí quiero ser muy claro, no 

comparto la idea de mucho seductores acerca de acercarte a las mujeres 

en las discotecas, ya que en estos sitios las mujeres en su mayoría están 

con la guardia alta, y será mucho más difícil tener éxito en estos sitios. 

Las discotecas son una trampa y ellas, son el sebo. 

Aunque eso no será problema después de que termines de leer este 

escenario del mundo real, pero centrémonos en los mejores lugares, en 

los que nos encontraremos a las mujeres con la guardia baja, donde no se 

esperan conocer a alguien que intenta seducirlas o llevarlas a la cama. El 

conocer y dominar estos sitios te hará las cosas mucho más fáciles, 

baratas y placenteras que en una discoteca, bar, club etc. 

1.- La cafetería 

Ya te hablaba en el escenario de internet, que la cafetería es el mejor 

lugar para llevar a una mujer a una cita, ya que no denota un lugar que 

comúnmente podrían asociar con la misma. Este sitio es muy bueno para 

conocer chicas, ya que muchas de ellas ni se esperan que conocerán ahí al 

hombre con el que se divertirán toda la noche bajo las sábanas. 

2.- El centro comercial 

En este lugar la mayoría de las mujeres estarán con la guardia muy baja, 

cuando te acerques ni siquiera notarán que las estás seduciendo, así que 

te recomiendo darte una vuelva de vez en cuando a estos lugares para 

practicar tus nuevos conocimientos. 

3.- Gimnasios  

El gimnasio es sin duda el lugar que más te recomiendo para conocer 

mujeres, porque además de todas las chicas hermosas y en buena forma 

que puedes conocer, te brinda un beneficio adicional, ya que hacer 
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ejercicio y ponerte en forma es uno de los diales de atracción más 

efectivos para atraer mujeres. 

Te recomiendo que cuando vayas a preguntar por primera vez, también 

preguntes por el horario en qué hay más chicas, así te asegurarás de que 

haya muchos más objetivos de donde escoger cuando vayas. 

4.- Librerías 

Si estás buscando a una chica que aparte de ser bonita también sea culta e 

inteligente, te recomiendo mucho las librerías. 

Una vez estaba afuera de una librería de mi ciudad esperando a una 

amiga,  cuando de pronto no se por qué razón sentí la necesidad de 

voltear... miré y vi a una chica fabulosa saliendo del lugar... Wow... mi 

corazón empezó a temblar como si se me quisiera salir, desde ese día 

frecuento las librerías, algo que de verdad te recomiendo hacer, algunas 

se ven muy inocentes y conservadores, pero cuidado porque pueden 

esconder una gran pasión dentro de ellas.  

5.- Parques 

Aquí encontrarás mujeres relajadas, con la guardia baja y dispuestas a 

tener una conversación agradable contigo, será una sorpresa agradable 

para ellas que un hombre como tú llegue a brindarles un momento 

encantador y muy posiblemente una experiencia inolvidable. 

6.- La escuela 

Este es uno de los lugares muy poco mencionados por algunos de mis 

colegas, pero para mí, es uno de los mejores sitios para cautivar mujeres, 

ya que te brinda la posibilidad de tener un demostrador de Valor muy 

poderoso, que es tener un bien nutrido grupo de amigas y mujeres 

interesadas en ti. 

Para mí, uno de de los mejores sitios definitivamente. (Más adelante 

Técnicas de seducción en la universidad) 

No olvides que la seducción no se limita a un escenario o lugar, si bien 

estos son los mejores lugares para atraer mujeres, te recomiendo que 
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sigas una de las reglas inquebrantables reglas de la seducción: Inténtalo a 

cualquier hora y en cualquier lugar, nunca se sabe. 

Cuando lleves a una mujer a una cita, procura que NO sea un lugar caro, 

recuerda que las mujeres te están evaluando todo el tiempo, así que no 

querrás parecer desesperado o llevarla a cenar a un restaurante la 

primera cita. 

Una vez tuve una cita con una chica con la que había estado interactuando 

por internet, planee todo antes de verla, incluso en el camino estaba 

repasando toda la cita en mi mente (cosa que te recomiendo 

enormemente que hagas) 

Nos vimos en una plaza cercana a un parque (al que pensaba llevarla 

después, ella es una chica que adora la naturaleza) Llevé todo mi 

repertorio de historias, frases, y comentarios seductivos que había 

modificado un poco según la personalidad de ella... 

Teníamos una conversación tan intensa que ni nos acordamos de comprar 

Nada! Entramos al parque y seguíamos platicando como si nos 

conociéramos de años, fueron 3 horas maravillosas llenas de kino y una 

conversación como pocas que he tenido, lamentablemente para mí no 

pude quedarme más tiempo con ella porque tenía otra cita a las 4 de la 

tarde con otra chica. 

Pero fue una experiencia maravillosa donde no gasté absolutamente nada 

con ella, al día siguiente me conecté al msn y me habló inmediatamente 

sólo para decirme que se la pasó Super y que cuando quisiera podía 

invitarla a salir nuevamente. 

Como puedes ver, gastar dinero con una mujer no es necesario para 

seducirla, incluso muchos hombres que gastan dinero con ellas con tal de 

impresionarlas, al final se llevan una gran decepción si ellas no les hacen 

caso, y lo único que perdieron fue su tiempo y su dinero! 

Aunque eso sí, tampoco estoy diciendo que seas un tacaño y que nunca le 

compres nada, al contrario, está muy bien hacerlo si ella hace algo bueno 

por ti, si se porta bien, si es algo pequeño o bien si compras algo para 

ambos como por ejemplo un helado, aguas frescas si hace calor, etc. 
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Por último ten en mente que ellas deben de quererte por lo que eres, no 

por lo que tienes. Así como tú las quieres por lo que son y no por su 

apariencia física. 
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18.- Los 19 errores más comunes que 

comenten los hombres con las mujeres 

(Si los comentes, despídete de la 

segunda cita) 

1. Comparar. Un seductor no necesita compararse con nadie porque sabe 

que él es el mejor. 

2. Juzgar. No pierdes tu valioso tiempo haciendo esto, tienes cosas más 

importantes en qué centrarte. 

3. Criticar. Nunca critiques a nadie, por muy ridículo que parezca. 

4. Excusarse. Un seductor no necesita dar explicaciones de sus actos. 

6. Gastar dinero con ella. No digo que nunca lo hagas, pero hacer esto 

baja tu valor ante sus ojos, hazlo si ella se lo gana y en medida que no 

parezcas tacaño, además recuerda que si gastas dinero con una chica y 

fallas sólo te sentirás muy frustrado. 

7. Mostrarse desesperado y necesitado. No la persigas como si fuera la 

última mujer en la tierra y nunca le des a entender que sin ella no puedes 

vivir. 

8. La incongruencia: decir frases, palabras, diálogos de seducción de una 

forma que no van contigo. 

9. Mostrarse débil y dependiente de ella. (Tú debes de tomar la mayoría 

de las decisiones, debes de dirigirla con sabiduría y tenerla despreocupada 

y relajada encargándote de la mayoría de las cosas). 

10. Pedirle su aprobación. ¿Puedo besarte? 

11. No tener metas sólidas y andar sin rumbo definido. (No importa que 

sea un hobby, pero nunca le hagas saber que no tienes nada que hacer 

cuando llegues a tu casa). 
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12. Tratar de impresionarla. (El error más típico de la mayoría de los 

hombres, tú no trates de impresionarla, en lugar de esto demuéstrale lo 

interesante y cautivador que eres). 

13. Monopolizar la conversación. Hablar demasiado y no mantener un 

ratio de 30 – 70 ó 40 – 60. 

14. Invitarle una copa. Error de principiante. 

15. Dejarlo todo al azar. No tener un plan definido antes de acercarte a tu 

objetivo. 

16. Ir de amigo. Se bueno con ella, pero también algo pícaro, tócala, 

coquetéale, moléstala etc. Se bueno, pero también malo. 

17. Beber y fumar. No hay nada más desagradable que el olor a cigarro o a 

alcohol cuando te acercas a hablar con una mujer, NO lo hagas. 

18. Alardear. Ser presumido, decirle que tienes muchas mujeres, presumir 

de tus conquistas etc. 

19. Ser mal hablado. Decir groserías. 
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19.- Olvida todo lo que te han contado 

de cómo eliminar el miedo al rechazo, 

esta es la manera Definitiva que 

funciona para TODOS. 

Por qué sentimos miedo a aproximarnos a una mujer o a un grupo de 

mujeres? Porque es completamente normal. A todos nos ha pasado y no 

creo que exista un hombre que no lo haya experimentado. 

Para esto hay muchas soluciones, de hecho conozco a varios amigos que 

no conocen nada del arte de la seducción, pero extrañamente consiguen 

mujeres de vez en cuando. No había prestado mucha atención a esto, 

pero después de analizarlo un poco y preguntarles descubrí que 

compartían una cualidad en común, habían eliminado el miedo de 

aproximarse a una mujer y esto les generaba citas de vez en cuando. 

Sabes qué me decían? Era de lo más variado, desde que la vida es muy 

corta, hasta que no les importaba el resultado final. Existen métodos muy 

variados para eliminar por completo el miedo al rechazo, incluso se habla 

de autohipnosis, pero sólo hay una manera probada que funciona para 

Todos los hombres, y es muy fácil de hacer, sólo son dos pasos y ahora 

mismo los vas a descubrir: 

1.- Tener más objetivos antes de acercarte 

Tan simple como tener varios objetivos antes de acercarte hace la 

diferencia, de hecho este es el método que en mis inicios utilicé para 

eliminar por completo el miedo de aproximarme a una mujer o a un grupo 

de mujeres... Cualquiera que fuera el resultado había más mujeres 

esperando por mi llegada, así que no había problema si me rechazaban. 

Así que si un día vas a salir a practicar tus nuevos conocimientos de 

seducción, te recomiendo que tengas más de un objetivo, mientras más 

sea el miedo normal que sientes por aproximarte a una mujer a o a un 
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grupo, haz que mayores sean las mujeres que tienes planeado abordar ese 

día. 

2.- Tener un plan 

Tener un plan es el segundo paso para el éxito de eliminar por completo el 

miedo al rechazo, ya que si sabes exactamente que decir y cómo decirlo, 

no tendrás ninguna razón para tener miedo a la aproximación. 

Abórdala – recita tu frase de inicio – empieza a hablar. Así de simple. 

Lo único que tienes que hacer es planearlo desde antes, imaginarte las 

diferentes situaciones que se te pueden presentar y pensar exactamente 

cómo actuarías cuando sucedieran. 

También como un plus a este capítulo, te animo a INTENTARLO, la primera 

vez que lo intentes ya sea con éxito o con fracaso, verás como ese miedo 

que tenías no era más que un miedo como el de un niño que le teme a la 

oscuridad y cuando enciende la luz se da cuenta de que no había nada. 

Por último si en algún momento sientes como si el corazón se te va a salir, 

no lo demuestres y continúa actuando normal. 
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20.- Las 19 señales que 

inconscientemente hace una mujer 

cuando le gustas (incluye las señales 

definitivas del lenguaje corporal 

femenino) 

He reunido aquí las señales definitivas que hace una mujer cuando le 

gustas, incluyo los Indicadores de Interés conscientes e inconscientes, y 

sus señales de lenguaje corporal. 

Felicidades ya que esto es lo que  recibirás cuando empieces a practicar 

Final Seduction! 

Empecemos de una vez! 

1.- Si están a cierta distancia, ella te mira y mantiene su mirada 

2.- Ella te sonríe 

3.- Ella te pide un cigarrillo, fuego o te hace una pregunta de cualquier tipo 

para iniciar una conversación (si, ellas también utilizan frases de inicio) 

4.- Si abres un grupo de amigos (as) ella se muestra habladora (para 

capturar tu atención) 

5.- Ella te hace un cumplido de cualquier tipo, tu personalidad, algo que 

dijiste, tu ropa etc. 

6.- Ella es juguetona e intenta desafiarte 

7.- Ella le dice algo a su amiga, y entonces ellas ríen nerviosamente 

8.- Ella juega con su pelo mientras habla contigo 

9.- Ella se acerca con el pretexto de que le gusta alguna cosa que llevas 

puesta 
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10.- Ella evita mencionar a su novio 

11.- Al sentarse ella toca su pierna con la tuya 

12.- Te hace preguntas 

13.- Cuando ella está a punto de marcharse, se acerca a tí para decirte que 

se marcha (pídele su número de teléfono) 

14.- Ella te devuelve las llamadas  

15.- Si no te puede contestar un sms te lo contesta de otro número o te 

manda un correo electrónico 

Y los más importantes son los que menciono en el tema siguiente: 

16.- Ella te toca 

17.- Ella se ríe de tus bromas o comentarios 

18.- Ella retoma la conversación cuando decae 

19.- Ella intenta construir empatía (confianza simpatía), intenta crear 

confort (comodidad) contigo. 
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21.- El método infalible para iniciar un 

beso con una mujer que te gusta (y 

garantizar que no seas rechazado) 

Hay varios indicadores de interés que inconscientemente hacen las 

mujeres cuando están dispuestas a besarte, a lo largo de mi experiencia 

me he dado cuenta de que hay varios que se repiten constantemente, y 

ahora mismo te los voy a compartir: 

1.- Ella te toca 

Cuando una mujer te taca significa que tiene algo de interés en ti, y que 

está reaccionando adecuadamente a tu juego de kino, si bien es un 

indicador de interés fuerte no es suficiente para acercarnos a besarla, 

deben de existir por lo menos otros dos más. 

2.- Ella se ríe de tus bromas o comentarios 

Si notas que ella se ría constantemente de tus bromas, comentarios, etc. 

Entonces tómalo como segundo indicador de que aceptará que la beses 

sin rechazarte. 

3.- Ella retoma la conversación cuando decae. 

Si estás conversando con ella e intencionalmente haces que la 

conversación parezca desfallecer (te quedas callado) y vez que ella retoma 

la conversación, entonces considera que no se resistirá al beso. 

4.- Ella intenta construir empatía (confianza simpatía), intenta crear 

confort (comodidad) contigo. 

Con estos 4 indicadores de interés, ya es casi seguro que no rechazará tu 

beso, pero si deseas tener la seguridad Total, entonces utiliza alguna de 

las siguientes técnicas: 

Me gusta como hueles: 
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Te acercas lentamente a su cuello y la hueles... entonces sueltas tu frase: 

Me gusta como hueles, Y me está costando mucho trabajo no besarte, 

retírate (todo esto hazlo dramatizando) y la alejas de ti. 

Si ella se acerca nuevamente, o te muestra algún indicador de interés 

importante, puedes besarla. 

Impulso 

Tú: has sentido algunas veces como un cosquilleo en el estómago (la 

tomas de la mano, si no se resiste continua) algo (aquí la miras 

profundamente a los ojos) como que te dices a ti mismo... lo voy a hacer... 

la sueltas y lentamente pones tu mano en la parte de atrás de su cabeza, 

te acercas y la besas. 

Pregunta del beso 

Tu: te gustaría besarme ahora? 

Si ella te dice un rotundo NO, entonces no la beses. 

Cualquier otra cosa que diga o cualquier cosa que haga, significa entonces 

que puedes besarla, algo como: no se, ya veremos, por qué no lo haces tú, 

que pregunta es esa etc. 

Técnica de la mirada 

En cualquier punto de la conversación te quedas mirándola 

profundamente a los ojos como si quisieras comértela, ella enseguida se 

dará cuenta y sentirá algo extraño en su interior, estarás empezando a 

mover las emociones sexuales y sacándolas a la luz 

Si ella te pregunta por qué la ves así o hace algún comentario de tu mirada 

puedes decirle que se acerque y para que lo descubra, tomas su mano y 

acércala hacia ti directo al beso, si no se resiste tienes el beso garantizado. 

Asume por hecho el beso: 

Simplemente mírala... dale a entender totalmente que la vas a besar, 

toma su mano y acércate lentamente (nota si no se resiste mientras tocas 

su mano y que no se aleja mientras te acercas) termina con beso. 
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Porcentaje del beso: 

Tú: Cuanto porcentaje del 1 al 10 te pondrías en tu habilidad para besar? 

Respuestas: 

Ella: por qué me preguntas eso. Insiste. 

Ella: pues un 7, no se... averigüémoslo y la besas. 

Ella: no se nunca he besado. Entonces evalúame a mí, ven. (No te 

preocupes, eso se arregla). 

Labios secos 

Tú: sabes, tienes los labios un poco secos, te gustaría que te ayudara? 

(normalmente ya saben a qué) 

Ella: a que? (si contesta que no, no la beses, si contesta cualquier otra 

cosa, puedes besarla) 

Tú: a humectarlos 

Ella: Cómo?  

Bésala. 

Estoy un poco nervioso: 

Tú: Te puedo confesar algo? 

Ella: Qué? (ella pensara que declararas tu amor por ella) 

Tú: Estoy un poco nervioso 

Ella: ¿Por qué? 

Tú: Temo que en cualquier momento no te puedas contener y te lances a 

besarme apasionadamente! y hasta desgarrarme la ropa! 

Tú: Y creo que esto puede pasar en cualquier momento o me equivoco? 

Ella: te equivocas 
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Tú: ok, entonces vamos a ver si después de esto puedes controlar tus 

impulsos. Te acercas lentamente y la besas. 

De sorpresa: 

Tú: Si quieres un beso mío, tienes que demostrarme antes qué tan buena 

besadora eres 

Ella: ¿? 

Bésala. 

Recuerda que dependiendo de la chica y dependiendo del lugar es como 

lograrás sacar mayor provecho de las técnicas que te presento, busca el 

mejor momento según la chica y empieza a divertirte a lo grande! 

Con todo este conocimiento ahora tienes garantizado un beso con la chica 

que te gusta! 
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22.- Cómo hacer reír a las mujeres 

(descubre los secretos para ser un 

hombre divertido incluso si no lo eres) 

El humor es una de las armas más poderosas en todo seductor, es un 

rasgo de un hombre Alfa, fundamental para crear confianza, confort y 

conexión con las mujeres.  

Te mostraré cómo puedes hacer reír a las mujeres y obtener todos los 

placeres que se derivan de esto. 

Recuerda no utilizar el humor autodegradante, aquél en el que haces 

bromas sobre ti mismo ya que al contrario de lo que muchos pueden 

pensar, este tipo de humor es perjudicial para crear atracción en las 

mujeres. 

El sentido del humor es muy bueno, pero no me estoy refiriendo a que te 

vuelvas el típico cuenta chistes ni nada por el estilo, recuerda y ten muy 

en mente que el sentido del humor enriquece la vida de un seductor más 

no la define. 

Enseguida te dejo algunos ejemplos y contenido que te ayudará de mucho 

a perfeccionar este maravilloso arte y por cierto, no olvides adaptar esto a 

tu personalidad: 

1. 

Cuando deciden ir por una copa, y ella dice: 

Hay que hacerlo, o hagámoslo 

Tú dices: Ahora? Aquí? Creo que este lugar no tiene cuarto para 

enamorados y realmente me gustaría una copa en este momento. 

Ella: jaja  

2. 

Ella: y tú, a qué te dedicas? 
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Tú: Soy albañil, hago bultos de cemento 

Ella: jajaja, no, enserio 

O bien: 

Soy el que pega los chicles abajo de los asientos de los cines, por? 

O bien: 

Soy el chalán del chalán del albañil por? 

O bien: 

Soy el Chalán del que le lleva los refrescos a los albañiles por? 

3. 

Tú: Sólo dices eso para llevarme a la cama 

4. 

Tú: No te han dicho que los hombres tenemos sentimientos? 

Ella: jajaja no 

5. 

Tú: hey te quería preguntar algo…  

Ella: dime…  

Tú: Puedes aceptar un cumplido sincero??  

Ella: hmm si… 

Tú: ahhh super! yo también empieza tú!  

(jaja, creo que este más bien es para reírnos nosotros) 

6. 

Ella: ¿Por qué no me has hablado? 

Tú: Salí y no le di de comer a mi gato, cuando regrese me di cuenta que 

ese animalucho se había comido el teléfono! 
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(jaja, cuidado con los golpes) 

7. Exagera y moléstala cuando se queje de algo: 

Ella: Hoy tengo el pelo horrible 

Tú: yo no he querido decir nada, podemos caminar por aceras separadas? 

Sólo por hoy. 

8.  

Ella: Eres virgen? 

Tú: ¿Como lo supiste? Ya han hecho la denuncia de que me he escapado 

de la iglesia? 

9. 

Ella: ¿Cómo te llamas? 

Tú: Perdona, ¿no sabes con quien estás hablando? ¿En tu casa no tienes 

tele o qué? 

10. 

Muchas veces te topas con situaciones que te hacen reír debido a lo 

extrañas o sin sentido que se presentan, por ejemplo sin un chico de 

100kg cerca de tí con gafas de sol y una camisa hawaiana, puede causarte 

gracia. 

Así que puedes aprovechar estos sucesos para hacer una broma, no 

siendo grosero claro está, el objetivo es sólo que ella se ría y que sepa que 

lo haces simplemente por eso. 

Tú: No sabía que King África viniera a tocar hoy  

O bien 

¿A dónde irá así?  Seguro  que  lo  han  obligado  a  vestir  así  y  un  

Francotirador  lo  tiene amenazado! 

11. 

También puedes retarla a hacer cosas que jamás en su sano juicio haría 
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Tú: Acércate a ese gordo y pregúntale cuánto pesa. Si se ofende dile que 

tan solo querías ayudarlo ya que le habías visto con cara de hambre! 

12. 

Por último recuerda que puedes contar historias que te hayan hecho 

gracia, que hayas visto en la tv o en la vida real, y no olvides contarlas con 

los adecuados: Lenguaje corporal, tonos de voz, y expresiones faciales. 

Si deseas puedes aprender algunos chistes y llevarlos preparados para ir 

soltándolos en la conversación con tu objetivo, también puedes adquirir 

algunos libros sobre el tema para especializarte aun más, incluso puedes 

ver videos en youtube. 

Simplemente haciendo esto verás como empiezas a comportarte con las 

mujeres de una manera divertida y atractiva, pero si bien el humor es una 

técnica complementaria para todo seductor, hay métodos para acostarse 

con una mujer en el primer encuentro, incluso sin utilizar este factor. 

Descúbrelo más adelante! 
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23.- Los temas de conversación que 

nunca deberías sacar con una mujer (a 

menos que quieras aburrirla) 

Lamentablemente muchos hombres cometen el error de sacar ciertos 

tipos de temas de conversación en los primeros encuentros que 

simplemente son contraproducentes para generar atracción en una mujer. 

Como pudiste ver en capítulos anteriores existen muchos temas de 

conversación que les gustan a las mujeres, que te ayudan a generar el  

confort y la confianza necesarios para ir escalando poco a poco y llegar a 

la cuarta base, Pero así como hay buenos temas, también hay malos 

temas que pueden aburrir a tu chica y no generar más que ganas de irse 

de ahí. 

Así no utilices los siguientes temas de conversación: 

Evita todos los temas de conversación que conlleven algún aspecto 

negativo ya sea de su vida o de la tuya (como por ejemplo la muerte de un 

familiar, un accidente etc.) 

No le menciones cosas como: que saliste de la cárcel hace 2 semanas, que 

te despidieron del trabajo, que eres pésimo en algún deporte, temas 

relacionados con tu ex novia (si se da el caso sólo menciona que fue una 

mujer maravillosa y cambia de tema), que viste a un cadáver, que mataron 

a alguien ayer, que te peleaste con alguien, etc etc. 

No lleves la conversación hacia temas de su trabajo ni nada que tenga que 

ver con eso a menos que lo ame, si ves que empieza a querer contarte 

desgracias, cosas feas o malas que le han pasado, cambia el tema lo más 

rápido posible. 

Evita discutir con ella de cualquier tema, si ella dice que cree en los 

horóscopos (la mayoría creen en esto) y tú no, sólo di: ok y cambia de 

tema de conversación, o utilízalo a tu favor diciendo que viste en algún 
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lugar que su signo y el tuyo eran compatibles para el amor o para tener 

alocadas noches de sexo etc. 

 No le cuentes nada que pueda aburrirla como: Temas de fútbol, de tu 

auto, de lo que te pasó en el trabajo que no es relevante, de que tienes 

una computadora con el procesador core i9, y es tan poderosa que puede 

correr hasta el Halo 5, nada de eso, a menos que le digas que con ella 

puedes aventar cohetes a la luna jaja. 

Nunca digas nada que contenga estas palabras: , matar, sangre, vómito, 

muestre, destrucción, guerra, mutilación, violar, descuartizar, cortar, 

pistola, navaja, ladrón, asalto, muelas picadas, úlceras, cáncer, sida, etc. Sé 

que sabes a que me refiero. 

Por último recuerda no recitarle poemas (a menos que lo hagas con un 

plan y vaya acorde con el momento y la chica), ni abuses tampoco del 

humor, no querrás parecer un payaso. 

 

 

 

 

 

 

 



www.seduccionfinal.com 
 

24.- La fórmula probada para generar 

atracción y seducir a las mujeres en la 

discoteca, bar o clubes  

Para seducir en la discoteca, en el bar, o en lugares de reunión no difiere 

mucho de las técnicas para seducir a una mujer que te he compartido en 

los capítulos anteriores, difiere cuando tienes que entrar a un grupo de 

mujeres porque ahí está una que te gusta. 

Pero si ves que ella está sola en la barra de un bar por ejemplo, tendrías 

que utilizar las técnicas del capítulo 15 que funcionarán perfectamente, 

algo como: 

Tú: hola, lindo color de pelo, es teñido? o es ese su color natural? (esta es 

una frase de inicio muy buena ya que la mayoría de las veces ella intentará 

justificar el color de su pelo aumentando así tu valor en relación con el de 

ella) 

Ella: bla bla 

Listo, una vez roto el hielo continúas con la plática, sacas una historia 

interesante, bromeas con ella, la haces reír, pasan un buen momento, 

utilizas el kino, utilizas un buen pretexto para sacarla de ahí y llevarla a un 

lugar más íntimo (dicho lugar puede ser tu departamento) 

Para esto último puedes utilizar la frase mientras estás bromeando con 

ella y ella contigo: 

Ella: pues esa camisa que usas parece de mujer! 

Tú: Seguramente no tienes el valor de decirme esto afuera o si? 

Si cae en el juego tomas su mano, y la sacas de ahí. Ya afuera puedes 

seguir con el juego o dependiendo de la chica le puedes decir que sólo 

querías estar a solas sin tanto ruido con ella, o bien te la llevas a tu 

departamento (aquí ella puede querer ir a despedirse de sus amigas, tu 

vas y te despides de los tuyos y se van a divertir solos) 
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Tú: sabes... hay una discoteca (o un bar o lo que sea) en tal lugar, que te 

parece si vamos? 

Ella: ok, me parece bien, pero antes tengo que ir a despedirme de mis 

amigas 

Tú: ok, también iré a despedirme de los míos Te veo aquí en esta puerta en 

un momento. 

También cuando ha llegado el momento perfecto en que la conversación 

está en su punto puedes despedirte pidiéndole su número te teléfono y 

concretar una cita después en algún lugar adecuado. 

Como puedes ver, ahora que ya vas avanzado en arte de la seducción, no 

se te hace raro el proceso, al contrario lo ves muy familiar, y se te hace 

cada vez más fácil. 

Lo verdaderamente difícil es cuando no encuentras una chica que esté 

sola, recuerda esta regla muy importante de las discotecas, bares y sitios 

de reunión: las mujeres guapas por lo general, nunca están solas. 

Así que si tienes suerte de encontrar a una chica que se aleja de su grupo 

o se queda sola por un momento, aprovéchalo. Si tienes oportunidad de 

sacarla a bailar y acepta, utilízalo a tu favor y llévala después de la pieza a 

otro lugar más tranquilo para empezar con el juego. 

Si de lo contrario estás en un lugar como lo son la mayoría, donde las 

chicas hermosas que te interesan están rodeadas de sus amigas y/o 

amigos, tendrás que hacer unos pasos completamente diferentes. 

Como entrarle a un grupo de mujeres, salir de ahí con la chica 

que te gusta, llevarla a tu departamento y terminar en una 

alocada noche de pasión con ella! 

1.- Como siempre, debes de tener un plan. 

2.- Armarte de unas buenas frases de inicio (varios colegas míos les dicen 

abridores, pero a mí ya sabes cómo me gusta decirles) 

3.- Armarte de una buena historia para envolver a tus oyentes. 
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4.- Ignora a la chica que te gusta  

5.- Da la impresión de que estás a punto de irte 

6.- Genera un demostrador de alto valor (DAV) 

7.- Sigue comunicando tu personalidad con juegos, más historias, rutinas, 

magia, etc. 

8.- Espera a captar algunos indicadores de interés de parte de ella 

9.- Cuando ella muestra su interés entonces la aíslas del grupo para 

empezar el juego que si tú lo deseas, puede terminar en un número de 

teléfono o bien, teniendo sexo con ella. (Habrá veces que no necesitarás 

alejarla del grupo, ya que pueden darse cuenta de que se gustan y dejarlos 

solos a propósito) 

Guarda estos 9 pasos muy bien en tu mente, Son la Clave. 

Hay mucho material para esto, pero te recomiendo fervientemente que 

crees el tuyo propio ya que el material que hay, en poco tiempo ellas ya lo 

habrán oído. 

Aun así, déjame darte un ejemplo, es simple, pero requiere práctica: 

Tú: Hola chicas! Puedo hacerles una pregunta?   

Chicas: claro 

Tú: seré breve ya que tengo que regresar con mis amigos, pero bueno 

estoy probando un atuendo nuevo que encaje con mi personalidad, y como 

se que las mujeres saben más de estas cosas me atrevo a preguntarles, 

que les parece? 

Chica: muy bueno 

Chica 2: un reloj ayudaría 

Tú: bla bla bla (crea tu propia historia) 

Habla con ellas un momento, ignora a la chica que te gusta (chica 3) si ella 

es una chica muy hermosa físicamente y habla puedes decir algo como: 

estoy hablando yo o, me dejas terminar mi historia? (también puedes 



www.seduccionfinal.com 
 

incluir frases hacia tu objetivo del tipo: que lindas uñas, son postizas? - 

qué bonito vestido, vi uno exactamente igual hace un momento – Que 

bonito cabello, es real? – wow, tu realmente sabes arruinar el momento 

(se usan para darle a entender desinterés, y hacer que trate de lograr tu 

aprobación) 

Si es normalita, entonces puedes mirarla a los ojos de vez en cuando 

mientras hablas, dedicarle tu atención por un momento, preguntarle algo 

directamente a ella, acercarte a su lado para que sus amigas lo noten, 

hacerle caso y hablar de una manera más dulce con ella que con las demás 

etc. Tu intención utilizando este método diferente es que se den cuenta 

de que se gustan para que indirectamente obtengas el apoyo de sus 

amigas. 

Sigue hablando por un momento, hazlas reír, muéstrate interesante y di 

cosas que te hagan parecer un hombre de alto valor (hacerlas reír, ser 

interesante, haber abierto varios grupos antes de entrarles, preselección 

de otras mujeres (que una amiga tuya hermosa llegue y te salude, también 

puedes haberla conocido ahí), o bien un amigo que llegue, lo presentas y 

ambos dicen cosas maravillosas uno del otro, estos son algunos Davs) 

Al final, antes de llevarte a la chica que te gusta tendrás buenos pretextos 

ya que si utilizaste el método para las chicas muy hermosas físicamente, 

habrás estado un ignorando a tu objetivo la mayor parte del tiempo, así 

que puedes decir algo como: 

Tú: Hey chicas, he estado ignorando a su amiga, necesito arreglar las 

cosas con ella, ahora volvemos 

O bien 

Tú: Hey chicas, he estado ignorando a su amiga, podría platicar con ella un 

momento? 

Ellas: si ella quiere si 

Miras a tu objetivo y le dices: ven, tomas su mano y empiezas a platicar 

con ella. 
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Después de esto ya sabes que hacer, genera la confianza suficiente, hazla 

reír, convéncela de ir contigo a otro sitio (dile la historia que planeaste 

para cuando llegara este momento), y te la llevas a tu departamento. 

También puedes pedir su número de teléfono, pero realmente te 

recomiendo que intentes llevártela de ahí a un lugar más íntimo ya que si 

hiciste bien las cosas, si tu historia fue interesante, si les caíste bien, 

entonces usualmente pensará que eres un tipo como pocos y no se negará 

a irse contigo. 

Comentarios 

Si empiezas a platicar con una mujer en alguno de estos lugares y de 

pronto llega alguna amiga para interrumpir, tienes que ganarte a la amiga 

primero, pide a tu chica que te presente a su amiga y empieza a ganártela. 

Hazlas reír y pásatela bien con ambas, después de unos 8 minutos más o 

menos, vuelve la atención en tu objetivo, después de un momento 

usualmente la amiga se irá sola, si no se va, puedes pedirle permiso para 

retirarte con su amiga: 

Tú: ¿está bien si te pido prestada a tu amiga por un segundo? 

Ella: supongo que si, está bien... 

Si en el grupo que abriste hay hombres, procura ganarte primero la 

aceptación de ellos, ignora a tu objetivo, gánatelos y después suelta la 

frase de que la has ignorado y que si te permiten hablar un segundo con 

ella. 

Otra técnica que puedes utilizar si estás hablando con un grupo de 

mujeres y quieres llevarte a tu chica lejos de ahí para llevarla a una 

situación más íntima, puede ser la siguiente: 

Una vez que estés hablando con ellas por un momento, y les hayas caído 

bien (aquí no ignoras a tu objetivo), te consideran divertido, de alto valor, 

has contado una historia interesante, han participado etc. 

Llega el momento en el que sueltas tu frase: 

Oigan chicas saben, me está gustando su amiga ¿está bien si converso con 

ella durante un minuto? 
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Conversas con ella durante el tiempo necesario, la seduces y te la llevas a 

tu departamento. 

Por último si quieres entrarle a dos chicas, te recomiendo que vayas 

acompañado por un amigo que te ayude a entretener a la otra chica, 

puedes entrar tú primero y que tu amigo llegue después (para hacer la 

presentación donde ambos hablan maravillas de ambos: él es Carlos, el 

actor del cortometraje beengs, y él es Evan, el único de nuestros amigos 

que es un temerario de los deportes extremos) 

Entones empiezas a charlar con tu chica solamente mientras que él se 

encarga de entretener (o incluso ligar) a la otra chica. 

Recuerda los 9 pasos que te mostré (no están escritos en piedra y puedes 

intencionalmente omitir, modificar o añadir alguno) y no olvides que en 

este sentido sólo la práctica te va a ir generando mejores resultados. Si vas 

con un amigo a una discoteca, bar, club o lugares de reunión, jueguen a 

ver quién es rechazado más veces por los grupos. Esto les dará mucha más 

confianza, aparte que es completamente normal y a todos nos pasa, pero 

lo importante es no tomarle mayor importancia, e incluso llegar a 

divertirte con esto. 
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25.- Cinco aspectos científicos que 

revelan cuando una mujer quiere tener 

sexo (el 92% de los hombres no los 

conoce!) 

Partamos de la base de que a toda mujer le gusta el sexo, confía en mí, les 

gusta incluso tanto como a nosotros, pero ya sabes, la sociedad en la que 

vivimos no las deja demostrarlo como a nosotros nos gustaría. 

Científicamente se ha comprobado que cuando una mujer está cerca o en 

su periodo fértil, tiende a utilizar “ropa” más sugerente, que la hace sentir 

más femenina. Simplemente poniendo un poco de atención en la ropa que 

ella usa, te podrás dar cuenta esa noche quiere tener sexo con algún 

hombre sensacional: TU! 

Usa un vestido ajustado o una falda 

El vestido ajustado marcará las curvas de ella, mostrando su exquisito 

cuerpo, y una falda te dejará ver sus hermosas piernas (me encanta 

cuando utilizan una buena minifalda, digamos que hace las cosas... un 

poco más fáciles) 

Utiliza tacones altos 

Cuando una mujer utiliza tacones altos es porque se arregló para una 

situación especial, ella sale de lo cotidiano y espera que así sea ese día.  

También sabe que cuando utiliza tacones se elevan sus glúteos y los 

hombres les prestamos más atención, todo lo hacen con una razón. Así 

que no lo desaproveches y dale esa noche especial que tanto desea! 

Nota. La única excepción aquí es que seas bajito y aun así se ponga 

tacones, aquí está claro que quiere dejarte por los suelos. 

Lleva algo rojo cuando todo el mundo va de negro 

Ella piensa: Me siento segura de mí misma y quiero que se fijen en mí.  
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Y como ya sabes, el rojo es color de la pasión. 

Un top que deja entrever el tirante del sujetador 

Este es uno de mis favoritos ya que en un parque o en algún lugar de 

seducción siempre procuro acercarme a este tipo de chicas ya que 

resultan más abiertas a una conversación, y es más fácil excitarlas y 

llevarlas a un entorno más íntimo. 

Cuando una mujer se pone un sujetador para mostrarlo es un dato seguro 

de que quiere sexo, ¿no recuerdas haber visto por la calle a alguna chica 

con un top y un sujetador de algún color muy llamativo? Pues ahora sabes 

por qué lo hacen, todos los colores aplican aquí, rojo, rosa, negro, blanco 

etc. La única excepción es el color carne que es poco atractivo. 

Ella no lleva sujetador  

Está más claro que el agua (e incluso puede que tampoco lleve....) 
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26.- El método probado paso a paso 

que te enseñará cómo acostarte con 

una chica el primer día que la conoces! 

(IMPERDIBLE!) 

Bienvenido al método revolucionario para estar con esa chica que te gusta 

en la cama el primer día que la conoces! Si bien esto suena muy mágico, 

es perfectamente posible con algo de práctica y el conocimiento que 

acabas de adquirir en todos los capítulos anteriores de Final Seduction, así 

que empecemos con lo bueno! 

Este es el método del que te hablé arriba en el que no es necesario utilizar 

el sentido del humor, tampoco números de teléfono y tampoco sitas, así 

de poderoso es. 

Para lograr esta maravillosa proeza se necesita primero: 

Valor 

Así es, las primeras veces que intenté utilizar este método me ponía 

nervioso, sentía que si me quedaba quieto se me iba a notar que mis 

manos y mis piernas estaban temblando jaja, es completamente normal, 

así que las primeras veces cuando lo estés practicando, posiblemente te 

pongas nervioso y hasta te de algo de miedo, pero no te preocupes con la 

práctica desaparece. 

Práctica 

Es lo que se necesita para eliminar por completo el miedo y el 

nerviosismo, mejora tu técnica, te ayuda a conocer tus errores y 

corregirlos, hace que paulatinamente aumente tu éxito y tu seguridad.  

Estado Sexual 

Esto es la clave para dominar esta técnica lo aprendí de un buen amigo 

hace ya algunos años y aquí te la quiero compartir, debes de hablar y 
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mirar como cuando estabas a punto de tener sexo con una mujer, 

recuerdas el tipo de voz que utilizabas? Y la mirada que le ponías a esa 

chica? Estabas muy caliente y dabas por hecho que el encuentro sexual se 

daría, así es como debes estar cuando interactúes con tu objetivo. 

En pocas palabras debes de tener un deseo lujurioso por la mujer con la 

que estás hablando. 

Nota: si no has estado con una mujer antes, puedes visualizar a la chica 

con la que estás hablando y a ti haciendo el amor apasionadamente, 

tocándola etc. Esto activará el estado sexual: tu imaginación. 

Cuando entras en este estado cachondo con una mujer y no lo mencionas 

verbalmente, ella empieza a pensar que se lo está imaginando y que viene 

de su interior, así ella sin razón aparente empezará a entrar en el mismo 

estado que tú! Y piensa: Vaya, por qué estoy pensando sexualmente 

acerca de este chico...mmm tal vez lo deseo porque si no, no lo estaría 

viendo como un chico tan caliente! 

Abordarla 

Acércate a tu objetivo, debe de ser una chica sola para que funcione la 

técnica, pregúntale cualquier cosa que no la haga pensar de ninguna 

manera que estás interesado, por ejemplo puede ser algo como:  

1.- Hola, disculpa no sabes dónde se encuentra la tienda “tal”? 

2.- Hola, no has visto tal libro? 

3.- Tú: Hola, me puedes hacer un favor? 

      Ella: Cuál? 

      Tú: me puedes sacar una foto en este lugar? 

       Ella: amm, ok  

4.- Hola, no sabes donde venden “tal” cosa? 

Lo que sea! La idea es romper el hielo y que no se dé cuenta que quieres 

algo con ella, más bien que sólo estás haciendo una pregunta inocente y 

después simplemente te quedas hablando con ella. 
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Nombre y apellido  

Preséntate con tu nombre y apellido (te hace ver más de categoría que si 

simplemente dijeras tu nombre) después pregúntale a ella su nombre y 

apellido (si por alguna razón algo llegara a fallar, después podrías buscarla 

en Facebook!) 

Háblale por su nombre unas dos veces al principio (para que sienta que 

te conoce desde hace tiempo) 

Trata de coincidir con su estado de ánimo, si está triste te entristeces a la 

mitad que ella, si está feliz te diriges a ella la mitad de feliz de lo que ella 

está, la idea es que vaya entrando poco a poco en estado sexual como tú. 

Mantén la conversación con ella 

Eres de por aquí? 

Vienes muy seguido por aquí? 

Qué te parece el lugar? 

Qué lugar te gusta más de por aquí? 

Qué te gusta hacer para divertirte? 

Habla sobre el clima, sobre tu entorno 

Las vacaciones 

Lugares que le gustaría visitar 

Shows de de tv etc. 

Puede ser de lo que sea, lo importante es el estado sexual, estar caliente 

mientras pláticas con ella para que ella se vaya sintiendo poco a poco 

como tú y no sepa por qué. 

Contacto visual 

Mírala de vez en cuando a los ojos y si quieres puedes repetir en tu mente: 

te deseo, vamos a hacer el amor, te quiero quitar la ropa, etc. 

Kino 
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Tócala como harías en una plática normal con un objetivo, ve aumentando 

paulatinamente el contacto con ella y verás como las cosas van 

progresando para el camino correcto. 

5 indicadores de interés 

Cuando veas al menos 5 indicadores de interés, como que se toque el 

pelo, que te mire de una manera pícara, que la conversación sea de dos 

vías, que cuando la plática caiga ella la reanude, que juegue con algún 

objeto, que te toque, que se moje los labios con su lengua de una manera 

sensual, etc. Cuando veas 5 indicadores de los que ya conoces puedes ir al 

siguiente paso. 

Llevarla a tu casa 

Una vez que has visto los indicadores de interés por parte de ella, 

entonces ya puedes invitarla a tu casa, o a la suya, a su departamento, al 

tuyo, a algún cuarto que esté cerca, a un armario a donde sea, lo 

importante es que digas un pretexto para que se vaya contigo a un lugar 

donde puedan tener sexo sin que nadie los moleste, tendrás que hacerle 

una pregunta: 

Esta es La única pregunta que revela instantáneamente si vas a 

tener sexo con ella ese día o no 

Cuando ya has platicado con ella un momento y ves que es el momento 

perfecto para preguntar, hazle una pregunta que signifique irse sola 

contigo a algún lugar. 

Se trata de preguntarle si desea ver una película contigo,  ir a ver tu 

colección de revistas que te diste cuenta que a ella le gustan, preguntarle 

que si desea ir a comer a tu casa, que quieres que pruebe tu fabuloso 

preparado exótico, que quieres mostrarle alguna cosa atractiva que tengas 

en tu casa, que sería bueno ir a un lugar más tranquilo para platicar, que si 

quiere ir a ver a tu gato, conocer a tus peces, a tu perico que habla etc.  

Cualquiera de estas preguntas te revelarán instantáneamente si tendrás 

sexo con ella ese día o no, si acepta dalo por hecho. 
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Y recuerda que cuando llega el momento en que ella muestra los 

indicadores  ha entrado en tu juego y se encuentra extrañamente caliente, 

en este momento cualquier cosa funciona para que se quiera ir contigo a 

tu casa, ambos saben a lo que van, pero un pretexto que no tiene nada 

que ver con sexo es el que abre el camino a los magníficos placeres que les 

esperan. 

Cuando estén en tu casa 

Aquí puedes utilizar dos cosas: 

Asumir el beso y continuar hasta llevarla a la cama 

O bien 

Actuar natural y decirle algo como: por qué no vienes a sentarte aquí, o 

puedo sentarme aquí? (y antes de que conteste te sientas), o bien puedes 

utilizar cualquiera de las técnicas para el beso. 

Lo importantes es que cuando logres el beso (ella lo desea y sabe 

perfectamente lo que  va a pasar, ya fue hasta tu casa no?) y continúes 

con tu objetivo de ponerla caliente llegará el momento en que te pondrá 

el problema de último minuto con el sexo, no querrá verse una cualquiera 

y te rechazará. 

Aquí es crucial no cometer errores ya que de hacerlo, se echaría a perder 

todo lo que hayas logrado hasta ese momento. Así que enseguida te 

presento la solución perfecta a este problema al que sin duda te 

enfrentarás muchas veces. 

El método final que debes conocer antes de empezar a tocarla,  

para que te deje hacerlo encantada! (y las 4 frases exactas para 

lograrlo) 

Cuando llegues al momento en el que ella te diga algo como: “espera” “no 

podemos estar haciendo esto” “no deberíamos continuar” “qué estamos 

haciendo, detente” “disculpa, pero no te conozco lo suficiente”. Una vez 

me dijeron: “Oye, pero es la primera cita!” cualquier cosa de estas, 

muéstrate Tranquilo y ten en mente que lo que diga NO importa, y 
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mantén en tu mente esta regla de oro: Dos pasos hacia adelante uno 

hacia atrás. 

Utiliza alguna de estas 4 frases poderosas: “De acuerdo, pero esto es 

bonito no?” y continúa – “No te preocupes, nadie habló de tener sexo  y 

continúas – “Ok, no te preocupes lo importante es que estés cómoda” y 

continúas –“tienes razón, no deberíamos estar haciendo esto” y 

continúas... 

Lo que ella quiere es que tú seas el responsable de lo que pase y así ella 

deslindarse de toda culpa. 

Sólo detente si ella se molesta o te dice un rotundo No. y nunca forcejees 

con ella ni la obligues a nada o estarías cometiendo un delito. 

Bésala y deja que las cosas se vayan dando, poco a poco... has que se 

mantenga relajada y cómoda contigo, nunca te muestres agresivo ni 

enojado, sólo continúa con una actitud relajada y amistosa... Sólo sigue la 

regla de oro y obtendrás tu objetivo. 

Felicidades! Te has acostado con una mujer el primer día que la conociste 

y sólo te tomó unos días de práctica! 
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27.- Las 7 cualidades de un hombre 

irresistible que vuelven loca a cualquier 

mujer (Sólo deja que se entere que 

tienes estas cualidades y te 

sorprenderás de lo rápido que te 

acuestas con ella) 

1.- Confianza en sí mismo 

Debes de caminar por la vida seguro de ti mismo, con empuje, sin miedo a 

lo que otros piensen, natural, esto multiplica por 10 tu atractivo a la vista 

de las mujeres. Si hay una cualidad de un hombre que vuelve locas a las 

chicas es la confianza en uno mismo. 

Así que cuando hables no te cortes, habla como si hablaras con tu mejor 

amiga, y elimina por completo al chico tímido, verás como 

inmediatamente aumenta tu porcentaje de éxito con las mujeres. 

2.- Sentido del humor 

Cuando haces reír a una mujer y muestras tu sentido del humor, ella 

automáticamente te está asociando con buenas emociones y como muy 

posible candidato para estar contigo, se juguetón y divertido con ella, 

hazle bromas, malinterpreta sus frases a propósito, sonríe, compártele tu 

buena energía y verás cómo va quedando atrapada por tu encanto. 

3.- Tener otras mujeres interesadas en ti 

Esto es muy curioso... los celos son una de las armas más poderosas en el 

campo de la seducción y son de las pocas técnicas que funcionan cuando 

la chica no es tu novia y cuando ya lo es. Así que ten un nutrido grupo de 

amigas y haz que estén interesadas en ti, si tu objetivo sabe que tiene 

competencia por conseguirte, instantáneamente te volverás más atractivo 

ante sus ojos. 
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4.- Popularidad  

Ten una red social lo más grande que puedas, sigue haciendo nuevas 

amistades y automáticamente serás más deseado por las mujeres. 

5.- Salud y fuerza física 

Mantente en buena forma y sé un hombre saludable, come bien y si tienes 

oportunidad ve al gimnasio. 

6.- No actuar siempre igual 

No actúes siempre igual, recuerda que la rutina mata todas las relaciones, 

haz cosas diferentes siempre que puedas, un día préstale toda la atención 

del mundo y otro día ninguna, confúndela, un día salúdala con un fuerte 

abraso y besos como si no la hubieras visto en años, y otro día sólo 

salúdala como a cualquier persona. 

6.- Metas apasionadas 

Buscas un sueño en la vida, tienes algo que siempre has querido hacer y 

haces todo lo posible por conseguirlo. 

Muévete por la vida teniendo estas 7 cualidades y tu felicidad con las 

mujeres está garantizada. 
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28.- Técnicas de seducción en la 

universidad (Como convertirte en el 

hombre más irresistible de tu centro de 

estudios) 

Estoy seguro que en tu centro de estudios hay muchísimas mujeres que te 

atraen o no? Y la mayoría son solteras! además la mayoría de los hombres 

no tienen ni idea de cómo seducirlas, esto te dará una ventaja gigantesca 

sobre la mayoría de ellos. 

Si tienes la oportunidad de ir a la universidad, preparatoria, facultad etc. Y 

conoces los secretos de la seducción déjame felicitarte ya que estás 

literalmente en el PARAISO! Miles de hombres ni siquiera saben cómo 

acercarse a una mujer que les gusta, y mucho menos conocen la palabra 

mágica que tú conoces perfectamente: Seducción. 

Como ya te imaginarás muchos secretos de final seduction te ayudarán 

enormemente en tu camino de seducción en la universidad, y hay 

muchísimas mujeres disponibles en este momento para ti, así que te voy a 

compartir una serie de trucos específicos que aumentarán tus habilidades 

para ligar en la universidad instantáneamente! 

Cómo acercarte a la chica que te gusta 

Muchos hombres fallan aquí ya sea por timidez o por falta de creatividad 

para acercarse a una chica que les gusta, sin duda este es el paso más 

importante para dominar, así que alégrate porque te voy a dar una serie 

de ideas para acercarte a esa chica que tanto te gusta! 

1.- Hacerte amigo de uno o una de sus amigas, si es el líder mejor 

2.- Pedirle a una amiga tuya de confianza que la conozca que te la 

presente un día donde tu llegues de repente. 

3.- Si está en la misma clase que tú, simplemente acércate y pregúntale 

algo sobre la próxima fecha del examen, sobre el último comentario del 
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profesor, ofrécete a prestarle algo que le haga falta, pídele algo prestado, 

pregúntale por la tarea, si se reúnen en equipo hacerlo con ella, etc. 

4.- Si hacen una fiesta o salida entre amigos y ella asistirá no creo que 

desaproveches la oportunidad o si? 

5.- Utiliza una frase de inicio situacional con la mayor naturalidad del 

mundo que no deje ver tus intenciones: Hola! conoces a tal persona?, 

Hola has visto a tal maestro?, hola sabes dónde puedo encontrar a tal 

persona o tal lugar? Cualquier frase inofensiva es útil, sólo queremos 

romper el hielo. 

6.- Si la ves constantemente con una amiga, pídele a un amigo (o si es 

amiga mejor, y si es guapa mucho mejor) de confianza que te distraiga a la 

amiga en lo que tú el entras a tu chica con alguna frase de inicio creativa e 

inofensiva. 

7.- También puedes hacerte amigo de su amiga y hacer que te ayude a 

conocer a tu objetivo. 

Se un hombre sociable  

No cabe duda que ser social es una de las cualidades de un hombre alfa 

que vuelve locas a las mujeres así que céntrate en tener un círculo social 

muy extenso no sólo en clases, si no también fuera de las mismas. 

Únete a grupos sociales y trata de destacar en los mismos, si puedes ser el 

líder Mucho Mejor, procura que estos grupos vayan acorde con tu 

personalidad y si puedes unirte a más de uno será más efectivo. 

Ten amigos en todas partes, saluda a todo el mundo, si no conoces a 

tantas personas Qué esperas! Esto te dará un gran estatus que es 

realmente atractivo para las mujeres. 

Por último no olvides tener un bien nutrido grupo de amigas. 

Aísla a tu objetivo 

Una vez que ya le hablas con naturalidad a tu objetivo intercambien 

números de teléfono y msn, después aíslala, trata de encontrártela sola a 

la salida o a la entrada, trata de quedar con ella para hacer la tarea o para 
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explicarle algunas cosas, cualquier pretexto es bueno para verte con ella a 

solas. 

Ten una cita con ella en tu casa, en la de ella, en una cafetería, o en un 

parque, siempre con la intención de hacer algo relacionado con la escuela. 

Y ahora aplica lo que conoces para atraerla y seducirla. 

Una vez que hayas generado atracción en ella, puedes seguirla viendo y 

pasar a tener una relación con ella. 

O si quieres divertirte un poco más, dile que te parece una persona 

fantástica, que sería genial conocerse un poco más y extiendes este 

“conocerse” por tiempo indefinido, y por supuesto puedes llevarla a tu 

casa un día con un pretexto de escuela y hacer cosas con ella no tan de 

escuela. 

Si eres nuevo en la universidad tienes que actuar diferente 

Si acabas de entrar a la universidad, estás en hora buena ya que es un 

campo fértil de grupos sociales, hay algunos ya establecidos y muchos 

otros están por crearse, lo que tienes que hacer es crear el tuyo propio 

con las chicas más buenas que te encuentres. 

La buena noticia es que al principio la mayoría se sienten solos y tienen 

enormes ganas de conocer gente para empezar a deshacerse de esa 

sensación tan incómoda de soledad, así que estarán más abiertos a 

conocer gente. Esto tenlo bien en mente cuando intentes acercarte a las 

chicas que formarán tu grupo social. 

Al principio no intentes seducirlas, simplemente acércate a una chica 

hermosa sin ninguna intención de ligue, hazte amigo de ella, y después 

has lo mismo con otras chicas buenas, crea tu propio grupo de chicas 

buenas y sal con ellas a lugares interesantes como fiestas, bares, parques, 

cafeterías, etc. Este será tu grupo social y te servirá para atraer y seducir a 

otras mujeres que NO estén en el grupo. 

Hazte el líder de tu grupo e intercambien números, emails y manténganse 

en contacto. Hagan planes para estudiar juntos, intercambiar libros, tareas 

y trabajos de la escuela, deja que ellas se conozcan y se lleven bien (las 
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mujeres son expertas en esto). Crea eventos, fiestas, reuniones e invita a 

todas y todos (puede haber algunos hombres en el grupo) se el anfitrión, 

el líder, toma las decisiones y piensa por ellos, esto te convertirá en el 

hombre alfa. 

Al final, cuando tengas un grupo bien nutrido de amigas buenas, uno que 

otro amigo por ahí en el grupo, pero que tú seas el líder, llegará el 

momento en el que no tendrás que seducir a las mujeres, ya que 

normalmente las chicas desean lo que otras chicas tienen, y cuando vayas 

a una fiesta o a un bar o a una disco con todas tus amigas, las otras chicas 

lo notarán y tratarán de llamar tu atención. 

Si te paseas por la universidad con tu grupo de amigas y tú diriges, 

también estarás mostrándote como un hombre de alto estatus donde las 

mujeres solas harán lo posible por tratar de ligarte. 

Sin duda que vale la pena el esfuerzo de crear un grupo de amigas y ser el 

líder en las salidas que tú organices, tomar las decisiones y dirigir al grupo. 

Esto atrae instantáneamente a las otras mujeres de fuera del grupo. 

Lo más importante para lograr seducir en la universidad y que quiero que 

recuerdes te lo resumiré en lo que DEBES hacer y lo que NO debes hacer. 

Lo que debes hacer: 

1.- Ser sociable con todas las personas 

2.- Tener tu propio grupo de amigas buenas 

3.- Salir con ellas a pasear (esto eleva muchísimo tu estatus social) 

4.- Ser el líder 

5.- Tocarlas, abrasarlas y de ser posible besarlas (sólo amistad recuerda) 

6.- Reunirse todos de vez en cuando 

Lo que NO debes hacer 

1.- Intentar seducir a una chica de tu grupo 

2.- Pelear o discutir  
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3.- Dejar que otro hombre tome el control de tu grupo (algunas veces 

puedes dejarlo, pero la mayoría tienes que ser tú quien tome las 

decisiones) 

4.- Descuidar la estabilidad de tu grupo  
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29.- Los secretos definitivos del 

lenguaje corporal (Que te convertirán 

en un hombre poderosamente atractivo 

para las mujeres activando una 

respuesta automática en su cerebro 

que hará que no puedan dejar de 

sentirse atraídas por ti) 

La comunicación no verbal o lenguaje corporal, tiene una importancia 

relevante y fundamental al momento de la seducción, son los mensajes 

que transmites con tu cuerpo a través de tus expresiones, movimientos, 

posturas o gestos. 

La ciencia que estudia el lenguaje corporal se conoce como: Kinesica o 

Quinesica y lo que hace es estudiar el significado expresivo o comunicativo 

de los gestos y movimientos corporales percibidos por los sentidos visual, 

auditivo o táctil de acuerdo a la situación. 

Este tema lo abordare en el sentido de la seducción, para que aprendas a 

ser un hombre poderosamente atractivo para las mujeres y respetado por 

los hombres sin pronunciar palabra alguna. 

Lo más interesante de este tema es que el hombre que utiliza 

correctamente su lenguaje corporal enfrente de las mujeres que le atraen 

se vuelve instantáneamente más atractivo para ellas sin hacer esfuerzo 

alguno, ya que activa una respuesta automática en su cerebro que 

inexplicablemente para ellas lo vuelve más atractivo ante sus ojos. 

La mirada 

Una mirada puede provocar muchas sensaciones y sentimientos positivos 

en una mujer, y es un arma poderosa de seducción, con ella puedes: 

http://www.tcgdl.com/
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preguntar, acusar, culpar, desaprobar, despreciar, premiar, sonreír, 

burlarte, animar, atacar, defenderte, comunicar valor, Conexión etc. 

Así que utiliza tu mirada proyectando lo que quieres que ella perciba, 

practica en un espejo, piénsalo y transmítelo. 

Camina erguido  

La cabeza mirando al frente, nunca hacia abajo, los brazos ligeramente 

separados del tronco, saca un poco el pecho. 

Eliminando tics  

No juegues con objetos con tus manos, no muevas el pie como si 

estuvieras impaciente por irte, no voltees a ver el reloj a cada momento, 

no te muerdas los labios, no los humedezcas con la lengua 5 veces por 

minuto, examínate y elimina todo rastro de este tipo de tics. 

Estando de pié 

No metas las manos en las bolsas (esto de nota falsedad, timidez o temor), 

si te gusta hacerlo procura entonces que sólo sea una, separa un poco las 

piernas y deja caer ligeramente el peso en la cadera, no cruces los brazos 

o parecerás a la defensiva. 

Cuando hables 

Mueve las manos, modifica el tono de tu voz (rápido, lento, bajo, alto etc), 

muévete, gesticula, (practica esto siempre que puedas con tus amigos, 

familiares, conocidos, mujeres, con todo el mundo) 

Si estás sentado 

Evita los movimientos rápidos o bruscos, muévete con tranquilidad y 

lentamente si necesitas hacerlo, no permitas que un hombre o mujer te 

hablen mientras estás sentado y ellos parados, si este es el caso levántate, 

cuanto estés sentado hazlo en una posición cómoda y relajada, si es en un 

sillón puedes extender ambos brazos en una posición relajada, lo que 

importa es que al sentarte denotes que eres alguien muy confiado y que 

no te importa lo que opinen de ti. 
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Técnica de la espalda (úsala con cuidado) 

Esta técnica es muy poderosa, pero algo peligrosa también si no se usa 

adecuadamente, sirve para subir tu valor o bajar el de una persona o 

grupo de personas, si le das la espalda a alguien inmediatamente su valor 

baja y tu valor sube ante dicha persona y las demás. 

Es muy raro que utilice esta técnica, sólo la he usado algunas veces 

cuando algún conocido se quiere pasar de listo con las personas con las 

que estoy platicando sean hombres o mujeres. 

Si en algún momento alguien te da la espalda intencionalmente o sin 

querer, lo mejor que puedes hacer es darle la espalda inmediatamente tú 

también para equilibrar las cosas. 

Te recomiendo utilizarla cuando alguien se quiera pasar de listo o bien con 

chicas 9.5, 10 y grupos de chicas que te interesen antes de entrarles. 

Técnica de falcarse o recargarse hacia la pared 

SI estás hablando con una chica o con un grupo de chicas y están contra la 

pared es obvio que son el premio, pero si logras cambiar la perspectiva y 

ser tú quien esté contra la pared entonces te conviertes en el premio. 

Otras técnicas  

1.- Arreglarse el nudo de la corbata, sacudirse una pelusa de la ropa, 

arreglarse el pelo o cualquier otra cosa del cuerpo en presencia de una 

mujer le dará a entender rápidamente que de alguna forma estás 

interesado en que te vea bien. 

2.- Reduce la velocidad de tus movimientos haciéndolos pausados, lentos 

y calculados, camina despacio (da un halo de misterio) 

3.- Tu mano en el cinturón, este es un gesto muy masculino. (Deja que te 

vea hacerlo una o dos veces máximo) 

4.- Acariciarte la quijada, Significa toma de decisiones. (Si haces esto antes 

de hablar, regularmente dejan de hablar para dejarte hacerlo e incluso te 

preguntan qué piensas) 
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5.- Entrelazar los dedos, denota autoridad (Si estás hablando de un tema 

en el que quieres demostrar que lo dominas puedes hacer esto, pero 

siempre lo mejor para cuando quieres mantener las manos visibles es 

juntarlas agarrando con una a la otra en una posición relajada) 

6.- Sentarse agarrando tu cabeza con las dos manos por detrás, significa 

seguridad en ti mismo y superioridad, (utilízala poco) 

7.- Pararse con las manos en las caderas, buena disposición para hacer 

algo (si no tienes en donde poner las manos, puedes ponerlas un 

momento de esta manera, úsala especialmente cuando vayas a ayudar a 

alguien a hacer algo) 

Estas son algunas técnicas para enriquecer tu lenguaje corporal, utilízalas 

de vez en cuando y altérnalas, ve cual está de acuerdo con tu personalidad 

y la que no esté acorde contigo no la utilices o hazlo muy poco. 

Practica con todo el mundo para que empieces a utilizar el lenguaje 

corporal poderoso automáticamente muy pronto! 
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30.- Un simple plan de 10 pasos 

Infalibles para conquistar a una mujer 

(método de seducción rápida) 

Para cuando quieres tener todo resumido, tener en pocos pasos 

confiables y recordables como se seduce en el mundo real, aquí te redacto 

los pasos concretos que deseo que recuerdes a la hora de que salgas a 

practicar este maravilloso arte. 

1.- Tu apariencia 

Tu aspecto físico es muy importante aunque muchos digan que no lo es 

tanto, y a como van las cosas, si quieres destacar entre la mayoría de los 

hombres tendrás que poner atención en todos los detalles: aséate, 

rasúrate, tu ropa siempre limpia, zapatos boleados, dientes blancos, uñas 

cortas, perfume o colonia si es posible, utiliza accesorios como pulseras, 

collares, sombreros, etc, haz ejercicio si tienes oportunidad, utiliza goma 

de mascar (o pastillas de menta), mantén tus labios en forma y si detectas 

que hay algún otro factor que esté dentro de tu alcance mejóralo. 

2.- Acércate. 

Debes de tener preparadas siempre algunas frases de inicio, siempre 

tenlas en la mente y bien aprendidas, no siempre podemos echar mano de 

las frases situacionales. 

Te recomiendo que hagas algunas para cada tipo de lugar, unas para el 

bar, otras para la discoteca, otras para el parque, etc. 

De estar preparado depende siempre el resultado final de cualquier cosa 

que intentes hacer en la vida. 

3.- Actúa como si ya la conocieras 

Actuar como si ya conocieras a la chica es la actitud definitiva que siempre 

funciona con las mujeres, háblale como le hablas a tu mejor amiga. 

No olvides decir su nombre de 1 a 3 veces cuando hables con ella. 
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4.- No gastes dinero en ella 

Uno de los errores más grandes es este, si ella te pide que le compres algo 

puedes decirle:  

Ella: me compras un trago? 

Tú: que te parece esta idea, tú nos compras un trago a los 2 y yo me 

encargo de la siguiente ronda, te parece justo? Eres una persona justa no 

es cierto? 

Siempre que te pida algo NO caigas en su juego a menos que te de algo a 

cambio o haga algo a para ti. 

Ella: me compras esto o aquello? 

Tú: ronronea  

Si lo hace, puedes darle lo que pide, así conservarás el respeto. 

5.- Conversación agradable 

Mantén una conversación según los temas que sabes que les gustan, 

aprende algunas historias donde añadas algunas características de un 

hombre deseable, evita los temas que aburren a las mujeres, utiliza el 

ratio 40 – 60 o 30 – 70, practica y utiliza siempre los nudos 

conversacionales. 

6.- Tócala 

Durante la conversación tienes que tocarla e ir avanzando en la escalada, 

primero puede ser su mano, o su hombro, después puede ser un abrazo o 

su pierna. Siempre recuerda ir subiendo la intensidad de la manera en que 

la tocas y ver su reacción cada vez (para saber si avanzar o detenerte por 

un momento) 

7.- Beso 

Siempre en la primera cita (o en el primer encuentro) bésala, ya se lo que 

piensas, pero no lo hagas así repentinamente o sin haber estudiado la 

forma correcta de besar a una chica que te enseñé anteriormente, 
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también puedes variarle un poco con algunas chicas y hacerlo al segundo 

o tercer encuentro, pero anímate. 

Una vez conocí a una chica cerca de donde vivo, empezamos a platicar y a 

las 2 horas ya nos estábamos fundiendo en un beso apasionado en mi 

casa, sólo asumí el beso, la miré a los ojos mientras tocaba sus manos y 

me fui acercando poco a poco... ella volteó a ver mis labios y fue cuando 

tomé su cara y empecé a besarla, ya te imaginarás lo que pasó después. 

No lo olvides, nunca beses a una mujer de inmediato o sin haber creado el 

confort suficiente, pon atención en sus indicadores de interés, supera el 

miedo que se siente y no fallarás. 

8.- Llévala a tu casa 

Busca cualquier pretexto para llevarla a tu casa, (o a un hotel o a algún 

lugar donde puedan hacer cosas interesantes sin que los interrumpan) Si 

no puedes hacerlo por cualquier razón pásate al siguiente. 

9.- Número de teléfono 

Si por alguna razón consideras oportuno cerrar con número de teléfono 

en lugar de quedarte ahí e intentar llevarla a un lugar más íntimo, pídeselo 

para concretar una cita e intentar otro día. 

10.-  Problema de último minuto con el sexo 

Aun quedan muchos años para que esto se deje de dar, y es el problema al 

que nos enfrentamos todos los hombres en la mayoría de los casos 

cuando logramos seducir a una mujer y estamos por fundirnos en una 

noche de pasión con ella. 

Cuando están en tu casa y se empiezan a besar apasionadamente y todo 

empieza a avanzar hacia el sexo, llegará el momento en el que ella te dirá 

cualquier pretexto para no continuar, cuando ella lo haga sólo síguele la 

corriente y continúa, Di: ok, sólo quiero que te sientas cómoda y a gusto, y 

continúa besándola, te detendrá unas cuantas veces más, pero sólo dile 

algún comentario como: es cierto, es muy rápido, pero esto agradable no? 

y continúa excitándola. 
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Recuerda la fórmula: Ella te detiene – dices un comentario – continúas – 

EXTIO.  

La única excepción aquí es que ella te diga un Rotundo y Contundente NO, 

Aquí si te detienes y esperas algún otro día para actuar. 
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31.- Las pruebas más comunes que las 

mujeres utilizan con los hombres (que si 

no sabes manejar significan el Fracaso 

Total, y lo peor es que algunas las 

utilizan inconscientemente!) 

No podía esperar para darte a conocer las pruebas más viles que utilizan 

las mujeres en los hombres, también llamadas Shit tests o Teoría del aro. 

Si eres afortunado en conocer estas ruines pruebas estarás de acuerdo 

conmigo en que son realmente despreciables, y si no las conoces sigue 

leyendo porque todo hombre del planeta debe conocer y saber cómo 

actuar ante estos tests de mierda. 

Desafortunadamente tu amiga, la chica que acabas de conocer hace 2 

minutos, e incluso hasta tu novia utilizan estas pruebas, a veces 

consciente y a veces inconscientemente. 

Por qué los usan? Porque así reafirman su poder sobre ti, aumentan su 

ego, te prueban a ver si eres un perdedor o un desafío. 

Me compras un café? 

Me invitas una copa? 

Me cuidas el bolso? 

Cántame una canción 

Baila 

Por qué no vas y haces “x” cosa? 

Estos son algunos ejemplos de las pruebas viles que nos hacen las mujeres 

a cada momento, para superarlas con éxito tendrás dos opciones:  

1.- Ignorarla por completo. 
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Sólo continúas con la conversación. 

2.- Ponerle tú también una prueba. 

Por ejemplo si ella te dice: 

Ella: Cuántos años tienes? 

Tú: adivina 

Otro ejemplo: 

Ella: Me compras una copa? 

Tú: Claro! Baila para mí 

Y si lo hace puedes comprarle su copa. La clave es pedirle algo a cambio y 

después darle algo tú. 

Otro: 

Ella: Por qué no vas y haces “x” cosa? 

Tú: Por qué no vas tú? Y yo voy la siguiente vez ok? 

Otro: 

Ella: Me cuidas el bolso? Voy al baño 

Tú: Ok, y que me vas a comprar cuando regreses? 

Ves el juego? Cuando ella te pide que hagas algo por ella, te pide un favor, 

te pide que le compres algo, o te manda a hacer algo, te está poniendo un 

aro para que lo saltes, si lo haces estás perdido. La solución es quitárselo y 

hacer que ella salte por él. 

Guarda eso último en tu mente y siempre estarás preparado para cuando 

te lance sus shit tests, desde muy pequeños como preguntarte en qué 

trabajas, tu edad, etc hasta los más grandes como que le cuides el bolso 

en público, que vayas y hagas x cosa, que la invites a cenar, etc. 

No puedo evitar el gusto que me da que ya sepas que son los shit tests! Y 

que ahora un hombre menos será manipulado por estas artimañas que 

utilizan las mujeres, Felicitaciones. 
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32.- Cómo conquistar a una amiga (El 

método Final para dejar de ser sólo su 

amigo y convertirte en su novio, o bien 

tener momentos íntimos con ella, Tú 

decides!)   

Si la chica que te gusta en este momento es tu amiga, pero quieres dejar 

de ser un simple amigo y convertirte en su novio o bien pasar momentos 

íntimos con ella; estás leyendo el capítulo correcto. 

Muchos hombres jamás sabrán como dejar de ser tomados como un 

simple amigo y llevar las cosas a otro nivel, afortunadamente para ti, estás 

leyendo la única guía en el mercado que tiene este conocimiento para ti. 

Normalmente es muy raro que una amiga se fije en un hombre que ha 

encasillado como “amigo” y esto te debe de sonar familiar no? La mayoría 

no sabe por qué pasa esto, y no los culpo ya que las cosas que pasan por la 

mente de una mujer, suelen ser muy descabelladas y no tener nada que 

ver con la lógica de nosotros los hombres. 

Una mujer “Muy rara vez” sale o se mete con algún hombre que considera 

su amigo porque para ellas la amistad y el romance son cosas Totalmente 

Diferentes. 

Entonces qué podemos hacer nosotros al respecto? Lo mejor y 

Totalmente recomendable es seducir a otras mujeres y divertirte en otro 

lado, esta sería la solución más fácil. 

La otra es Intentarlo... 

Pero hay otra más que es la yo en lo personal te voy a recomendar para 

este capítulo, y es hacer las 2 cosas! Así es, si en realidad quieres 

conquistar a tu amiga, tendrás que salir con otras chicas para aumentar tu 

valor social y para activar en su mente la sensación que sienten las 
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mujeres de que quieren algo que otras tienen. Esto es el paso más 

importante para completar la seducción con tu amiga y que empiece a 

verte con otros ojos, además he descubierto que se necesitan varios pasos 

para posicionar en su mente tu imagen seductiva y son los siguientes, pon 

mucha atención: 

Salir con otras chicas 

Ya lo mencioné arriba pero lo hago de nuevo para se que te quede en la 

mente, recuerda: es realmente difícil cambiar los sentimientos y 

pensamientos que una mujer siente hacia su “amigo” pero tener a otras 

mujeres alrededor tuyo es el factor primordial para lograrlo. 

Impredecible 

No actúes siempre igual, este es un principio de la seducción que se usa 

para cualquier mujer lo debes utilizar con tu amiga. 

Un día pórtate maravillosamente con ella, atento, amable, etc. Y otro día 

ni siquiera le prestes atención, dile que la quieres y abrásala, después 

aléjate de ahí, un día ve por ella, al otro no, invítale algo 2 días y luego 

nada, coquetea con ella un día al otro no, me entiendes? Por último 

recuerda no llevar un orden en esto.  

Historias 

Este es otro principio de la seducción que funciona para una amiga, tienes 

que contarle historias donde dejes ver las actitudes de un hombre 

deseable, que eres aventurero, que conociste a una amiga en tal lugar y 

que está atraída por ti, que últimamente te estás volviendo más popular o 

sociable, que últimamente eres más solicitado por tus amigos, etc. La 

palabra clave aquí es: últimamente. 

Decir ok y cambiar de tema 

Normalmente cuando una chica te considera su “amigo” te empezará a 

contar sus problemas para que como su “amigo” la escuches... a veces 

pueden ser de su familia, de la escuela, el trabajo, e incluso de el chico 

que le gusta. 
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Que tienes que hacer? Decirle: ok, está bien, ya veo, te entiendo, wow eso 

si que fue duro, no te preocupes, todo va a salir bien, etc. Y Cambiar de 

tema de inmediato a algo más agradable, No la dejes que te relacione con 

cosas negativas. 

Shit test 

Como pudiste comprobar en el capítulo anterior, son las más viles pruebas 

de las mujeres, y desafortunadamente, nuestras amigas también los 

utilizan. Algunas lo harán conscientemente cuando salen con sus amigos 

sabiendo que les comprarán cosas, o inconscientemente como algunas 

chicas de buen corazón. Lamentablemente a estas últimas hay que 

desacostumbrarlas de tanta amabilidad y empezar a generar atracción. 

Si tu amiga te dice algo como: 

Ella: invítame a comer a la salida 

Y tú le dices: claro! y los haces así sin más, estás perdiendo valor ante sus 

ojos. 

Así que tienes que aumentarlo diciendo algo como: 

Claro, pero me imagino que la próxima vez tu nos invitarás verdad? 

O bien 

Claro! pero me vas a hacer la tarea de matemáticas, trato? 

Molestarla 

Trata de tener una actitud arrogante y juguetona con ella de vez en 

cuando. 

1 

Lindas uñas, son reales? 

2 

Lindo pelo! Se parece al de una muñeca con la que había jugado un perro 

ayer 



www.seduccionfinal.com 
 

3 

Qué grande es tu bolso! Llevas ahí un perro?  

4 

Ese peinado que tienes se ve muy bonito, te lo hizo tu mami verdad? 

5 

Wow ¡eres casi igual de sexy que yo! 

6 

Qué bien maquillada bienes hoy, no te ayudaron? 

7 

Te voy a invitar a salir, pero no ahora, no estoy de humor 

8 

Ella: Me extrañaste? 

Tú: Hice el intento pero, no lo conseguí! tal vez en el futuro lo logre. 

9 

Ella: Te gusto? 

Tú: Claro! como amiga. (Muy Poderosa) 

10 

Ella: Soy una lindura, estoy muy guapa etc. 

Tú: claro! Sobre todo de tu ojo derecho jaja. 

11  

Es eso una peluca? Oh, se ve bonita de todos modos. 

Protégela 

Tienes que demostrarle que podrás defenderla y protegerla si alguien la 

atacara, lo puedes hacer contándole algunas historias sobre cómo 
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protegiste a tus amigos o amigas en determinada situación, qué harías si 

algo que la pusiera en peligro pudiera pasar, aprovechar algún comentario 

sobre una situación difícil que ella te cuente para decirle como la hubieras 

defendido de haber estado ahí. 

También no olvides los detalles como caminar del lado donde pasan los 

autos cuando caminen por la acera, abrasarla cuando pasen por lugares 

donde haya mucha gente, abrazarla si hay alguna cosa o animal que se vea 

amenazador, hacer comentarios del estilo: no te preocupes yo te 

protegeré, yo te cuido, ven, aquí estarás más segura, etc.  

Escases  

Dale de vez en cuando la gloria de la escases, recuerda que si tu amiga no 

te ve tan seguido te deseará más y te extrañará, desaparece algunos días y 

luego vuelve a aparecer. 

Subir la temperatura sexual 

Uno de los errores más grandes que comenten los hombres con sus 

amigas y que los sume cada vez más en el abismo de los “amigos” es que 

no le sueltan frases pícaras a sus amigas, o simplemente olvidan los 

comentarios o frases de connotación sexual. 

De ahora en adelante y de vez en cuando, suéltale frases que tengan que 

ver con sexo, caliente, sensual, cachondo, prohibido, a solas etc. 

Ejemplos: 

1 

Ella: Que gracioso eres, me haces reír 

Tú: No te lo había dicho, pero también puedo hacerte gritar 

2 

Ella: En cualquier frase que diga algo como: vamos a hacerlo, hay que 

hacerlo, hagámoslo etc. 

Tú: en este momento? Aquí? Jaja No crees que sería mejor hacerlo en “x” 

lugar más íntimo? 
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3 

Oye! Se ven más grandes que de costumbre, te estás haciendo algo? 

4  

Wow, que candente te ves hoy... 

5  

Ella: me voy a meter a bañar (esto también puede ser por msn) 

Tú: ok, quieres que te pase la toalla? 

6 

Ella: Tengo mucho calor 

Tú: Pues, quítate la ropa! 

También en ciertas ocasiones entra en estado sexual mientras estás a 

solas con ella en cualquier día normal, poco a poco verás como esto 

empieza a surtir efecto. 

Puedes contarle tus experiencias con otras chicas 

Lo que también funcionara para seducir a una amiga, es contarle tus 

experiencias con tu novia, con tus otras amigas interesadas en ti, con esa 

chica que le gustas (utilízalo con moderación). 

Tócala  

Si no la tocas tan seguido empieza a hacerlo  poco a poco para que no se 

vea tan sospechoso, ya sabes, manos, piernas, abrazos, besos en las 

mejillas, etc. Que cuando menos lo espere ya te permita tocarla en más 

lugares de los que normalmente deja que lo hagan otros chicos. 

Si tiene novio, tendrás que hacer esto más sutilmente que si no lo tiene, y 

hacerlo con menos frecuencia.  

Utiliza frases de que ella secretamente está interesada en ti 

Suéltale frases sutiles de vez en cuando, ejemplos: 
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1 

Cada día te vistes mejor… o solo estas intentado de impresionarme? 

2 

Si me sigues mirando así te vas a enamorar. 

3 

Que linda vienes hoy! No estarás intentado... (en voz seductora) que te 

mire de una manera diferente o si? 

4 

Ella: Acompáñame a mi casa 

Tú: No...tengo miedo 

Ella: a qué? 

Tú: pues no se que me vayas a hacer 

Ella: jaja 

Llévala a tu casa 

No cabe duda que quedarte solo con tu amiga será tu as bajo la manga! 

Trata, planea con tus amigos, con los de ella, improvisa, haz lo que esté en 

tus manos para lograr quedarte a solas con ella, Incluso puedes poner 

cualquier pretexto como hacer la tarea, mostrarle tu nueva colección de 

cds, tu nuevo equipo de sonido, mostrarle tu equipo de ejercicios, etc. 

Esta es la parte final para conquistar a tu amiga, aquí es donde tienes que 

comprobar sus indicadores de interés hacia ti, debes hacer memoria y 

recordar el coqueteo y los comentarios sexuales que le has hecho durante 

las últimas semanas  y ver su aceptación, el kino... no se debe sentir 

incómoda cuando la toques, debe de seguirte la corriente y mostrarse 

alegre cuando le lanzas tus frases que has aprendido arriba. 

Crea el momento perfecto para que te quedes solo con ella en su casa o 

en la tuya, (aunque si eres avanzado en final seduction puedes llevarla a 
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un hotel) la idea estar con ella en un momento romántico que a la vez le 

haga sentir sentimientos sexuales hacia ti. 

Bésala o acuéstate con ella 

Así de sencillo mi estimado, lo único que tienes que hacer lograr el 

momento perfecto para hacer cualquiera de estas dos cosas, obviamente 

si logras hacer el amor con ella la tendrás conquistada ese mismo día ya 

que las mujeres automáticamente sienten una conexión emocional con la 

persona con la que tienen sexo, si lo logras te darás cuenta 

instantáneamente como te empieza a ver con otros ojos desde ese 

momento. 

Si sólo la besas 

Si sólo haces esto lo tendrás un poco más difícil ya que un beso puede 

darle tiempo para confundirse y decir locuras como que no quiere 

arriesgar la relación de amistad, AMENOS que lo manejes correctamente. 

No le tomes tanta importancia a besarla, tú la besarás porque el momento 

se dio (más bien, tú hiciste que se diera jeje) pero la harás creer que fue 

por un impulso del momento y nada más, tú no quieres tener una relación 

con ella! (bueno tal vez si, pero ella no debe de saberlo aún) 

Cuando pregunte dile frases como: 

1 

No te preocupes! Hay que seguir disfrutando la vida y divirtiéndonos, 

dejemos que el tiempo lo diga! (y cambias de tema) 

2 

No te preocupes, de hecho yo para pensar en noviazgo debo primero 

asegurarme bien con qué chica estoy, ya que para mí tener novia es algo 

que no se decide a la ligera (cambia de tema) 

3 

Ella: por qué hiciste eso? 



www.seduccionfinal.com 
 

Tú: Raquel, tú eres mi mejor amiga y no quiero que te preocupes por lo que 

pasó, simplemente se dio y lo disfrutamos mucho es todo, vivamos esta 

vida que es tan corta y dejemos que el tiempo sea el que decida (cambias 

de tema) 

4 

Ella: por qué hiciste eso? 

Tú: Raquel, tú eres mi mejor amiga y no quiero que te preocupes por lo que 

pasó, sólo nos dimos un beso, seguimos siendo amigos y todo sigue como 

antes, bueno un poco mejor jeje, pero hay que dejar esto entre nosotros te 

parece? Para que no nos empiecen a bombardear con preguntas. 

Ella: y qué va a pasar? (la mayoría de las beses te toparás con este tipo de 

preguntas) 

Tú: Deja de preocuparte, ya el tiempo lo dirá  

5  

Después del beso: 

Wow! Besas realmente bien! pero... eso sólo se logra practicando no? 

(tómalo como broma, juega con el suceso, y si puedes ese mismo día u 

otro bésala de nuevo y sigue jugando, no la dejes que se detenga a pensar 

seriamente por qué sucedió) 

6 

Después del beso 2: 

Tú: La miras, disculpa, no ha sido mi intención, me dejé llevar... 

Ella: ... si yo también... 

Tú: Por cierto, que buen beso... 

Ella: risa nerviosa 

Tú: Mantengamos lo que acaba de pasar en secreto te parece? 

Ella: ok 
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Seguridad! Con esta pregunta ella sabrá que no vas  a andar divulgando 

con todos tus amigos, ya que tú sugeriste guardar el secreto. (Por cierto, 

cambia de tema y si usas esta frase ya no la beses ese día, espera a otro 

día propicio) 

7 

Después del beso 3 

Wow.... que beso... nunca pensé que un beso con una amiga fuera tan 

Agradable (inconscientemente le comunicas que no te has besado antes 

con ninguna amiga) no practicarás muy seguido los besos o si? Juega y no 

se lo tomen tan enserio. 

Bien, como ya te imaginarás no puedo predecir todo lo que va a pasar y 

tampoco se cómo es tu amiga, sólo te relato lo que sé que funciona. Te 

recomiendo adaptar estas frases a tu personalidad, complementarlas unas 

con otras según como sea tu amiga y también inventar tus propias frases 

(planear) según el conocimiento que tienes de Final Seduction.  

Si te acuestas con ella (recomendado 100%) 

Una vez que la beses, (si estás en el lugar adecuado y el momento 

adecuado y planeado) continúa besándola, lo que tienes que hacer es 

excitarla a tal grado que no se te pueda resistir, continúa leentamente... 

dos pasos hacia adelante uno hacia atrás, demuestra que NO llevas prisa y 

que estás perfectamente calmado. 

Continúa... cuando las cosas se pongan cada vez más calientes, llegará el 

problema de último minuto con el sexo (si, también con tu amiga) pero 

afortunadamente ya sabes cómo resolverlo! (capítulo 25) 

Listo!! una vez que logres estar con ella en la cama tendrás el poder de 

decidir si quieres que sea tu novia o bien, sólo tener momentos íntimos 

con ella!  

Obtendrás tu recompensa gracias a toda tu dedicación, planeación y 

esfuerzo! 

Tips:  
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 No olvides la goma de mascar 

 Un poco de alcohol puede ayudar 

 Asegúrate que no vaya a llegar nadie a estropearlo todo 

 Apaga tu celular (móvil) y si tienes oportunidad el de ella 

 Si les gusta la misma música puedes ponerla en un tono medio 

(cuando se estén divirtiendo sabrás por qué te lo digo) 

 Preservativos claro está 

 Nada de sexo oral de ella para ti (por ahora) 

 El chocolate, y la canela son buenos afrodisiacos 

Listo, hemos terminado! Pero si tu amiga tiene novio, puedes leer el resto 

del capítulo... 

Qué hacer si tiene novio?  

Si tiene novio no te desanimes, hay una alta probabilidad de que las cosas 

no duren mucho tiempo. Trata de estar en contacto con ella de vez en 

cuando, que no se vea que tratas de interferir en la relación, pero que 

tampoco te veas tan alejado. 

La mayoría de las veces los novios NO seductores tienen miedo de que su 

novia tenga la oportunidad de interactuar con otros hombres y les arman 

dramas (como los de ellas) con tal de que no lo hagan. Este miedo 

disminuye un poco cuando hay amigas y amigos de la chica mezclados, 

trata de infiltrarte siempre que tengas oportunidad en este tipo de salidas 

y demuéstrales lo atractivo que Eres. 

Apóyate con el MSN o el Facebook, o cualquier red social en la que esté 

inscrita tu amiga y sedúcela por medio de internet, Siempre con el debido 

respeto a su novio! (no querrás que tenga que ponerse a defenderlo o si?) 

así podrás mantener el contacto con ella los días que no tengas 

oportunidad de verla físicamente. 

Interactúa de cerca con sus amigas, así ellas podrán decirte cuando van a 

salir y si podrás infiltrarte en sus salidas. Además un plus es que si 

aumentas tu valor demostrando las cualidades de un hombre irresistible 

con sus amigas (Cap 5) sin tratar de seducir a ninguna de ellas claro está, 
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será muy beneficioso para ti, ya que ellas se lo harán saber y estos serán 

puntos extra para ti. 

Suelta uno o dos comentarios por semana en tono de broma donde 

incluyas cosas que pueden hacer juntos o que te gustaría hacer con ella si 

no tuviera novio, también aprovecha sus comentarios o cosas que te 

cuente para decirle lo que se pierde por no estar contigo, algo como:  

Ella: Así es, y por eso no pude ir a ese lugar que tanto me gusta 

Tú: Qué lástima... yo voy a ir en unos días, pero no te podré invitar 

Ella: Por qué no? 

Tú: jaja, ya que no te peguen, te invito! 

Qué hacer si termina con él? 

Un momento importante que te puede llegar a pasar es que la amiga de 

tus sueños termine con su novio, aquí tienes que tener mucho cuidado ya 

que la mayoría de los novios con un tiempo considerable (tomemos como 

estándar un año en adelante) suelen arreglar sus diferencias a veces en 

unos días y a veces en algunas semanas. 

Cómo puede afectarte esto a ti? Que si has hecho bien tu trabajo y te has 

metido bien en su mente y en su corazón, muy probablemente ella te 

busque, pero no te confundas! Si ella te busca, se porta Muy amable 

contigo y  te da a entender que pueden tener algo, no caigas en la trampa, 

ya que lo que ella en realidad quiere es utilizarte como un REBOTE (o está 

tan confundida y dolida que necesita uno) 

Un rebote es un hombre que es UTILIZADO por las mujeres para (según 

sus mentes) olvidar a su novio, y hay una gran probabilidad de que te elija 

a ti, pero sabes que va a pasar si accedieras caer en este juego?  

Hay un 95% de probabilidades que si tuvo más de un año con su novio 

regrese con él a pesar de que se haya hecho un novio rebote, dime... 

quieres meterte en semejante situación y perderla para siempre? Pues yo 

tampoco querría! Así que actúa inteligentemente y espera 2 meses, si 

después de este tiempo no han regresado puedes actuar, NO antes, 



www.seduccionfinal.com 
 

Incluso hay quienes recomiendan esperar 4 meses, pero casi siempre con 

2 es suficiente. 

Obviamente sigue tratando de conquistarla en este tiempo, y aquí te voy a 

revelar un cliché que sucede muchas veces, es un secreto que por primera 

vez voy a compartir, así que lee con atención: 

Si llegara a terminar la relación de tu amiga con su novio, y tú te 

convirtieras ahora en su objetivo, se puede dar la oportunidad de que 

tengas momentos íntimos con ella, muchas mujeres (y hombres también) 

aprovechan el famoso “tiempo” y las rupturas, para acostarse con otra 

persona, y aquí es donde tienes que ponerte a reflexionar... yo te ayudaré 

un poco... 

Qué harías si se te diera esta jugosa oportunidad? Te diré el futuro más 

probable si eligieras acostarte con ella cuando te dé la oportunidad antes 

de que hayan pasado 2 meses: Ella se acostaría contigo, después arreglará 

las cosas con su novio, y a ti te dará las gracias y te botará. Si lo manejas 

correctamente puedes seguir en el juego después de esto y tener otra 

oportunidad en el futuro, pero... lo soportarías? 

CUIDADO! Si su novio es como la mayoría, muy probablemente tendrías 

problemas muy grabes con él (y muy posiblemente con su banda) así que 

piensa bien lo que harás... yo en lo personal te recomiendo que NO lo 

hagas, por tu seguridad y por la de tu corazón. 

Entonces qué hacer? La mejor opción es seguirla seduciendo y esperar, no 

tener momentos íntimos con ella por mucho que te quiera dar la 

oportunidad, y me preguntarás... Beso, se puede? Si, puedes besarla y 

hasta tocarla sólo no te pases de la raya, dile comentarios de apoyo y de 

protección son muy Poderosos. 

Verás que si actúas de esta manera con ella, puede gustarle más estar 

contigo y ya no volver con su novio, ese es tu objetivo! Quieres que se dé 

cuenta de que eres un hombre maravilloso y de que quiere estar contigo! 

Así que actúa inteligentemente e intenta con todo tu conocimiento 

fascinarla durante dos meses, cuando este tiempo pase... ahora ya podrás 
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decidir con toda confianza si formalizar una relación o tener momentos 

íntimos con ella. 

Con lo anterior finalizo este capítulo de cómo conquistar a una amiga, si 

hubiera algo que quisiera que recordaras de todo este capítulo me 

gustaría que fuera esto:  

Nunca le reveles tus verdaderos sentimientos hasta que estés 

compartiendo con ella una misma cama. 
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33.- Las 14 declaraciones mentales más 

poderosas nunca antes reveladas para 

conquistar a una mujer (Por primera vez 

conocerás como utilizar tu mente 

subconsciente para traerte el éxito que 

tanto deseas con las mujeres) 

Las declaraciones mentales son uno de los secretos del éxito mayor 

guardados de todos los tiempos, sólo muy pocas personas conocen y 

utilizan su grandioso poder. Se utilizan para que tu mente subconsciente 

se encargue de hacer realidad lo que estás declarando, y para activar a tu 

favor la famosa “Ley de la Atracción” ésta atraerá a tu vida todo lo que le 

pidas con emoción. Personalmente he utilizado las declaraciones mentales 

para atraer mi éxito con el dinero y las mujeres, es un conocimiento que 

me ha llenado de bendiciones y felicidad. 

En este capítulo quiero compartirte las declaraciones más poderosas para 

que tú también logres la felicidad y las bendiciones que te mereces con las 

mujeres. Además te enseñaré a crear las tuyas propias para que las utilices 

en mejorar cualquier aspecto de tu vida. 

1. 

Dispongo de abundantes mujeres en mi vida. 

2. 

Cada día que pasa, me convierto en un hombre más atractivo para las 

mujeres. 

3. 

Todas las mujeres quieren acostarse conmigo. 

4. 
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Libero mis experiencias no productivas del pasado y creo un futuro nuevo 

y lleno de mujeres. 

5. 

Mi meta es convertirme en un hombre conquistador. 

6. 

Yo creo el nivel exacto de mi éxito con las mujeres. 

7 

Dispongo de los mismos recursos que los grandes seductores, estoy hecho 

del mismo material que ellos, por lo tanto si yo lo deseo puedo obtener 

los mismos resultados que ellos. 

8 

Soy un macho alfa sin importar las dificultades por las que atraviese. 

9 

Me enfoco en el lado positivo de las cosas, si cometo errores aprenderé de 

ellos en lugar de quejarme. 

10 

Es divertido abordar mujeres a cada momento y en cualquier lugar. 

11 

Es realmente grandioso ser un seductor. 

12 

Hoy saldré dispuesto a alcanzar mis metas con las mujeres, porque si dejo 

pasar este día, lo habré perdido. 

13 

Actúo a pesar del mido, actúo a pesar de la duda, actúo con seguridad, 

actúo por que disfruto el juego de la seducción. 

14 
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Me comprometo a practicar, aprender y crecer constantemente. 

Como crear una declaración 

Si quieres crear una declaración tienes que enfocarte en lo que quieres 

plasmar en tu mente subconsciente y lo que quieres atraer a tu vida. 

Si quieres plasmar una declaración en tu subconsciente puede ser algo 

como: Cuando me acerque a las mujeres, lo haré con toda seguridad y 

confianza en mí mismo. 

Y para atraer algo a tu vida, pude ser algo como: Soy un imán para las 

mujeres (si tienes oportunidad, imagínate que eres un imán y las mujeres 

son atraídas hacia ti) 

Cuando hagas una declaración, no le des oportunidad a tu mente de decir 

que no es cierto, ejemplo: 

Seduzco a todas las mujeres que conozco 

Tu mente dirá: enserio? A todas?, así que si en alguna declaración tu 

mente puede decirte que no es verdad no la utilices, crea una con la que 

estés totalmente de acuerdo y cómodo con ella. 

Nota: cabe mencionarte que algunos expertos señalan que si utilizas una 

declaración como la anterior cuando seduces a una mujer, tu mente SI lo 

acepta ya que es lo que acaba de pasar y no tiene manera de decirte que 

no es verdad. 

Visualiza cuando tengas oportunidad lo que estás declarando. 

Y por último, añade emoción positiva al momento en el que dices las 

declaraciones, si te dan una buena noticia di una declaración, si te acabas 

de ganar un premio di una declaración, si acabas de hacer el amor con una 

mujer di: Disfruto y tengo sexo con mujeres fabulosas. Si utilizas las 

declaraciones en situaciones positivas se vuelven más poderosas y 

efectivas. 
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34.- Qué SI hacer y qué No hacer para 

ser el mejor hombre que jamás tendrá 

en la cama (Una vez que sepas esto, las 

mujeres siempre regresarán por más!) 

Una vez que lleves a una mujer a tu casa, a un hotel o a un lugar íntimo te 

preguntarás... ¿y ahora qué sigue?  ¿Cómo actúo según la situación y/o 

lugar? 

Si tienes la fortuna de vivir solo (si no, te lo recomiendo) o vives en la casa 

de tus padres y llevas a una mujer a tu casa, tendrás que asegurarte de 

tener todos los detalles bajo control, hasta el más mínimo puede 

estropear el momento. 

Los detalles que leerás a continuación son un factor importantísimo que te 

diferenciará del resto de los hombres, utilízalos.  

 Debes de tener toda tu casa limpia 

 Tu cama debe de estar hecha y lo más atractiva posible 

 Lava los sillones, las sábanas, las cobijas, etc. 

 Barrer, y trapear no es mala idea 

 Si es posible utiliza algún aromatizante, te recomiendo de canela, 

rosas, o kiwi. 

 Apaga teléfonos, televisión, radio etc. 

 Si tienes oportunidad diles a tus amigos o familiares que ese día no 

estarás disponible. 

 Ten un señuelo, esto puede ser un libro, una pecera, una mascota, 

una pintura, etc. Para generar una conversación inmediatamente 

después de entrar a tu casa (te recomiendo un libro que tenga 

alguna connotación sexual sutil) 

 A veces, Un Poco de alcohol funciona de maravilla. 

 Tu aliento es importante 
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 Evita rechazos inesperados ofreciéndole a ella un dulce, una pastilla 

de menta, un chocolate etc. (si ella siente que su aliento no es muy 

agradable puede no ser tan accesible) 

 Ten condones a la mano 

 Ten algo de lubricante a base de agua a la mano 

 Un buen aceite para masaje puede ser muy útil 

 Si ya tienes mucha confianza con la chica puedes incluir juguetes 

sexuales 

 Ten pastillas del día siguiente a la mano (nunca sabes cuándo te 

puede fallar un condón) 

 Ten arreglado tu baño 

 Ten clínex a la mano para que limpies si eyaculas sobre ella o para 

que coloques el condón al final  

Ahora ya sabes lo que debes de hacer, pero también debes saber que NO 

hacer, así que aquí te presento: 

Los 17 errores más comunes que comenten los hombres en la cama! (Si 

cometes alguno de estos errores, corres el riesgo de estropearlo todo!) 

Afortunadamente para nosotros, la mayoría de los hombres cometen 

muchos errores en el proceso de llevarse a una mujer a la cama. Aquí es 

donde podemos aprovecha la oportunidad y actuar de una manera que 

nos haga diferentes a los demás o bien que nos identifique como 

verdaderos seductores. 

Así que aquí te dejo los 17 errores más comunes que comenten los 

hombres en  la cama: 

1. No tener las cosas preparadas. (Nunca dejes las cosas al azar, 

recuerda: De estar preparado depende siempre el resultado final de 

cualquier cosa que intentes hacer en la vida). 

2. Ir demasiado rápido (a la mayoría de las mujeres, sobre todo si las 

acabas de conocer les gustan las cosas lentas, ve despacio, a menos 

claro que la situación amerite lo contrario) 

3. Meter tus dedos bajo su ropa interior demasiado rápido (para 

muchas mujeres esto puede ser muy incómodo) 
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4. Ir directo a los pezones con tu boca (debes de darle algo de juego 

previo alrededor) 

5. El chupetón en el cuello (no lo hagas) 

6. Meterle la mano en sus partes más intimas cuando no está 

preparada. 

7. Depilarse esa parte. (no te preocupes, ellas no tienen inconveniente 

si no lo haces, de hecho no te lo recomiendo ya que puedes 

pincharlas) 

8. No saber quitarle la ropa (si no has tenido mucha experiencia 

desvistiendo mujeres y sientes que puedes ser algo torpe o que se 

puede atorar la ropa etc. Mejor pide su ayuda) 

9. Tratar en la oscuridad de penetrarla sin éxito (puedes pedirle ayuda) 

10. Enojarse o frustrarse si ella no quiere hacer sexo oral (si ella no 

quiere, no hay problema ya querrá.) 

11. Eyacular en su cara o en su boca sin preguntar (si quieres hacerlo 

busca el momento adecuado y pregúntale si puedes hacerlo) 

12. Intentar penetrarla por “Atrás” (esto hay que platicarlo con la chica 

antes de intentarlo, requiere mucha confianza) 

13. Decir palabras Fuertes sexualmente sin saber si a ella le gusta (si no 

estás seguro si le gusta que le hablen sucio, no lo hagas) 

14. Ir directamente al clítoris en el sexo oral (esta parte es muy sensible 

así que te recomiendo dejarla para el último) 

15. No abrazarla después del sexo (tienes que abrazarla, besarla, decirle 

cosas bonitas y permanecer con ella para que se sienta especial) 

16. Tratarla como cirquera (el kamastutra es una cosa, pero no 

exageres) 

17. Darle las gracias (no lo hagas, o se sentirá como una prostituta, 

entiende que ellas no le dan sexo a los hombres, ellas disfrutan 

junto con nosotros del sexo) 

El Método Final para que no metas la pata en la cama! (cuando termines 

de leer Final Seduction indudablemente lo necesitarás) 

A qué me refiero con meter la pata?, pues a dejar embarazada a alguna 

chica con la que tengas momentos íntimos, pero no te preocupes aquí te 
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daré los 3 métodos infalibles para que disfrutes al máximo y sin riesgos 

todas las aventuras que tengas con las mujeres. 

1. 

No seas el típico novato que no le gusta utilizar condones, recuerda que 
cuando haces el amor lo haces con todo tu ser, no sólo con tu miembro! 
Utilizar un condón te da la tranquilidad más GRANDE jamás 
experimentada cuando haces el amor, porque no corres ningún peligro de 
enfermedades o criaturas no deseadas. 

2. 

Este método y el siguiente te recomiendo utilizarlos sólo con mujeres que 
conozcas y tengas plena confianza de que están sanas ya que te 
protegerán de embarazos no deseados, pero no te protegen de 
enfermedades de transmisión sexual. 

Se trata del método del calendario, 14 días después del inicio de su 
periodo menstrual empiezan sus días fértiles y duran 72 horas. 

Y como el esperma dura 72 horas vivo, tendrás 6 días cada mes en los 
que deberás utilizar condón. Todo esto va acompañado del tercer 
método, lee con atención. 

3. 

NUNCA eyacules dentro de ella (bueno, a menos que ya tengas muchísimo 
dinero, quieras tener un hijo, o tengas preparadas unas buenas pastillas 
del día siguiente), este método anticonceptivo se llama: el método del 
sexo interrumpido, y se trata de sacar el pene justo antes de eyacular y es 
uno de los métodos más efectivos de la actualidad, pero uno de los más 
difíciles ya que hay que retirar el miembro justo en el momento en el que 
mejor se siente. 

Estos métodos los he utilizado personalmente por más de 3 años seguidos 
sin ningún tipo de problema, si deseas más información puedes buscar 
los métodos del calendario y el del sexo interrumpido en la web. Y 
siempre recuerda que nada es mejor que el condón. 
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35.- Frases exactas para actuar de una 

manera seductiva y atrayente frente a: 

1. Lo siento no puedo, voy a estar ocupada 

Uuy no, no vamos a funcionar como pareja - Lo nuestro no va a funcionar. 

2. Tengo novio 

No te preocupes, yo también! Pero el mío no es celoso – No hay 

problema, así podrás entretenerte con él cuando no estés conmigo – ok, 

ya tenemos a alguien que nos lleve de comer a la cama. 

3. Me extrañaste? 

Disculpa, nos conocemos de algún lado? – Cada día, cada minuto y cada 

segundo!... jajaja es broma – Tú eres Mary no? 

4. Tienes novia? 

Tan pronto quieres ver si estoy disponible? - ¿Por qué, te gustan los tríos? 

– no me preguntas porque me la quieras robar o si? 

5. Ella saca un cigarrillo para fumárselo (pero tú odias el humo) 

Vaya! Es increíble que algo tan rico se contamine con esa cosa, ¿Qué te 

parece si hacemos algo? 

Ella: qué? 

Tú: yo te ofrezco un chicle (goma de mascar) y tú guardas tu cigarrillo por 

un momento, trato hecho? 

6. Estoy muy guapa 

Claro! sobre todo de tu ojo derecho! – Segura que no estás soñando? – Así 

es, eres casi igual de sexy que yo – Tú: Si, y sabes por qué me alegra 

mucho eso? Ella: por qué? Tú: Porque a la más bonita es a la que 

designaré como presidente... de mi club de fans! 

7. Eso se lo dices a todas? 
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Si, cada noche – Claro, lo hago una vez a la semana – Por qué lo 

preguntas? – La última que me preguntó eso terminó conmigo en una 

alocada noche de pasión  – Tú le preguntas eso a todos? 

8. Me haces un favor? 

Claro! después de que me compres un helado – Claro que sí!, pero no 

crees que será mejor a un lugar donde nadie nos vea? 

9. Que es lo que te gusta de mi? 

Que compartimos la misma pasión y adoramos lo mismo, a mi! 

10. Hace mucho calor 

No hay problema, puedes quitarte la ropa! – Así es, ven vamos a quitarnos 

la ropa – Pues vamos a que nos compres un helado! – En mi casa tengo un 

ventilador qx10 quieres conocerlo?  

11. Ai! Yo no puedo ó Yo no se hacer eso 

Se dice que las chicas que no pueden hacer eso (que no saben hacer eso) 

no son buenas en la cama. 

12. Sales con otras chicas? 

No, salgo con otros hombres – Sólo los días impares – No querrás que te 

diga cómo se hace o si? 

13. Cuando derrame por accidente algún líquido en su ropa  

Deberías de quitarte esas ropas mojadas antes de que te resfríes  

14. A qué te dedicas? 

Soy un ángel, sólo necesito hacer una buena acción más y obtengo mis 

alas – Soy albañil, hago bultos de cemento – Tan pronto quieres ver si te 

convengo? – Soy mago (y haces un truco de magia, ayuda a demostrar alto 

valor desde el principio). 

Por último y como siempre te recomiendo, dedica un poco de tiempo y 

adapta estas frases a tu personalidad modificándolas si es necesario. 
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36.- 3 Técnicas infalibles para conseguir 

el teléfono de una chica: Seductiva, con 

estilo, y que ella te lo de sin pedírselo! 

Lo primero que debes de saber es que no debes tratar de pedirle el 

teléfono a una chica que no te muestre indicadores de interés, o que sea 

arrogante, pesada, creída, pesimista etc. 

Busca el momento perfecto, regularmente cuando hayas tenido una 

conversación agradable por un momento con ella, y de preferencia que te 

haya mostrado algunos indicadores de interés. 

Técnica Seductiva 

Una vez, iba caminando por la calle, fui a comprar unas cosas a un lugar 

cercano a mi casa... iba pasando por un Cyber Café y vi entonces a la 

encargada de atenderlo, era una chica muy bien proporcionada y 

atractiva, así que decidí poner manos a la obra y sin pensarlo más entré al 

establecimiento y empecé a hablar con ella. 

Todo empezó con un “hola”, duré 5 minutos hablando con ella y cuando la 

conversación estaba en su punto terminé diciendo la técnica que estoy a 

punto de enseñarte. 

Yo: bueno Jessica, me tengo que ir, fue un gusto conocerte, ojalá y después 

podamos platicar... 

Ella: Claro! 

Le ofrezco la mano, le doy un beso en la mejilla y hago como que me 

retiro, y antes de salir le digo:  

Yo: Oye, lo olvidaba, tienes msn (o correo) 

Ella: Sí... 

Yo: Me lo anotas aquí? (mientras le doy una hoja que estaba a la mano, 

aunque claro, pude haberle dicho que lo anotara en mi celular no hay 

problema) 
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Ella empezó a anotarlo y justo en ese momento le digo: 

Yo: Si gustas anótame también tu teléfono celular 

LISTO! 

Lo anotó y simplemente le hice una llamada perdida para asegurarme que 

era su teléfono real y me retiré con éxito ese día! Ya te imaginarás lo que 

estuvimos haciendo el día que la llamé para vernos, fue una experiencia 

que nunca olvidaré... 

Con estilo 

Esta me la enseñó un amigo y desde aquel entonces la he utilizado con 

éxito, esta la utilizo más que la anterior y algunos otros seductores la 

utilizan también, se trata de desconcertar a la chica y bajarle la guardia 

antes de pedirle su número de teléfono, ella confundida no tendrá más 

opción y te lo dará.  

Cuando hayas invertido suficiente tiempo para fascinarla y atraerla, 

llegará el momento en la conversación en que sientas que debes retirarte 

con su número de teléfono, cuando te despidas dí algo como: 

Tú: Bueno entonces ya me voy, fue un gusto platicar contigo Jesica 

Tú: Luego te llamo 

Ella: ¿? 

Si te dice: OK o no contesta nada entonces dí: 

Tú: Cómo a qué horas te gustaría que lo hiciera? (o que te marcara?) 

Ella: pues como a las 8 se me hace bien (aun desconcertada) 

Tú: ok, y a donde te marco? (sacas tu teléfono móvil y le pides que escriba 

el suyo) 

La otra respuesta que te puede dar sería mucho más ventajosa para ti y 

puede ser algo como: 

Ella: Pero no te he dado mi número... 
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Tú: a ok, cual es? (y que te lo apunte) 

Listo. 

Conseguir su teléfono sin siquiera pedírselo directamente 

Para conseguir que ella te de su número de teléfono voluntariamente 

debes haber invertido suficiente tiempo en que se sienta cómoda, haberla 

hecho reír, fascinarla, hacerle ciertos comentarios de tu personalidad 

irresistible, etc. Normalmente en este momento ella estará totalmente 

dispuesta a darte su número, pero tendrás que darle una excusa para que 

lo haga. 

Aquí es donde concretarás una cita para verse otro día, tu pretexto será 

que se la han pasado tan bien que Deberían verse otro día para continuar 

con la plática ya que ha llegado la hora de que te retires. 

Aquí te dejo un ejemplo: 

Tú: ok Jésica, nos la hemos pasado muy a gusto, hace tiempo que no tenía 

una plática tan agradable con alguien... 

Ella: como... ya te vas?  

Tú: si, ya me tengo que retirar, pero si quieres podemos continuar otro día, 

así me puedes terminar de contar esa historia de tu viaje y yo te cuento 

otras cosas que no puede decirte hoy... (con estas dos frases del final estás 

generando curiosidad en ella y una sensación de que habrá algo agradable 

e interesante la próxima vez que se vean) 

Ella: Si, me parece bien 

Tú: Te parece bien el otro sábado a la misma hora aquí? 

Ella: Si, claro! 

Tú: ok, y como te confirmo un día antes? 

Ella: Puede ser por teléfono o por MSN 

Tú: A ok, escríbeme aquí tu teléfono. 

Listo. 
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37.- 4 indicadores poco conocidos de 

que una mujer quiere tener sexo 

contigo (Sólo muy pocos pueden darse 

cuenta cuando suceden) 

Una mujer tiene muchas formas de darnos a entender que quiere tener 

sexo, la mayoría de las veces son indicadores muy sutiles, en otros son 

muy obvios, pero aquí te presentaré unos que muchos hombres pasan por 

alto y no aprovechan esta magnífica oportunidad. 

1.- Ella te pide que si la ayudas a hacer “tal” cosa en su casa. Si esto te 

pasa no lo dudes ni un momento, lleva condones en tu cartera, cuando 

llegues seguramente hará parecer que no está interesada en tener sexo 

contigo para que te confundas, pero ahora tú ya sabrás qué es lo que en 

realidad quiere. 

2.- Se te acerca y te toca. Si notas que se te acerca más de lo normal o te 

toca poniendo un pretexto de que quiere tocar tu collar, tu pulsera, tu 

pelo, etc. Es muy seguro que está lista para que deshagas la cama con ella. 

3.- Si te pregunta que si te gusta su bra (sujetador) o si notas que 

misteriosamente tiene un botón de su blusa desabrochado y te deja ver 

sus hermosos atributos, ten en claro que no es casualidad, ellas nunca 

dejan estos detalles al azar y cuidan demasiado su apariencia, así que 

cuando notes este tipo de gestos de connotación sexual de su parte, 

seguro quiere sexo. 

4.- Ella te mete la lengua cuando la besas. Este es poco común, pero fácil 

de captar, así que si besas a una chica y notas que hace esto por su 

cuenta, no dudes en invitarla a un lugar más íntimo o si ya estás en él 

continúa hasta el final! 
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38.- Dos estrategias simples para 

aumentar tu Poder de Atracción en un 

74%  

En este capítulo te diré algo muy diferente a lo que has venido leyendo 

últimamente en esto de los temas de seducción, se trata de tu 

“apariencia” muchos seductores promueven fuertemente la idea de que 

puedes seducir a una mujer sin necesidad de tener una buena apariencia, 

esto estoy de acuerdo hasta cierto punto, ya que te pregunto: ¿Por qué no 

mejorar lo mejorable?  

Si está en ti el poder mejorar tu apariencia lo más posible para aumentar 

tu poder de atracción, ¿Por qué no hacerlo? 

Como se que estarás de acuerdo conmigo, aquí te dejo la primera 

estrategia para aumentar enormemente tu poder de atracción: 

Apariencia  

Ve a una tienda de ropa buena, no necesariamente debe de ser ropa cara, 

pero te recuerdo que lamentablemente las mujeres se fijan mucho en la 

marca de tu ropa, así que en medida de lo posible empieza a mejorar tu 

forma de vestir. Lo que yo hago es pedirle consejos a las hermosas chicas 

que atienden este tipo de tiendas ya que ellas saben mucho de esto y 

además puedo practicar mi seducción. 

También puedes empezar a investigar el Estilo y crearte uno propio, no 

vayas a confundir “estilo” con “moda” ya que el estilo es seductivo y 

permanente, y la moda es pasajera. 

Otra recomendación es que te consigas algunos “adornos” para tu cuerpo, 

estos pueden ser: Pulseras, collares, anillos, sombreros, pañuelos, aretes, 

piercings, y accesorios extraños que generen curiosidad. 

Aquí tienes otros buenos consejos: 
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1. Un peinado sexy y a la moda atrae más mujeres que uno 

conservador o simple. 

2. Si tus cejas se tocan aféitalas, si tienes bello en la espalda aféitalo, y 

no olvides el de la nariz. 

3. Cepilla tus dientes, tu lengua, tu boca, y utiliza hilo dental. 

4. Mantén tus uñas cortas y limpias. 

5. Mantén tus labios humectados con algún bálsamo para labios (esto 

los hace deseables de besar) 

6. Utiliza un buen shampoo y acondicionador para el cabello durante 

la ducha. 

7. No olvides conseguir un buen perfume, puedes pedirle a una amiga 

que te ayude a escoger el adecuado para ti. 

 

Gimnasio 

Esta es una de las estrategias más poderosas para conseguir mujeres, y si 

hombres que no tienen conocimiento de las artes de la seducción logran 

conseguir chicas hermosas sólo por ir al gimnasio, imagínate lo que logrará 

un seductor como tú?  

Puedes crear acosadoras... Así que en medida de lo posible te recomiendo 

ir al Gimnasio de tu localidad y empezar a mejorar la apariencia de tu 

físico, así mejorarás tu Poder de Atracción hasta niveles que Nunca 

Imaginaste. 

Si me preguntaran por una Técnica de seducción en específico que 

funcionara literalmente para todo hombre, diría que es ir al gimnasio, así 

que no dudes en ir lo más pronto posible. 

Con estas importantísimas estrategias, una poco mencionada y otra poco 

practicada llegamos al final de este Capítulo del Mundo Real. 

Ahora prepárate por que cuando logres seducir a una mujer y formalices 

una relación (no lo necesitarás, pero puedes querer hacerlo) muchas cosas 

no se podrán manejar como lo has estado haciendo hasta ahora. Muchos 

seductores se dan cuenta de esto demasiado tarde o les cuesta muchísimo 

trabajo adaptarse a una nueva perspectiva, algunos no saben qué hacer 
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cuando se dan cuenta que la mayoría de las técnicas de seducción No 

sirven con una novia, otros no lo logran y por esta razón nunca 

permanecen mucho tiempo con una “novia”. 
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Tu Novia (Tema 

Final) 
Es curioso cómo un simple título de “novios” puede cambiar tan 

radicalmente la perspectiva y el comportamiento que obtienes de una 

mujer hacia ti, Afortunadamente he conocido muchos seductores que han 

pasado por esto (yo incluido) y por medio de toda la experiencia reunida 

he logrado desarrollar un método para saber lo que funciona, lo que no 

funciona, como aumentar la atracción que ella siente por ti, como 

perderla, cómo no perderla y una seria de técnicas y estrategias que 

verdaderamente funcionan para mantener Locamente Atraída por ti a tu 

“Novia” Que lo disfrutes! 
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39.- Los 4 pilares para mantener una 

relación duradera, exitosa y llena de 

buenas emociones para ambos. 

Si para este momento has conocido a la mujer de tus sueños, o al menos a 

una mujer que vale la pena para dejarla entrar a tu realidad y quieres 

mantener una relación exitosa y llena de experiencias maravillosas con 

ella, tendrás que seguir estos 4 pasos y tenerlos en tu mente durante todo 

el tiempo que desees una relación maravillosa. 

1.- Tener sexo frecuente con ella. 

Este es uno de los aspectos más importantes para mantener una relación 

duradera y exitosa, de hecho muchos estudiosos en relaciones de pareja 

han postulado que el sexo constituye el 50% de una relación amorosa 

exitosa. 

Así que no lo olvides, si deseas tener una relación exitosa con tu pareja, el 

primer paso es darle Mucho Sexo, maravilloso no? 

2.- Evita darle emociones negativas. 

Una vez que tienes el título de “noviazgo” tendrás algunos problemas 

frecuentes con tu “novia” y si es una mujer poco madura te será algo más 

difícil ya que estas mujeres tienen un estado de ánimo muy inestable que 

cambiará según los aspectos externos que lo afecten. 

Aquí hay algo que probablemente no sabías, y es que las emociones de la 

mujer con la que te encuentras siempre reflejan las tuyas, y si permaneces 

tranquilo, ella también lo estará. Debes mostrarte el amo de tu propia 

vida, resolver tus problemas, y nunca esperar que ella te de apoyo 

emocional, Tú debes ser el apoyo emocional de ella y NO al revés (aunque 

claro, llegado cierto tiempo es bueno que sepa que eres un ser humano) 

Trata de No convertirte en un hombre que se molesta de todo, por 

ejemplo si te molesta que otros tipos miren a tu “novia” debes de 

comprender que eres un hombre Atractivo y por esta razón tienes a esta 
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fabulosa mujer a tu lado y no te importa si otros tipos que no tienen a una 

mujer como la tuya sienten la necesidad de mirar. 

Si ella desea salir con sus amigos o amigas a algún lugar al que a ti no te 

gusta ir, ADELANTE que salga, no tienes por qué armar un escándalo por 

esto, Tú eres un hombre Conquistador e irresistible para las mujeres con 

una gran vida social y cosas importantes que hacer, así que no hay 

problema porque ella salga a divertirse. 

Tú podrás aprovechar ese tiempo para divertirte también o hacer otras 

muchas cosas interesantes e importantes. 

Además dicho sea de paso, una clave poco conocida para tener contenta a 

una mujer y disfrutar al máximo de una relación es que Ambos conserven 

a sus amistades. 

3.- Asume el control de la relación 

En la actualidad la vida de una mujer promedio se encuentra envuelta de 

infinidad de situaciones que perturban sus emociones, las llenan de estrés 

y las fatigan mentalmente, por esta razón desean silenciosamente que un 

hombre se haga cargo de las decisiones en la relación para relajarse y 

descansar. 

Si lo que quieres es que tu novia te adore aun más, debes de ser confiado, 

dirigirla, tomar la mayor parte de las decisiones, hacer que ella siga tus 

reglas, así ella nunca perderá el interés por ti. 

Si por ejemplo desean salir al cine, no le preguntes todo a ella, haz que 

participe un poco, pero tú encárgate de la mayoría. Pregúntale que si 

desea ver “x” película (que previamente tu ya elegiste) y vayan a verla, si 

no desea ver esa entonces TÚ propón otras películas y dile que escoja una, 

logras ver el truco? 

Jamás le hagas preguntas abiertas, como por ejemplo: ¿A dónde te 

gustaría ir hoy? Mejor dile: Qué te parece si vamos al cine mañana? O aun 

mejor: Qué te parece si vamos al cine a ver “x” película?, jamás la dejes 

que se encargue de tomar una decisión difícil, esto debes de hacerlo tú.  



www.seduccionfinal.com 
 

Sé tú el que lleve el control de la relación, y serás el único hombre con el 

que ella deseará estar. 

4.- Ella debe de necesitarte más que tú a ella 

Si caes en el error de ser un hombre necesitado, instantáneamente 

estarás disminuyendo tu valor ante sus ojos. 

Recuerda mantener tu vida social, tu vida laboral, a tu familia, etc. Nunca 

dejes de frecuentar a otras personas sólo por tu novia. Sigue demostrando 

tu alto valor y nunca la dejes pensar que sin ella estás perdido. No me 

refiero a hacerla pensar que no te importa, más bien combinar ambas 

cosas: Que la quieres como a nada más en el mundo y que la respetas, 

pero que podrías vivir sin ella. 

Por último, si hubiera algo que quisiera que recordaras de este capítulo 

sería esto: 

No hay nada más atractivo para una “novia” que un hombre que es amo 

de su propia vida, amo de su suerte, amo de sus emociones, amo de su 

prosperidad y que la incluye a ella.  
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40.- Frases prohibidas que Nunca debes 

decirle a tu Novia (Si las utilizas corres 

el riesgo de perderla para siempre en 

muy poco tiempo)  

Curiosamente estas frases sólo aplican si se las dices a tu novia, y he 

conocido a muchos hombres que por desconocimiento han caído en este 

grave error y lamentablemente... al poco tiempo después los han dejado. 

Si lo que quieres es permanecer con tu fabulosa novia, entonces evita a 

toda costa decirle esto: 

 No te quiero perder nunca jamás! 

 Mi amor por ti es más grande que el universo 

 Sin tu amor yo me muero 

 Eres lo más importante que tengo en mi vida y no te quiero perder 

 Siempre voy a estar contigo pase lo que pase 

 Quiero que seas la última mujer en mi vida 

 Quiero que permanezcamos juntos hasta hacernos viejitos 

 Si me dejas por otro me mato  

 Sin ti no puedo vivir 

 No podría vivir sin ti ni un minuto 

 Mi amor por ti jamás terminará y siempre vamos a estar juntos 

Estas y todas sus variaciones sonarán muy románticas y todo, pero sólo 

funcionan en la televisión, en la vida real lo único que hacen es que tu 

novia vaya perdiendo rápidamente el interés por ti. 

Recuerda que cuando una mujer tiene la absoluta certeza de que te tiene 

totalmente entregado y loco de amor por ella, al punto en el que si no 

estás con ella te mueres, acabó el juego y adivina quien perdió? 

Por último ten muy en mente lo siguiente: 
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El Error Fatal que comenten el 97% de los hombres al principio 

de una relación amorosa 

Se trata de decir “Te amo” demasiado pronto, este es un error típico ya 

que uno no debe decir te amo a una mujer a menos que esté 100% seguro 

de que ella dirá lo mismo. Si no estás Totalmente seguro cuál será su 

respuesta entonces te recomiendo esperar unos meses más hasta que lo 

estés totalmente. 

La Frase “Te amo” es algo que se construye muuuy lentamente, así que te 

recomiendo no tomarlo a la ligera ya que ella “puede sentir” que no es 

real ya que lo has dicho muy pronto y se podría arruinar la magia. 

Otra recomendación que te puedo dar es que dejes que ella sea quien lo 

diga, mientras tanto puedes decirle la frase: “Te adoro” aquí no tendrás 

problema en escuchar un yo también sobre todo porque es una frase muy 

segura y parecida al “Te quiero”, Ten paciencia y verás que si actúas 

adecuadamente siguiendo el conocimiento de estos capítulos, la 

escucharás decir emocionada “Te Amo” y cuando ella lo haga será un te 

amo sincero. 

Si ella te dice “Te amo” demasiado pronto a ti, entonces te recomiendo 

hacerte una novia un poco más Madura ya que como te decía 

anteriormente, es algo que se construye MUY lentamente y si lo escuchas 

demasiado pronto, automáticamente sabrás que no es real. 
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41.- Un error de perspectiva que te 

puede dejar sin Sexo (y cómo 

cambiando esta perspectiva harás que 

tu novia sea la que Te Pida apasionadas 

noches de sexo!) 

Hay una creencia que se ha extendido hasta nuestros días, se trata de una 

perspectiva errónea que se aloja en la mente de muchos hombres y 

mujeres, se trata de “Creer que las mujeres le dan sexo a los hombres”. 

Es curioso como en pleno siglo 21 aun hay gente que piensa de esta 

manera. Tenemos que hacer conciencia (y correr la voz) de que las 

mujeres NO dan sexo a los hombres, no es algo que ellas nos obsequien! 

El Sexo es una experiencia maravillosa que compartimos con las mujeres 

y ellas con nosotros! La palabra clave aquí es: Compartimos, es algo 

MUTUO, que lo hacemos porque Ambos deseamos que así sea. 

Amigo y colega seductor, nunca pierdas la oportunidad de revelarle a la 

gente que conoces esta absoluta e importante verdad, haremos un mundo 

mejor quitando de la mente colectiva estas creencias absurdas de una vez 

por todas. 

Si tu novia tiene esta creencia (no te preocupes la mía la tenía) deberás 

decirle siempre que puedas esta frase: 

El Sexo es una experiencia maravillosa que compartimos con las mujeres 

y ellas con nosotros! Es algo que Compartimos, es algo MUTUO, que lo 

hacemos porque Ambos deseamos que así sea. 

Así lograrás que ella cambie su perspectiva y paulatinamente irá 

perdiendo el miedo y la timidez sobre estos temas sexuales, al final te 

llevarás la enorme recompensa de que muchas veces será ella la que tome 

la iniciativa de querer tener noches apasionadas de sexo contigo! 
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42.- Dos poderosos secretos que 

mantienen a tu novia interesada por ti 

(dos polos opuestos que pocos 

hombres llegan a descubrir) 

Hay muchos trucos para mantener la atracción de una mujer hacia 

nosotros, pero he encontrado que dos de las cosas más cruciales para 

lograr esto son las siguientes: 

Mantén y haz nuevas amigas 

Muchos hombres comenten el grave error de alejarse de su familia, 

amigos y “amigas” cuando tienen una novia, lamentablemente esto no 

sólo te deja vulnerable si algo malo llega a pasar con tu novia, sino que 

también disminuye Tu valor ante sus ojos! 

Las palabras no son suficientes para plasmar y transmitirte que debes 

mantener y hacer nuevas amigas. 

Por un lado te convierte en un hombre de gran valor, aumenta tu 

autoestima, tu manera de actuar, y por otro, generas en tu novia los 

“celos” que necesariamente debes de hacerle sentir de vez en cuando 

para mantener su interés por ti encendido. 

Recuerda y déjalo grabado en tu mente, tienes absolutamente todas las 

de ganar si mantienes y haces nuevas amigas ya que es la técnica más 

poderosa jamás conocida para tener a tu novia hipnotizada por ti. 

Nota: También funciona si mantienes y haces nuevas amigas por internet. 

Brindarle seguridad 

Bebes demostrarle que puedes protegerla de cualquier cosa que pueda 

dañarla, puedes utilizar algunas historias donde menciones como 

protegiste a tus amigos en alguna situación de peligro para que 
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inconscientemente sepa que harás lo mismo con ella (si, estás en lo 

correcto, es la misma técnica que puedes utilizar con una amiga) 

Puedes contarle otras situaciones donde la protegerías de tal o cual forma, 

y también qué harías si pasara alguna situación difícil (obviamente 

realista) 

Cuando te esté contando un problema, escucha atentamente y no trates 

de resolvérselo a menos que ella te lo pida explícitamente. Muchas veces 

lo único que quieren es que las escuches, les brindes unas palabras de 

aliento y las abraces. 

Utiliza estas dos simples estrategias y verás como mantienes una relación 

saludable y estable con ella, curiosamente necesitan este tipo de 

combinaciones extrañas para que todo siga en buen rumbo. 
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43.- Una cosa crucial que debes aplicar 

desde el primer momento con tu novia 

(Muchos hombres no hacen esto y 

como consecuencia su novia va 

perdiendo el interés y el respeto por 

ellos) 

Esta es una regla crucial que debes aplicar desde el primer momento para 

que ella no vaya perdiendo el interés por ti, se trata de Castigar su mala 

conducta y Recompensar su buena conducta. 

Si ella te hace un cumplido, recompénsala dándole las gracias, 

abrazándola y besándola. Si ella te hace un regalo, recompénsala 

llevándola a cenar ese día. Si ella te dice que le haces falta o te necesita, 

recompénsala invitándola a salir o llevándola a tu casa a darle una gran 

noche de pasión. 

Y si se porta mal y hace algo que no te gusta, pórtate frío, no le prestes 

atención hasta que mejore su comportamiento, ve a otra parte, no le 

compres nada, etc. 

Si por ejemplo (y esto es muy común) cuando quedas con ella en algún 

lugar y no llega, pasados unos 10 o máximo 15 minutos puedes Irte, si te 

llama o te busca puedes decirle que como no llegaba te fuiste (o que 

pensaste que ya no llegaría), así sabrá que tiene que llegar a tiempo y que 

no te prestarás a sus juegos (si le interesa llegará a tiempo confía en mí)  

Por último recuerda que si no la castigas cuando haga algo que no te 

gusta, entonces seguirá haciéndolo y perderás el respeto que mereces. 

Y si la recompensas cuando hace algo que te gusta, entonces estarás 

reforzando su buen comportamiento hacia ti. 



www.seduccionfinal.com 
 

44.- Los 9 errores que nunca jamás 

debes de cometer con tu novia (a 

menos claro que quieras que vuele a los 

brazos de otro hombre) 

Desde que conocí a John Alexander y sus obras, se ha ganado mi respeto y 

admiración. Él es uno de los seductores con quien más me identifico y lo 

considero alguien realmente Grande. 

Para este capítulo he tomado de su libro: Cómo Reconquistar a Una Mujer 

en 30 Días o Menos, que puedes encontrar en 

http://recuperaratumujer.com los 7 errores que un hombre no debe 

cometer con su novia a menos que quiera que lo deje. Esta lista de 7 

errores es realmente buena, pero hicieron falta dos más para dejar la lista 

Perfecta, así que me doy a la tarea de compartirlos contigo para que 

tengas una relación verdaderamente exitosa y una vida realmente feliz 

con la persona que hayas elegido como tu novia. 

Empecemos: 

1.- Regañarla, criticarla, encontrar fallas en ella, hacerle pasar un mal 

momento, culparla y hacerla responsable cuando algo sale mal. 

2.- Quejarse, gemir, rezongar, refunfuñar. 

3.- Hablar como si los pensamientos y sentimientos importantes para ella 

fueran insignificantes, minimizar o trivializar lo que ella dice. 

4.- Arrastrarse a sus pies. Rogarle que haga algo. 

5.- Gritarle o amenazarla. 

6.- Ser sarcástico 

7.- Tratar de "ganar." 

8.- Hacerla pasar por momentos embarazosos. 

http://recuperaratumujer.com/
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9.- Nunca jamás por ninguna circunstancia decirle que eres un seductor. 

Guárdalos en un lugar donde los veas constantemente, si te olvidas de 

ellos es muy posible que la persona que realmente quieres hulla de ti a 

pesar de todo tu conocimiento. 

Por ejemplo en el error 4, es posible que le pidas que se quede contigo en 

casa en lugar de irse con sus amigas de fiesta, comenta John que si le dices 

algo como: “no quiero quedarme solo en casa” es posible que ella ceda 

ante tu humillación, pero cómo crees que se sentirá estando contigo si ella 

en realidad quería ir a otra parte? 

Nunca trates de hacer que se sienta culpable de su conducta, ya que 

aunque se sienta arrepentida de cómo te trató, empezará a verte como 

débil en lugar de fuerte y seguro. 

El error 6 por ejemplo, ella se queja: “tú no me prestas suficiente 

atención”, y tú como un completo ignorante de los errores: "Es cierto, no 

te presto atención”, recuerda que el sarcasmo lo único que logra es 

repeler a las mujeres por su negatividad. 

Las mujeres quieren estar con un hombre divertido y que las llene de 

emociones positivas, no con alguien que las ridiculiza y daña su 

autoestima. 

Así, en el ejemplo, es preferible decir en tono juguetón: "Sí,  yo no  te 

presto naaada de atencióoooon", mientras la abrazas y la mantienes 

pegada a tí. "Soy un hombre muy, muy malo y no sé por qué te gusto 

todavía", continúa juguetonamente. A esta altura empieza a besarla por 

todas partes. “Quizás porque soy un sinvergüenza tan atractivo!" Y 

entonces hazle el amor y abrázala para que se sienta segura. 

En cuanto al error 7, no seas de los que necesitan "ganar" una discusión. 

Deja de lado la necesidad de tener siempre la “razón” sobre cualquier 

cosa. 

El error número 8 lo considero crucial más sobre todo en los primeros 

momentos de “noviazgo”, ya que si lo comentes pierdes mucho valor, 
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respeto, e interés por parte de la chica. Planea las cosas en medida de lo 

posible, intenta prever lo que pueda pasar y anticípate a eso. 

Por ejemplo: si van a salir en tu auto de paseo, ve prevenido por si algo 

sucediera, revísalo bien para que no se vayan a quedar varados en el 

camino. Si vas a ir a un restaurante asegúrate de confirmar bien la 

reservación y que no tendrás problemas al llegar a tu mesa, y mejor aun, 

visita si puedes ese restaurante antes de ir por primera vez con ella. 

Siempre lleva más dinero del que crees que puedes necesitar, no hay 

momento más embarazoso para una mujer que cuando su novio no 

tiene dinero para pagar algo. 

El error número 9 es el más importante de todos los errores que un 

hombre puede cometer con una mujer, y con tu “novia” es peor. Si le 

dejas saber que conoces el juego de la seducción, que conoces técnicas y 

estrategias para conquistar y seducir mujeres, estarás cavando tu propia 

tumba, se perderá la magia, el noviazgo se volverá algo insípido y poco a 

poco se irá muriendo. 

Una mujer no puede soportar que tú sepas estos secretos ya que su mayor 

sueño es que las cosas hayan pasado como por arte de magia, como por 

obra del destino, y si se enterara de la verdad todo estaría perdido. Sólo 

conseguirás diluir tu encanto ante sus ojos, con la misma facilidad con la 

que un poco de agua del grifo arruina una copa de buen vino. 

Lo más que puedes aventurarte a decir es que tratas de ser la mejor 

versión posible de ti mismo. 

Listo!, aquí tienes la fórmula probada para mantener una relación 

fabulosa con la chica de tus sueños, ahora ve, disfruta de la vida al 

máximo, no cometas estos errores, y sé el mejor hombre que jamás 

conocerá. No olvides repasar cada mes este capítulo, De verdad te lo 

digo. 
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45.- 7 formas para impresionarla (Haz 

que se enamore infinitamente de ti con 

este conocimiento magistral) 

Definitivamente los pequeños detalles son los que definitivamente marcan 
la diferencia entre un Buen Novio y un hombre común. Probablemente 
ella haya tenido varios novios antes que han sido aburridos, poco 
creativos, monótonos, idiotas, etc. Pero para ti eso no importa ya que voy 
a compartir contigo el conocimiento que necesitas para diferenciarte 
definitivamente de cualquier hombre que haya tenido antes y para que 
ella misma cierre las puertas a posibles pretendientes que estén 
esperando ansiosamente una oportunidad.  

1. Convierte una cita en una experiencia memorable 

Asegura un buen servicio para la cena. Llega temprano y arregla el 
escenario. Asegúrate de adquirir una buena mesa; infórmale a los 
encargados de recepción sobre la persona que esperas, dales una breve 
descripción sobre ella: su nombre, su color de cabello, y algunos otros 
detalles en general, para que puedan pasarla a tu mesa rápidamente 
cuando llegue.  

Ordena con anticipación media botella de vino espumoso, y pide que la 
pongan a enfriar en el centro de la mesa. También ordena una botella de 
agua mineral y una entrada fría. Todo debe de estar listo y sobre la mesa 
para cuando ella llegue. Suena bien, ¿no? 

También puedes preparar todo esto y después ir a recogerla, comprar 
algunos aceites para dar masaje, incienso, o un buen vino y un regalo 
exótico que le guste sólo a ella y que denote que mientras lo comprabas 
estabas pensando en ella (a mi novia le compré una rana hecha a mano 
con una especie de aros de colores, a ella le gustan estos animalitos, muy 
hermosa la artesanía...) y guardarlo bien oculto en tu auto, tener 
preparado un ramo de flores con una nota dentro de tu auto lista para 
que sea lo primero que ella vea al subir.  

Al salir del establecimiento y la lleves a su casa, te invitará a pasar, para 
este momento ve a tu auto y sube las cosas que compraste anteriormente 



www.seduccionfinal.com 
 

(todo planeado), pásensela bien, tomen una copa de vino, y termina 
haciendo el amor toda la noche con ella. 

Todo esto último que acabas de leer es el famoso: “Romance” y es una de 
las armas más poderosas que existen en el campo de las relaciones de 
noviazgo sin mencionar que despierta una muy fuerte conexión emocional 
de ella hacia a ti. 

2. Déjale pequeñas notas con cumplidos.  

El correo electrónico es un medio gratuito, rápido y eficiente. Sin 
embargo, las notas escritas a mano son un toque inesperado e 
impresionante que cuesta muy poco. Mándale una tarjeta graciosa en un 
día festivo, o cualquier otro día en el que quieras sorprenderla y llamar su 
atención. Esto le demostrará que tienes una personalidad especial y que 
no eres cualquier tipo. (“Mi atracción por ti ha probado ser un recurso 
renovable…feliz Día de la Tierra”.)  

También puedes dejarle una nota afectuosa en la bolsa de su saco durante 
una cita que estés disfrutando, y sin que ella se dé cuenta. Ella te amará 
por eso. 

3. Demuestra tus habilidades 

Con la excepción de algunos reproductores de MP3, que son 
relativamente fáciles de manejar, la mayoría de las cosas tecnológicas 
están muy lejos de ser fáciles de instalar o configurar por muchas mujeres. 
Pero ahí es donde tú puedes ayudar. Mientras ofrecerte a impermeabilizar 
su patio o arreglarle el techo de su cochera te hace ver un poco exagerado 
y ridículo, una simple conexión de HDTV, instalar su nuevo ventilador de 
techo, o arreglar alguno de sus lavabos que gotea, demostrará tus 
habilidades masculinas. Además, al quitarle estas molestias de su mente, 
ganarás más puntos y tiempo para recibir sus agradecimientos. 

4. Olvídate de los partidos por una noche 

Es la temporada de los playoffs de la NFL, se juega el clásico del futbol, o la 
etapa final del torneo de la NCAA, y el gran juego está siendo transmitido 
en la tele. Cuando la mayoría de los hombres no están disponibles y dejan 
a decenas de chicas inteligentes con nada que hacer, sé diferente y llévala 
a algún lugar romántico (y no a un bar de deportes). Este es un detalle que 
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demostrará tu interés por ella…y ella tampoco sabrá que tu equipo 
favorito ya fue eliminado, o que dejaste grabándose el juego. 

5. Hazle pequeños regalos 

No se trata del precio, sino del tiempo, esfuerzo y energía que pusiste en 
encontrar ese pequeño obsequio para demostrarle tu afecto. Regálale 
algo sin alguna razón en especial, algún tipo de cosa extraña que le agrade 
sólo a ella, y a nadie más… Toma nota mientras platican y convierte los 
pensamientos casuales de sus antigüedades favoritas en algo tangible. 

Encuentra su libro favorito de cuando ella era niña, y se le pondrán los 
ojos llorosos. (¿Quién iba a saber que esa copia tan barata del Cuento de 
Ferdinando podría darte tantos puntos?) 

6. Cuida tus modales  

Actúa como un cortesano: darle tu abrigo cuando hace frío sin que ella te 
lo pida; abrazarla o tomar su brazo con el tuyo mientras caminan en una 
calle llena de gente; ser el primero en invitarla a bailar durante una cita 
con otras parejas; abrirle la puerta del auto, retirar la silla cuando va a 
sentarse etc. 

7. Planea salidas con algo de misterio 

Planea una cita misteriosa: ella se sentirá como si estuviera en un reality 
show (claro, en el buen sentido, y en una cita fantástica). Dale únicamente 
los mínimos detalles (“Te recojo a las 2:30 p.m., ponte algo ostentoso, que 
no sea de color verde; trae un par extra de sandalias y tus lentes de sol”). 
Incluso puedes aumentar su entusiasmo agregando algo que no tenga 
nada que ver con la cita, para que ella siga adivinando sobre las 
actividades de esa tarde (“También tráete un bikini”, “¿Pero es enero?”, 
“Ya verás”). No hay necesidad de construir una búsqueda elaborada 
mediante pistas escondidas o un “desfile de su vida pasada”, simplemente 
basta con una cita en varias etapas, cambios de lugares (o de atuendos) y 
sorpresas, que mantendrán las cosas sumamente interesantes. 

Este conocimiento especial, lo he utilizado muchas veces y sólo puedo 
decirte que vas a quedar encantado con los resultados... a veces los 
pequeños detalles son lo que más les fascina a las mujeres, en especial si 
vienen del hombre de sus sueños. 
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46.- Capítulo Final: Los 17 consejos para 
el mejor noviazgo de tu vida (Lo más 
selecto que podrás encontrar sobre 
este tema). 

Amigo mío, colega seductor, me alegra mucho que hayas llegado hasta 

aquí, ahora posees un conocimiento en 3 temas que muy pocos, diría que 

menos del 10% de los hombres conoce, la mayoría sólo logra dominar uno 

a la perfección, muy pocos dos temas, y tú ahora conoces los tres, 

Felicitaciones. 

Y para completar tu formación como seductor experto en el tema de 

INTERNET, MUNDO REAL, Y TU NOVIA, Te presento el último tema con la 

recopilación de los más selectos consejos para llevar un noviazgo 

maravilloso con la persona que hayas elegido. No cabe duda que dicha 

persona es realmente afortunada. 

1.- Emociones Fuertes 

Estudios recientes han revelado que para lograr mantener una relación 

duradera con una mujer, hay que brindarle emociones fuertes, hacer que 

su corazón lata rápidamente, hacer que se emocione, hacerla gritar, 

hacerla sudar etc. Cualquier emoción positiva que puedas hacerla sentir 

intensamente ayudará a activar una glándula en su cerebro que se 

encargará de que siempre te vea como el único hombre de su vida. 

Ejemplos: Juegos mecánicos, Deportes extremos, Sorpresas inesperadas, 

Viajes de ensueño etc. 

2.- Demuestra y mantén siempre la confianza en ti mismo. 

Así como antes, debes ser un hombre confiado, seguro de ti mismo, de lo 

que haces y de lo que piensas, y no te preocupa lo que piensen los demás. 

3.- Sé un cortesano. 



www.seduccionfinal.com 
 

Los buenos modales son un arma de seducción poderosa, utilízala también 

con tu novia. 

4.- No actúes siempre igual. 

Trata de no caer en la rutina, haz cosas diferentes, cosas atrevidas, vayan 

a lugares diferentes, hagan cosas que no acostumbran hacer, bájate el 

kamasutra, lee mi libro: “cómo tener sexo increíble con una mujer” se 

espontáneo, etc. 

5.- No le mientas 

Recuerda que las mentiras tarde o temprano salen a la luz. 

6.- Ten sueños y metas 

No hay nada más atractivo para una mujer, que saberse novia de un 

hombre que persigue sus sueños y sus metas (y que la incluye).   

7.- Si un día todo está bien y al siguiente te enteras que algo anda mal, 

ignórala. 

Muchas mujeres, sobre todo las menos maduras tienen un estado de 

ánimo muy cambiante, así que si un día fue fabuloso, pero al día siguiente 

todo parece estar mal con ella, no le sigas el juego, ignórala hasta que 

cambie su comportamiento, y de ser posible no la veas ese día. 

8.- Hazla reír. 

Uno de los afrodisiacos más efectivos que hay es la risa, además las 

mujeres adoran a un hombre con sentido del humor. 

9.- Cuidado con las subidas de autoestima cuando sale por ahí 

Si tu novia sale de vacaciones a la playa, o va con sus amigas a un bar, a la 

disco, a una fiesta etc. seguramente estará rodeada de un montón de 

hombres interesados en ella, y cuando la vuelvas a ver notarás que está 

algo cambiada, a veces hasta confundida, ya que ver a tanto interesado las 

confunde, llegan a pensar que hay tantas opciones jugosas por ahí que se 

les puede llegar a olvidar su novio. Aquí tendrás que aplicar todos estos 

consejos en conjunto. 
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10.- Dale celos de vez en cuando 

Son buenos y necesarios para una relación duradera, pero no exageres. 

11.- Toca temas sexuales de vez en cuando 

Insinúale cosas sexuales, dile cosas al oído, juega con los dobles sentidos, 

aplica las frases del estilo: sólo lo dices para llevarme a la cama. Entra en 

estado sexual, en pocas palabras se malo de vez en cuando. 

12.- Confía en ella 

Tal vez este sea uno de los consejos más difíciles de seguir, pero a menos 

que descubras lo contrario, debes de confiar plenamente en que nunca te 

será infiel. Recuerda que eres un hombre 100% seguro de ti mismo y de 

que has logrado obtener sus buenos sentimientos hacia ti por medio de tu 

conocimiento y personalidad irresistible (ninguna mujer le será infiel a un 

hombre que conoce y sigue este conocimiento) 

13.- Cumple siempre tus promesas 

Siempre que le hagas una promesa, cúmplela o poco a poco irás 

perdiendo credibilidad. Y si es una promesa de castigo y no la cumples 

perderás su respeto (claro, a menos que haga algo para recompensarte). 

14.- Dale su espacio 

Es bueno verla seguido, pero tampoco la asfixies. Cambia constantemente 

los días en que se ven y no lleves una rutina en esto. Dicho sea de paso, 

con una novia no lleves una rutina en nada. 

15.- No te descuides 

Es muy normal que en las relaciones de pareja, uno u otro descuide su 

apariencia, su salud, su físico, etc. No dejes que esto te pase a ti, renueva 

tu ropa, en especial tu ropa interior, utiliza y cambia de accesorios, ve al 

gimnasio en medida de lo posible, utiliza una un perfume diferente, en 

pocas palabras: Mantente Atractivo. 

16.- Se un líder 
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Otros hombres te respetan, te admiran, te siguen, te escuchan. (funciona 

también que tengas un grupo con muchos miembros en facebook, o una 

página web con muchas visitas, etc.) 

17.- Crece constantemente 

Comprométete a mejorar, a aprender nuevas cosas, nuevos trucos, 

nuevos consejos, a leer nuevos libros, a crecer interiormente. Donde 

muchos hombres ya terminaron tu acabas de empezar y sigues hacia a 

delante. Esto aparte de convertirte en el mejor hombre que una mujer 

puede tener, te convertirá también en el hombre con el que las personas 

desean estar y pasar tiempo. Nunca dejes de mejorar! 
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Felicitaciones! 

Has completado el método final para conquistar y seducir a una mujer! 

Eres uno de los pocos hombres que domina los 3 escenarios más 

importantes con el sexo femenino. Ahora conoces grandes técnicas, 

estrategias y secretos que la comunidad de la seducción te puede ofrecer. 

Ahora podrás enfocar todo tu tiempo en disfrutar de la vida y ser feliz, ya 

que uno de los factores primordiales de la vida, me refiero al factor 

mujeres, ha quedado resuelto para ti, tu descendencia, el sexo, y el amor 

están asegurados. 

Este es mi legado para el mundo, para ti, utilízalo con sabiduría, y 

recuerda que pronto te estaré enviando nuevas actualizaciones de 

contenido, técnicas, y estrategias de seducción totalmente gratis. 

Gracias por comprar esta guía, ahora ve, diviértete y empieza a disfrutar 

de la fabulosa vida que te está esperando! 

Y si tienes oportunidad envíame un correo electrónico con lo bueno y lo 

malo de este libro, también puedes añadirme algunas sugerencias de lo 

que te gustaría recibir en próximas actualizaciones. 

Saludos cordiales 
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