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Adobe Lightroom အေျခခံအသုံးျပဳနည္း (၂) 

ဒီေန႕ေတာ့ Lightroom အသုံးျပဳနည္း အေသးစိတ္ေလးကုိ ဆက္ၿပီး ေရးေပးခ်င္ပါတယ္ ...။ 

  

Lightroom က ဘယ္လုိသုံးရမလဲ ဆုိတာ မေရးခင္..။ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားေမးေနၾကတ့ဲ 
Lightroom နဲ႕  Photoshop ဘာကြာလဲဆုိတ့ဲ အခ်က္ကုိ ကြ် န္ေတာ္ အရင္ဆုံးနဲနဲ 
ရွင္းျပခ်င္ပါတယ္...။ 

  

Photoshop ရဲ႕ အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္က Design အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္...။ Lightroom ရဲ႕  အဓိက 
ရည္ရြယ္ခ်က္က Photography သီးသန္႕ ျဖစ္ပါတယ္...။ 

  

Photoshop မွာ မလုိတာေတြကုိ ဖ်က္ထုတ္လုိ႕ရပါတယ္..။ မပါတာေတြကုိ ထည့္လုိ႕ရပါတယ္...။ 
Layer ေတြ အမ်ိဳးမ်ိဳးခြဲၿပီး ကုိယ္စိတ္ကူး ေကာင္းရင္ ေကာင္းသေလာက္ အမ်ားႀကီး 
ဖန္တီးယူလုိ႕ရပါတယ္..။ 

  

Lightroom ကေတာ့ အဲ့လုိလုပ္လုိ႕မရပါဘူး..။ ဒါေပမယ့္ ဓာတ္ပုံတစ္ပုံနဲ႕ ပါတ္သတ္လာရင္ေတာ့ 
အေသးစိတ္ အေရာင္တစ္ေရာင္ခ်င္းစီက အစ..။ သုိ႕မဟုတ္ ေနရာတစ္ခုခ်င္းစီအလုိက္ 
ေသေသခ်ာခ်ာ အေရာင္ေတြ ညွိႏိွင္ပါတယ္...။ 

  

အခု ကြ် န္ေတာ္ေျပာခ့ဲတာကေတာ့ Lightroom နဲ႕  Photoshop ရဲ႕  အဓိက အားနည္းခ်က္၊ 
အားသာခ်က္နဲ႕  ဦးတည္ခ်က္ပဲျဖစ္ပါတယ္..။ Photoshop ရဲ႕  Power ကုိ Photoshop ကုိ 
စြဲစြဲျမဲျမဲ သိၾကသလုိ..။ Lightroom ရဲ႕  Power ကုိလည္း Lightroom ကုိ စြဲစြဲ ျမဲျမဲ သုံးဖူးသူေတြ 
သိၾကမွာ ျဖစ္ပါတယ္..။ 

  

ဘယ္ဟာပုိေကာင္းသလဲဆုိတ့ဲ ေမးခြန္းအတြက္ကေတာ့ ...။ ကုိယ္ႀကိဳက္တာ..။ ကုိယ္အားသာတာ 
ပုိေကာင္းပါတယ္...။ 
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ကြ် န္ေတာ္က Design သမားမဟုတ္ပဲ ဓာတ္ပုံသမားတစ္ေယာက္သာ ျဖစ္တ့ဲအတြက္...။ 
ကြ် န္ေတာ္ကေတာ့ Lightroom ကုိ ပုိအားသာ ပါတယ္..။ ပုိလည္း သေဘာက်ပါတယ္...။ 

  

Lightroom ရဲ႕  အဓိက အားသာခ်က္ကေတာ့...။ EXIF information ေတြ ပ်က္မသြားျခင္းပါပဲ..။ 
တစ္ကယ္လုိ႕မ်ား Photoshop မွာ Layer ေတြ အသုံးခြဲၿပီး ျပဳျပင္လုိက္မယ္ဆုိရင္..။ Save 
လုပ္တ့ဲအခါၾကရင္ EXIF Information ေတြ အကုန္ေပ်ာက္သြားေလ့ ရိွပါတယ္..။ EXIF 
ေပ်ာက္သြားတ့ဲ ဓာတ္ပုံတစ္ပုံဟာ...။ Serious ျဖစ္တ့ဲ ဓာတ္ပုံသမားေတြရဲ႕  ၾကားမွာေတာ့ ...။ 
တစ္ပုံလုံးေပ်ာက္သြားတာနဲ႕ အတူတူပဲ ျဖစ္ပါတယ္..။ ဘယ္သူမွ စိတ္ဝင္စားေတာ့မွာ 
မဟုတ္ေတာ့ပါဘူး...။ဒါေပမယ့္ ဒီ EXIF information ေတြက Commercial Shot ေတြ Calender 
Shot ေတြ အတြက္ကေတာ့ အေရးမႀကီးဘူးလုိ႕ ဆုိႏုိင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္..။ 

  

ေသခ်ာတာတစ္ခုကေတာ့...။ Lightroom ကုိ အျမဲသုံးလုိ႕..။ Photoshop အေၾကာင္း မေလ့လာပဲ 
ျပစ္ထားလုိ႕မရသလုိ..။ Photoshop User ျဖစ္တ့ဲအတြက္ Lightroom ကုိ မေလ့လာလုိ႕လဲ 
မရပါဘူး..။ အရာတုိင္းမွာ အားနည္းခ်က္..။ အားသာခ်က္ကေတာ့ ရိွေနမွာပဲ ျဖစ္ပါတယ္..။ 

  

မိမိက ႏွစ္ခုစလုံးမွာရိွတ့ဲအားသာခ်က္ေတြကုိ စုစည္းအသုံးျပဳၿပီး ..။ မိမိတင္ျပခ်င္တ့ဲ အႏုပညာကုိ 
ကြက္ကြက္ကြင္းကြင္း တင္ျပႏုိင္ဖုိ႕ ကသာ အဓိက ျဖစ္ပါတယ္...။ 

  

ေနာက္ဆုံးအေနနဲ႕ အဓိက တုိက္တြန္းလုိတာကေတာ့ Photoshop သမားပဲ  ျဖစ္ျဖစ္ Lightroom 
သမားပဲ ျဖစ္ျဖစ္ ပုံတစ္ပုံကုိ ယုတ္တိ လြန္လွေအာင္ေတာ့ မဖန္တီးသင့္ပါဘူး ...။ အဲ့လုိ 
ဖန္တီးျခင္းဟာ အႏုပညာေျမာက္တ့ဲ ဖန္တီးမွဳ တစ္ခု ျဖစ္ခ့ဲရင္ ျပသနာမရိွေပမယ့္ ...။ 
အႏုပညာမေျမာက္ပဲ အလြန္အကြ် န္ေတြ ျဖစ္ေနခ့ဲရင္ ...။ ကုိယ့္ကုိယ္ကိုယ္ ကြ် န္ေတာ္လူလိမ္ပါ.. 
လူညာပါလုိ႕  ေျပာသလုိ ျဖစ္သြားႏုိင္ပါတယ္...။ 

  

ကြ် န္ေတာ္ တစ္ခါတစ္ေလ လူတစ္ခ်ိဳ႕ရဲ႕  ပုံေတြကုိ ၾကည့္ၿပီး စိတ္ထဲမွာ ေဝဖန္မိတ့ဲ 
အေတြးတစ္ခုရိွပါတယ္..။  ဘယ္ေတာ့မွေတာ့ သူမ်ားကုိ ကြ် န္ေတာ္သြားၿပီး မေျပာဖူးပါဘူး ..။ 
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ကြ် န္ေတာ့္ စိတ္ထဲမွာပဲ အျမဲေျပာေနခ့ဲတ့ဲ စကား တစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္ ...။"ဒီလူက Photographer 
လား...? Photoshopper လား....?" ဆုိတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္...။ 

  

ကြ် န္ေတာ္တုိ႕  Serious ျဖစ္တ့ဲ ဓာတ္ပုံသမားေတြ ၾကားမွာ ေျပာေလ့ေျပာထရိွတ့ဲ 
စကားတစ္ခြန္းရိွပါတယ္...။ 

  

"Done It In Camera...." 

  

ထားလုိက္ပါေတာ့ဗ်ာ...။ ဒါေလးက အမွာေလးပါ...။ အခု ကြ် န္ေတာ္တုိ႕  Lightroom တစ္ခုကုိ 
အေသးစိတ္ ဘယ္ေလာက္အထိ သုံးႏုိင္သလဲဆုိတာ စၿပီး ေလ့လာၾကည့္ရေအာင္ ...။ 

  

သူ႕ရဲ႕  အေသးစိတ္ေတြကုိ လုိက္ေရးေနမယ္ဆုိရင္ေတာ့ စာအုပ္တစ္အုပ္စာ 
ျဖစ္သြားႏုိင္ပါတယ္..။ ဒါ့ေၾကာင့္ ကြ် န္ေတာ္ ဒီ Tutorial ေလးထဲမွာ အသုံးဝင္မယ္ထင္တာ..။ 
အဓိက သုံးျဖစ္မယ္ ထင္တာေလးေတြကုိပဲ အဓိက ထားၿပီး 
ဦးစားေပးေရးေပးသြားပါ့မယ္ ..။ေနာက္ပုိင္းမွာလည္း အလ်ဥ္းသင့္ရင္ သင့္သလုိ Lightroom နဲ႕ 
ပါတ္သတ္ၿပီး ဆက္ေပးေရးေပးသြားပါ့မယ္ ...။ 

  

အဓိက သတိေပးလုိတာကေတာ့ ကြ် န္ေတာ္ေအာက္မွာဆက္ေရးမယ့္ TUTORIAL အတြက္ RAW 
FILE ကုိ အသုံးျပဳဖုိ႕ပဲ ျဖစ္ပါတယ္...။ 

  

(၁) ImportLightoom ရဲ႕  Library ထဲကုိ မိမိ Process လုပ္ျခင္တ့ဲပုံကုိ အရင္ဆုံး Import 
လုပ္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္..။ ဘယ္လုိ Import လုပ္ရမယ္ဆုိတာကုိ ကြ် န္ေတာ္ အရင္ေရးခ့ဲတ့ဲ 
Lightroom နဲ႕  သက္ဆုိင္တ့ဲ Post ေတြမွာ ရွင္းျပၿပီး ျဖစ္ပါတယ္...။ 
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(၂) Develop 

  

Import လုပ္ၿပီးသြားၿပီဆုိရင္ ..။ ကြ် န္ေတာ္တုိ႕  တကယ့္အႀကီးစား/အေသးစိတ္ ျပင္ဆင္မွဳမ်ား 
ျပဳလုပ္ႏုိင္ဖုိ႕အတြက္ Develop Module ထဲကုိ သြားရမွာ ျဖစ္ပါတယ္...။ ဒါ့ေၾကာင့္ Develop 
Module ကုိ သြားလုိက္ပါ...။ 

  

(၃) Panel 

  

Develop Module ထဲ ေရာက္ၿပီဆုိတာနဲ႕  ညာဘက္ေဘးမွာ 

  

(1) Basic 

(2) Tone Curve 

(3) HSL/Color/ B&W, 

(4) Split Toning, 

(5) Details, 

(6) Lens Correction, 

(7) Effects, 

(8) Camera Calibration ဆုိတ့ဲ Menu ေလးေတြကုိ ေတြ႕ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္...။ 
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Panel အတြင္းရိွ Menu မ်ားအား ျမင္ေတြ႕ရပုံ... 

  

အဲ့ဒ့ီ Menu ေလးေတြရဲ႕  ေဘးမွာရိွတ့ဲ Arrow ေလးကုိ ႏိွပ္ျခင္းအားျဖင့္ 
ကုိယ္လုိအပ္မယ့္/အသုံးျပဳခ်င္တ့ဲ Function ေတြဟာ Drop Down ျဖစ္သြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္...။ 

  

(1) Basic - Basic ထဲမွာဆုိရင္ ပုံတစ္ပုံရဲ႕  အဓိက ျပဳျပင္ရမယ့္ အခ်က္အလက္ေတြ ပါဝင္မွာ 
ျဖစ္ပါတယ္..။ ဥပမာ White Balance, Temperature, Exposure, Black, White, Brightness, 
Highlight, Contrast, Saturation, Vibrance, Clarity စတာေတြ ပါဝင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္..။ 
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Basic Menu အတြင္းရိွ Function မ်ား...။ 

  

White Balance မွာဆုိရင္ Raw File ျဖစ္တ့ဲအတြက္ ျပင္လုိ႕ရပါတယ္..။ ကုိယ္ရုိက္လာတ့ဲပုံက 
တစ္ကယ္လုိ႕မ်ား အရမ္းဝါေနခ့ဲရင္...။ အဲ့ဒ့ီမွာတင္ White Balance 
ျပန္ေျပာင္းေပးလုိ႕ရပါတယ္...။ အဲ့လုိ ေျပာင္းေပးတာကုိမွ ကုိယ္လုိခ်င္တ့ဲ White Balance မ်ိဳး 
မရခ့ဲဖူးဆုိရင္ ေအာက္နားမွာရိွတ့ဲ Color Temperature မွာ စိတ္ႀကိဳက္ ထပ္မံ ျပင္ဆင္ႏုိင္တာကုိ 
ေတြ႕ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္...။Temperature ရဲ႕ေအာက္မွာ ရိွတ့ဲ Tint ကေတာ့ ကုိယ့္ပုံရဲ႕  အဓိက 
အေရာင္ကုိ ေရြးေပးတာ ျဖစ္ပါတယ္..။ မ်ားေသာအားျဖင့္ေတာ့ ဘယ္သူမွ ျပင္ေလ့ မရိွပါဘူး ..။ 
ဒါေပမယ့္ တစ္ခါတစ္ေလမွာ ကုိယ့္ပုံကုိ ပုိၿပီး Dramatic ျဖစ္ေအာင္..။ Vivid ျဖစ္ေအာင္ Tint ကုိ 
အနဲငယ္ ကစား ၾကေလ့ ရိွပါတယ္...။ 

  

Exposure အေၾကာင္းကေတာ့ အေထြအထူး ရွင္းျပစရာ လုိမယ္မထင္ပါဘူး ..။ 

  

Contrast နဲ႕ ပါတ္သတ္ၿပီး နဲနဲရွင္းျပခ်င္ပါတယ္...။ Contrast ဆုိတာ ဘာလဲ...? Contrast 
ဆုိတာ ပုံထဲမွာ ပါဝင္တ့ဲ အရာေတြနဲ႕  Background ကုိ ကြဲကြဲျပားျပား ျဖစ္ေအာင္ Pixel ေတြရဲ႕  
Shape နဲ႕  Location အေပၚမူတည္ ဖန္တီးထားတာျဖစ္ပါတယ္..။ Contrast မ်ားရင္ ပုံက အမဲ 
မ်ားသလုိ ျဖစ္သြားမယ္..။ ၿပီးေတာ့ ပုံထဲမွာပါတ့ဲ အရာေတြက တစ္ခုနဲ႕ တစ္ခု 
ဆက္စပ္မွဳေလ်ာ့နည္းသြားၿပီးေတာ့ ထင္းထင္းလင္းလင္း ႀကီး ျဖစ္လာမယ္ ..။ Contrast 
ေလ်ာ့လုိက္ရင္ ပုံေတြက ခပ္ေဖ်ာေဖ်ာပုံစံမ်ိဳး ျဖစ္သြားၿပီး..။ အားလုံးက အတူတူနည္းပါး 
ေရာေထြးမွဳ ရိွသြားမယ္...။ 

  

ဒါ Contrast ရဲ႕  အေျခခံသေဘာတရားပါပဲ..။ Graphic School ေတြ Art University ေတြ 
ကြ် န္ေတာ္ မတတ္ဖူးတ့ဲအတြက္ တိက်တ့ဲ Theory သေဘာတရားကုိေတာ့ 
ကြ် န္ေတာ္မေပးႏုိင္ပါဘူး...။ ဒါေပမယ့္ ကြ် န္ေတာ္ ထပ္ေလ့လာလုိ႕  
သိရိွလာတာေတြရိွတ့ဲအခါၾကရင္ ဒ့ီထက္ ပုိမုိရွင္းလင္းေအာင္ ေရးေပးပါ့မယ္ ...။ 

  

Highlight ကေတာ့ အေရးႀကီးပါတယ္..။ ေတာ္ေတာ္ေလး အသုံးဝင္သေလာက္..။ 
ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက Exposure နဲ႕ေရာသြားတတ္ၾကတ့ဲ သေဘာရိွပါတယ္...။ 
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ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက ပုံႀကီးတစ္အားလင္းေနတယ္ထင္ရင္ ..။ Exposure ေနရာကုိ သြားၿပီး 
Exposure ကုိ တန္းၿပီး ေလ်ာ့ခ်လုိက္ပါတယ္..။ အဲ့ဒ့ီအခါၾကေတာ့..။ လင္းေနတ့ဲေနရာက ပုံမွန္ 
Exposure ျဖစ္သြားတာကေတာ့ ဟုတ္ပါရဲ႕..။ ကုိယ္ အလင္းလုိခ်င္တ့ဲ အေ႕ရွ႕က Foreground 
ေတြပါ မဲက်သြားတာကုိ ၾကံဳဖူးမယ္ ထင္ပါတယ္..။ အဲ့ဒ့ီအခါၾကရင္ ေတာ္ေတာ္ေလးကုိ 
အၾကပ္ရုိက္ရပါေတာ့တယ္..။ 

  

ဒီျပသနာကုိ ေျဖရွင္းႏုိင္ဖုိ႕အတြက္ Highlight ကုိ ထည့္ေပးထားျခင္း ျဖစ္ပါတယ္..။ Highlight ရဲ႕ 
အဓိက အလုပ္က ပုံတစ္ပုံလုံးရဲ႕  Exposure ကုိ ေလ်ာ့ခ်ေပးဖုိ႕ မဟုတ္ပဲ Over Expose 
ျဖစ္ေနတ့ဲ အပုိင္းေတြရဲ႕  Exposure ကုိပဲေလ်ာ့ခ်ေပးတာ ျဖစ္ပါတယ္..။ ဒါ့ေၾကာင့္ Burn ေနတ့ဲ 
ေနရာေတြကုိပဲ သီးသန္႕  ဆြဲခ်ေပးတာ ျဖစ္တ့ဲအတြက္..။ အေရွ႕ က Foreground အေပၚ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳ မရိွေတာ့ပါဘူး..။ ေစာေစာကေျပာသလုိ ေကာင္းကင္က Exposure 
ကုိလည္းေလ်ာ့လုိက္ေရာ.. ေျမျပင္က Exposure ပါ က်သြားၿပီး မဲသြားတာမ်ိဳး မျဖစ္ေတာ့ပ ါဘူး..။ 

  

ဒီေနရာမွာ စကားစပ္လုိ႕ ထပ္ေျပာပါရေစ..။ ကုိယ့္ပုံ Burn ေနလား (Right Clip) Under 
ျဖစ္ေနလား (Left Clip) ကုိ ေသေသခ်ာခ်ာ သိႏုိင္ဖုိ႕က Histogram ၾကည့္တတ္မွ ရပါမယ္..။ 
Histogram ဘယ္လုိၾကည့္ရမယ္ဆုိတာ ကြ် န္ေတာ္ အက်ယ္တဝင့္ေရးၿပီးသား ျဖစ္တ့ဲ အတြက္ ..။ 
မဖတ္ရေသးတ့ဲသူမ်ား ျပန္လည္ ဖတ္ရွဳေလ့လာေစလုိပါတယ္..။ 

  

Histogram မၾကည့္ပဲ ရမး္ျပင္တ့ဲ ပုံတစ္ပုံဟာ ရမ္းျပင္တ့ဲ အက်ိဳးေက်းဇူးပဲ ရပါလိမ့္မယ္ ..။ 
ဓာတ္ပုံရုိက္တုိင္း Histogram ၾကီးျပန္ျပန္ၾကည့္ေနရတာ အလုပ္မျဖစ္ဖူးဆုိတာ 
ကြ် န္ေတာ္သိပါတယ္..။ ကြ် န္ေတာ္ အဲ့ဒ့ီတုန္းကေရးခ့ဲတ့ဲ ရည္ရြယ္ခ်က္က အခု Post Processing 
လုပ္တ့ဲေနရာမွာ ျပန္ၿပီး အသုံးဝင္လာျပန္ၿပီ ျဖစ္ပါတယ္ ..။ ကြ် န္ေတာ္ေရးခ့ဲတုန္းက 
အလကားပါလုိ႕ ထင္တ့ဲသူမ်ားအတြက္က ေတာ့ စိတ္မေကာင္းပါဘူး ...။ 

  

ဒါဆုိရင္ Highlight ရဲ႕ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကုိ သေဘာေပါက္ၿပီ ထင္ပါတယ္..။ 
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Highlight ရဲ႕ ေအာက္မွာ ရိွတာကေတာ့ Shadow ပဲ ျဖစ္ပါတယ္..။ သူ႕ရဲ႕ လုပ္ေဆာင္ခ်က္က 
Highlight နဲ႕ ဆန္႕က်င္ဘက္ပါ..။ Highlight က Burn ေနတာ (Right Clipping) 
ျဖစ္ေနတာေတြကုိ ျပန္ခ်ေပးပါတယ္..။ 

  

Shadow ကေတာ့ (Left Clipping) ျဖစ္ေနတာ Under ျဖစ္ေနတ့ဲ အပုိင္းေတြကုိ ျပန္လင္ 
ဆြဲတင္ေပးတာ ျဖစ္ပါတယ္..။ 

  

ဆုိၾကပါစုိ႕ဗ်ာ ပုံမွာ ေကာင္းကင္ကေတာ့ Exposure မွန္ေနပါရဲ႕..။ Foreground က Under 
ျဖစ္ေနတယ္ဆုိပါစုိ႕...။ Exposure ကုိ Foreground လင္းေအာင္လည္းဆြဲတင္လုိက္ေရာ 
ေကာင္းကင္ႀကီးက Over Expose ျဖစ္ၿပီး ျပန္ Burn သြားေလ့ ရိွပါတယ္..။ ဒီလုိေတြ 
မျဖစ္ရေအာင္ Shadow ကုိ အသုံးျပဳျခင္းအားျဖင့္ Shadow မိေနတ့ဲ ေနရာေတြကုိပဲ Software က 
အလုိလုိ Highlight ျပန္ၿပီး ဖြင့္ေပးသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္..။ အဆင္မေျပဘူးလားဗ်ာ...? :) 

  

Shadow ရဲ႕ ေအာက္မွာရိွတာကေတာ့ White နဲ႕  Black ပါ..။ သူတုိ႕ကေတာ့ သုံးတတ္ရင္ 
သုံးတတ္သေလာက္ ေတာ္ေတာ္ေလး အသုံးဝင္ ပါတယ္..။ 

  

ဆုိၾကပါစုိ႕ဗ်ာ..။ မိတ္ေဆြက Highlight ကုိ ဆြဲခ်လုိက္သည့္တုိင္ေအာင္ ပုံက နဲနဲ Burn 
ေနေသးတယ္လုိ႕ထင္ရင္..။ White ကုိ ထပ္ေလ်ာ့ႏုိင္ပါတယ္...။ 

  

ဒီလုိပါပဲ..။ Shadow ဖြင့္လုိက္သည့္တုိင္ေအာင္ ပုံက မဲေနေသးတယ္လုိ႕ထင္ရင္ Black 
ကုုိထပ္ေလ်ာ့ႏုိင္ပါတယ္...။ 

  

တစ္ခါတစ္ေလမွာ Black ကုိ Vignetting သေဘာေလးေတြ ျဖစ္သြားေအာင္ တမင္ 
ဆြဲတင္ရတာမ်ိဳးေတြလည္း လုပ္ႏုိင္ပါေသးတယ္...။ 
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အဲ့ဒ့ီေအာက္မွာ မိတ္ေဆြထပ္ေတြ႕ရမွာကေတာ့ Clarity ပဲ ျဖစ္ပါတယ္..။ ပုံရဲ႕ ၾကည္လင္မွဳကုိ 
မိတ္ေဆြ ဘယ္လုိ ျဖစ္ခ်င္ပါသလဲ..။ အတုိင္းအတာ တစ္ခုအထိ ျပန္လည္ ဖန္တီးလုိ႕ရပါတယ္...။ 

  

Model Portrait မ်ိဳးမွာ Clarity ကုိ ထပ္ေလ်ာ့ၿပီး Skin Tone ကုိ Smooth 
ျဖစ္ေအာင္လုပ္လုိ႕ရသလုိ...။ Landscape လို Photography မ်ိဳးအတြက္ Clarity ကုိ 
ထပ္တင္ႏုိင္ပါတယ္...။ ဒါေပမယ့္ တစ္ခုသတိထားရမွာက Clarity ဟာ Contrast ကုိ 
အေျခခံထားတာ ျဖစ္တ့ဲအတြက္...။ Clarity ကုိ အဆုုံးအထိ တင္လုိက္တ့ဲပုံဟာ Contrast 
အရမ္းမ်ားေနတ့ဲ ပုံတစ္ပုံနဲ႕ အနဲငယ္ သြားတူ မွာ ျဖစ္ပါတယ္..။ ထုိ႕အတူ 
အရမ္းေလ်ာ့လုိက္တ့ဲပုံကလည္း Contrast အရမ္းနဲသြားတ့ဲ ပုံမ်ိဳးနဲ႕ သြားတူပါလိမ့္မယ္ ..။ 

  

တန္ေဆးလြန္ေဘးဆုိတ့ဲ ဆုိရုိးစကားအတုိင္းပဲ ...။ ခ်င့္ခ်ိန္ၿပီး သုံးဖုိ႕လုိပါတယ္..။ 

  

Clarity ရဲ႕ ေအာက္မွာေတာ့ Vibrance ရိွပါတယ္...။ ဒီေကာင္ကေတာ့ မိတ္ေဆြရဲ႕ ပုံကုိ Vivid 
ျဖစ္ေအာင္ အေရာင္ကုိ ဆြဲတင္တာမ်ိဳးအတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း..။ 
အေရာင္ေတြအရမ္းျပင္းေနလုိ႕   ျပန္ေလ်ာ့တာမ်ိဳးေသာ္လည္းေကာင္း အသုံးျပဳႏုိင္ပါတယ္..။ 

  

Vibrance ေအာက္မွာရိွတ့ဲ Saturation ကေတာ့ ..။ ေစာေစာကကြ် န္ေတာ္ေျပာခ့ဲသလုိ Clarity 
က Contrast နဲ႕ ဆက္စပ္ေနတ့ဲ သေဘာအတုိင္းပဲ...။ Saturation ကလည္း Temperature နဲ႕  
အနဲငယ္ ဆက္စပ္ေနပါတယ္...။ Saturation ကုိ ဆြဲတင္လုိက္ရင္ အေရာင္ေတြက 
ျပင္းလာပါလိမ့္မယ္..။ အဝါေတြ မ်ားလာပါလိမ္မ့ယ္..။ Temperature ဆြဲတင္လုိက္တ့ဲ 
သေဘာနဲ႕ခပ္ဆင္ဆင္ ျဖစ္ပါတယ္..။ (ခပ္ဆင္ဆင္လုိ႕  ကြ် န္ေတာ္ေျပာတာပါ..။ မတူပါဘူး..။) 
အဲ့လုိပဲ Saturation ကုိဆြဲခ်လုိက္ရင္လည္း ပုံက အေရာင္ေတြ ျပန္ေဖ်ာ့သြားပါလိမ့္မယ္ ..။ 

  

Saturation နဲ႕  Vibrance ကုိ 0 အထိေရာက္ေအာင္ ဆြဲျခလုိက္ျခငး္အားျဖင့္ မိတ္ေဆြရဲ႕ ပုံကုိ 
Black & White (Monochrome) ပုံ တစ္ပုံ ျဖစ္သြားေစပါလိမ့္မယ္...။ 
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ဒီေန႕ေတာ့ ကြ် န္ေတာ္ ဒီ Basic Menu ေလးနဲ႕ပဲ နိဂုန္းခ်ဳပ္ခြင့္ျပဳပါ...။ ကြ် န္ေတာ္ 
ဒီေလာက္ျခံဳၿပီးေရးတာေတာင္ Basic Menu တစ္ခုထဲနဲ႕တင္ A4 ၃ မ်က္ႏွာစာေလာက္ ရိွသြားမယ္ 
ထင္ပါတယ္..။ Lighroom တစ္ခုလုံးစာ ဆုိ စဥ္းစားသာ ၾကည့္ပါ ..။ 

  

ေနာက္ေန႕ေတြမွာ..။ Basic Menu ေအာက္မွာပါတ့ဲ..။ က်န္တ့ဲ Menu ေတြ အေၾကာင္းကုိ 
တစ္ခုျခင္းစီ အေသးစိတ္ ဆက္ၿပီးေရး ေပးသြားပါ့မယ္ ...။ 

  

Menu ေတြအားလုံးအေၾကာင္းေရးၿပီးသြားတ့ဲ အခါမွာေတာ့ ..။ Lightroom ထဲမွာပါတ့ဲ..။ 
အင္မတန္မွ အဖုိးမျဖတ္ႏုိင္တ့ဲ...။ Graduate Filter Effect ေတြအေၾကာင္း Adjustment Brush 
ေတြ အေၾကာင္း Spot Healing Tools ေတြ အေၾကာင္းကုိ ဆက္ေရးေပးသြားမွာ 
ျဖစ္တ့ဲအတြက္..။ ဆက္လက္ေစာင့္ေမွ်ာ္ ဖတ္ရွဳၾကပါလုိ႕ တုိက္တြန္းလုိပါတယ္...။ 

  

ဘယ္လုိပဲ ျဖစ္ျဖစ္..။ ဒီပုိ႕စ္ေလး ဖတ္တ္ၿပီးတ့ဲ အခ်ိန္မွာတင္...။ မိတ္ေဆြတုိ႕အတြက္...။ 
ေတာ္ေတာ္ေလး အသုံးဝင္သြားမယ္ ထင္ပါတယ္..။ အရင္က ဘယ္လုိမွ ျပင္မရလုိ႕ 
ျပစ္ထားလုိက္ရတ့ဲ ပုံေလးေတြက မိတ္ေဆြအတြက္ တကယ့္ပုံေကာင္း ေလးေတြ အျဖစ္ ျပန္လည္ 
ရွင္သန္ခြင့္ရ လာမယ္လုိ႕ ယုံၾကည္ရင္း...။ 

  

ေလးစားစြာျဖင့္ 

  

Black Dream 

  

http://www.blackdream21.com 

  

  

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.blackdream21.com%2F&h=-AQFU-0Dl&s=1
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Before & After... 
 


