
 

 

 

 

 

 

 

 

CORTARSE LAS UÑAS 

 

 

PEINARSE 

 

BAÑARSE 

 

JUEGOS DE MESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

VESTIRSE / DESVESTIRSE LAVARSE LAS MANOS LEVANTAR LOS TRASTES COMER 

 

 

 

 

 

 

 

LEVANTARSE LAVARSE LOS DIENTES JUGAR 

 

JUGAR 

IR AL BAÑO SAIR DE PASEO LEER CUENTOS 

 

BARRER 

DORMIR   RECOGER LA BASURA ME COMO TODA LA COMIDA  VISITAR A… 



 

 

 

 

RECOGER JUGUETES HACER TAREA SALIR EN BICIBLETA   

AYUDAR A MAMA IR A LOS COLUMPIOS 

 

ALBERCA  CANTAR 

ESCUELA TENDER LA CAMA IR DE COMPRAS 

 

JUGAR CON BLOQUES 

NADAR 

 

SALIR A CORRER 

 

JUGAR CON PLASTILINA 

 

RECOGER JUGUETES 

 

PARQUE 

 

DIBUJAR / PINTAR 

 

ARMAR ROMPECABEZAS HACER MANUALIDADES 



 

 

 

JUGAR ESCONDIDAS JUGAR TABLET/ CELULAR DESAYUNAR REGAR LAS PLANTAS 

RECOGER SUS COSAS ESTAR CON LOS ABUELOS 

PONER LA ROPA SUCIA EN 

SU LUGAR HACER TORRES 

ORGANIZAR HORARIO ESTOY CON MIS MAESTRAS VER T.V JUGAR A LA CASITA 

HACER LA MOCHILA ACOMODAR SU ROPA DESCANSO JUGAR A LA COCINA 

HACER TAREAS VISITA MEDICA CORTARSE EL CABELLO JUGAR CON LAS MUÑECAS 

 



IR AL CINE PASEAR CUMPLEAÑOS PINTAR 

PONER MESA QUITAR MESA JUEGO LIBRE JUGAR AL AVION 

DAR BESO SIESTA 

CUELGO O GUARDO MI 

UNIFORME JUGAR A LA DOCTORA 

DIA DE PICNIC 

ORDENO MIS JUGUETES Y 

MI HABITACION REZO IR A LA FIESTA 

CUELGO MI MOCHILA Y LA 

PREPARO PARA MAÑANA BESO A MAMA ABRAZOS CALENDA 

  



PINTAR CON CRAYOLAS 

/COLORES PLATICA EN FAMILIA ABRIGARSE VEO PEPPA PIG 

BAILAR CLASES DE BALLET CONVIVENCIA FAMILIAR ESCUELA 

TOMO TODA MI LECHE 

COMO LAS FRUTAS Y 

VERDURAS AL SALIR APAGO LA LUZ PINTO CON PINTURA 

ME CAMBIO SOLO (A) TOMO MI MEDICINA PREPARO MI ROPA PREPARO MI UNIFORME 

CENA MOCHILA LISTA  JUEGO MEMORAMA 

 

 

 

 



 

ME CONTROLO COMO 

DANIEL EL TIGRE  PRACTICO BORDADO ME TRANQUILIZO RESPIRO 

 
PLATICO CON MAMA 

JUEGO Y CUIDO A MI 

HERMANITO (A) EVITO GRITAR 

COMPARTO MATERIALES 

EN LA ESCUELA 

JUEGO CON MIS 

COMPAÑEROS 

 
SI ALGUIEN ME MOLESTA 

DE DIGO ALTO 
 

PEDIR DISCULPAS 

 
SI ALGUIEN ME MOLESTA 

LO IGNORO 

 
PARA RESOLVER 

PROBLEMAS USO PIEDRA, 

PAPEL Y TIJERAS 

 
SI ALGO ME MOLESTA 

HABLO SOBRE EL TEMA 
 

CONTAR HASTA DIEZ 
 

AMO A MIS HERMANOS 

HABLO BAJITO 
 

ALEJARSE 

 

DIBUJAR LO QUE SIENTO ENTRENAMIENTO 

 



  

  





PEINARME DESAYUNAR
PONERME 

ROPA
LAVAR LOS

DIENTES

DOBLAR MI
PIJAMA

ROPA SUCIA
EN EL CESTO

DAR COMIDA A
LA MASCOTA

HACER MI 
CAMA



LAVAR MI CARA
 Y PONER CREMA 

PRACTICAR
MÚSICA

LIMPIAR LA
MESA 

HACER
ACTIVIDADES 

HACER 
EJERCICIO

TIEMPO DE 
LECTURA COMER

PONERME
 PIJAMA



REGAR LAS 
PLANTAS 

SALIR AL
PARQUE JUGAR RECOGER

CENAR
LAVAR LOS

DIENTES
LIMPIAR LUGAR
DE MASCOTA

LAVAR LAS
MANOS



AGRADECER ORAR
COLABORAR

EN CASA COCINAR

IR A LA
ESCUELA

CLASES EN
LINEA

HACER
TAREA

LAVAR LAS
MANOS



ENJUAGAR
BOCA MAÑANA

IR A LA
CAMA

CLASES EN
LINEA

LAVAR LOS 
DIENTES BAÑARME

TARDE NOCHE
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BAÑOBAÑO LEVANTARSELEVANTARSE BAÑARSEBAÑARSE

BUSETABUSETA

VESTIRSEVESTIRSE DESAYUNARDESAYUNAR

SALIR DE CASASALIR DE CASA

CEDERCEDERPEINARSEPEINARSECEPILLARCECEPILLARCE



    

CASACASA LAVARSE LASLAVARSE LAS

MANOSMANOS
ALMORZARALMORZAR

RR

CEPILLARCECEPILLARCE RINCON DISFRACESRINCON DISFRACES

VIDEOSVIDEOS LECTURALECTURA

    

ALGOALGO CUADERNOCUADERNO LAVARSE LASLAVARSE LAS

MANOSMANOS



    

JUEGO LIBREJUEGO LIBRE TRABAJO EN MESATRABAJO EN MESA JUGAR CON PAPAJUGAR CON PAPA CENARCENAR CEPILLARCECEPILLARCE



    

DORMIRDORMIRORARORARPIJAMAPIJAMA

BAÑOBAÑO LEVANTARSELEVANTARSE BAÑARSEBAÑARSE

TERRAZATERRAZA

VESTIRSEVESTIRSE DESAYUNARDESAYUNAR

COCINARCOCINAR

    

LIMPIAR CASALIMPIAR CASA

PEINARSEPEINARSECEPILLARCECEPILLARCE

BUSETABUSETA



    

ALMORZARALMORZAR LAVARSE LASLAVARSE LAS

MANOSMANOS

TRABAJO EN LATRABAJO EN LA

TERRAZATERRAZACEPILLARCECEPILLARCE RINCON DISFRACESRINCON DISFRACES

ALGOALGO CUADERNOCUADERNO JUEGO LIBREJUEGO LIBRE LAVARSE LASLAVARSE LAS

MANOSMANOS

VIDEOSVIDEOS JUGAR CON PAPAJUGAR CON PAPA

CENARCENAR

    

CEPILLARCECEPILLARCE ORARORARPIJAMAPIJAMA





    

BAÑOBAÑO LEVANTARSELEVANTARSE BAÑARSEBAÑARSE

TERRAZATERRAZA

VESTIRSEVESTIRSE DESAYUNARDESAYUNAR

COCINARCOCINAR LIMPIAR CASALIMPIAR CASA

PEINARSEPEINARSECEPILLARCECEPILLARCE



    

ALGOALGO CUADERNOCUADERNO JUEGO LIBREJUEGO LIBRE LAVARSE LASLAVARSE LAS

MANOSMANOS

VIDEOSVIDEOS JUGAR CON PAPAJUGAR CON PAPA

CENARCENAR

CEPILLARCECEPILLARCE ORARORARPIJAMAPIJAMA

    

ALMORZARALMORZAR LAVARSE LASLAVARSE LAS

MANOSMANOS

TRABAJO EN LATRABAJO EN LA

TERRAZATERRAZACEPILLARCECEPILLARCE RINCON DISFRACESRINCON DISFRACES



  

DORMIRDORMIR



    

BAÑOBAÑO LEVANTARSELEVANTARSE BAÑARSEBAÑARSE

BUSETABUSETA

VESTIRSEVESTIRSE DESAYUNARDESAYUNAR

SALIR DE CASASALIR DE CASA CEDERCEDERPEINARSEPEINARSECEPILLARCECEPILLARCE

CASACASA

    

LAVARSE LASLAVARSE LAS

MANOSMANOS
ALMORZARALMORZAR

RR

CEPILLARCECEPILLARCE RINCON DISFRACESRINCON DISFRACES

TERRAZATERRAZA LECTURALECTURA

    

ALGOALGO IMITACIÓNIMITACIÓN LAVARSE LASLAVARSE LAS

MANOSMANOS



    

MASAJESMASAJES

DORMIRDORMIRORARORARPIJAMAPIJAMA

MIRAR T.VMIRAR T.V JUGAR CON PAPAJUGAR CON PAPA CENARCENAR CEPILLARCECEPILLARCE

BUSETABUSETA



    

BAÑOBAÑO LEVANTARSELEVANTARSE BAÑARSEBAÑARSE

BUSETABUSETA

VESTIRSEVESTIRSE DESAYUNARDESAYUNAR

SALIR DE CASASALIR DE CASA CEDERCEDERPEINARSEPEINARSECEPILLARCECEPILLARCE

    

CASACASA LAVARSE LASLAVARSE LAS

MANOSMANOS
ALMORZARALMORZAR

RR

CEPILLARCECEPILLARCE RINCON DISFRACESRINCON DISFRACES

PINTARPINTAR
TRABAJO ENTRABAJO EN

CUADERNOSCUADERNOS

    

ALGOALGO JUEGO LIBREJUEGO LIBRE ACTIVIDAD CON MAMAACTIVIDAD CON MAMA



    

LAVARSE LASLAVARSE LAS

MANOSMANOS

DORMIRDORMIRORARORARPIJAMAPIJAMA

VIDEOSVIDEOS JUGAR CON PAPAJUGAR CON PAPA CENARCENAR CEPILLARCECEPILLARCE

BUSETABUSETA



    

BAÑOBAÑO LEVANTARSELEVANTARSE BAÑARSEBAÑARSE VESTIRSEVESTIRSE DESAYUNARDESAYUNAR

TIATIAPEINARSEPEINARSECEPILLARCECEPILLARCE ALMORZARALMORZAR LAVARSE LASLAVARSE LAS

MANOSMANOS



    

TRABAJO EN LATRABAJO EN LA

TERRAZATERRAZA
CEPILLARCECEPILLARCE ALGOALGO LAVARSE LASLAVARSE LAS

MANOSMANOS CENARCENAR

DORMIRDORMIR

MIRAR T.VMIRAR T.V IMITACIONIMITACION CEPILLARCECEPILLARCE ORARORARPIJAMAPIJAMA



    

BAÑOBAÑO LEVANTARSELEVANTARSE BAÑARSEBAÑARSE VESTIRSEVESTIRSE DESAYUNARDESAYUNAR

JUGAR FUTBOLJUGAR FUTBOL

PEINARSEPEINARSECEPILLARCECEPILLARCE
TRICICLOTRICICLO

ALMORZARALMORZAR



    

DORMIRDORMIRORARORARPIJAMAPIJAMA

CEPILLARCECEPILLARCE BOSQUE POPULARBOSQUE POPULAR VISITAR FAMILIAVISITAR FAMILIA CAMINAR ENCAMINAR EN

FAMILIAFAMILIA

CENARCENAR CEPILLARCECEPILLARCE



  

CARRO TIACARRO TIA



    

VESTIDOSVESTIDOS

PANTALONESPANTALONES

  

ZAPATOSZAPATOS

ABRIGOSABRIGOS



  

LICRASLICRAS

BLUSASBLUSAS



    

RINCON DE MANUALIDADESRINCON DE MANUALIDADESRINCON DE DISFRACESRINCON DE DISFRACES

ROPA INTERIORROPA INTERIOR

CAMISETASCAMISETAS



    

RINCON JUEGO LIBRE YRINCON JUEGO LIBRE Y

TRABAJO AL AIRE LIBRETRABAJO AL AIRE LIBRE

RINCON DE LECTURARINCON DE LECTURA

FALDASFALDAS

SHORTSSHORTS



  

RINCON TECNOLOGICORINCON TECNOLOGICO RINCON DE IMITACIÓNRINCON DE IMITACIÓN



  

RINCON DE ESTUDIORINCON DE ESTUDIO


