DILE
ADIO% A TUS

_ (0MO VENCER

b L0S MIEDOS Y VIVIR
S, | B NPLETAMENTE
FELIZ

Prologo de
JOEL OSTEEN

MARCOS WITT




AUTO-AYUDA

El temor es devastadoramente real. Todos nosotros —en algiin momento
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de cada diez personas ha tenido una situacion critica al menos
una vez en su vida. Sean grandes o pequenas, las cosas a las que
tememos nos parecen insuperables, pero en realidad no lo son.
Dile adios a tus temores nos ensena que cuanto mas te enfrentes a
tus miedos. tanto mas puedes entenderlos y tanto mas facilmente
derrotarlos. Partiendo de su propia experiencia, Marcos Witt lleva
a los lectores a comprender con claridad el cumplimiento de la
Palabra de Dios como un puente para tener una vida de victoria y

libertad. sin temores.
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PROLOGO

por Joel Osteen

El miedo puede ser uno de los aspectos mis desalentadores de la vida;
incapacita a algunas personas, y priva del amor, la alegria y la eficacia
a millones de otras. El miedo puede despojarte de tu amor propio;
puede impedirte vivir a plenitud y atraparte en una circel construida
por ti mismo.

El miedo con frecuencia se engendra en la ignorancia —igno-
rancia de los hechos, ignorancia del amor de Dios, ignorancia de la Pa-
labra de Dios. Tendemos a temer todo aquello que nos resulta ajeno.
Es ficil ser intimidado por lo desconocido, personas, lugares o expe-
riencias que nos resultan diferentes o ajenos. Si lo permites, el miedo
devastar tu presente y destruir tu futuro.

Es por eso que me regocija que mi querido amigo y colega Mar-
cos Witt haya escrito este libro liberador. En Dile adiés a tus temores
descubrirds cémo confrontar directamente el miedo, encontrarés las
claves para determinar en qué consiste tu miedo y por qué estés teme-
roso. Y lo més importante de todo, Marcos te ayudard a centrar tu
atencién en Dios, y en Su amor, Su poder y Sus promesas para soco-
rrerte. Marcos te ensefia a imponerse a las fobias, la ansiedad y el ps-
nico y a ese presentimiento de que «todo no anda bien. El te sefiala

los pasajes especificos de la Palabra de Dios que responden a tus temo-
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res, y te muestra como usar esas escrituras para derrotar el miedo me-
diante la alabanza.
Conozco a Marcos Witt personalmente desde hace varios arios,

y ha sido un placer trabajar estrechamente con él y considerarlo un

verdadero amigo. Es un hombre integro y de fe con un don de Dios

para la comunicacién. He visto de primera mano cémo operan los
principios contenidos en este libro, y sé que, si pones de tu parte, Dios
usari el discernimiento de Marcos Witt para ayudartea sobreponerte

a tus temores y a vivir la vida de victoria que Dios te tiene reservada,

—Joel Osteen

DILE ADIOS
A TUS TEMORES



CAPITULO UNO

Entenderlo para
conquistarlo

A nada en la vida se le debe tener miedo.
Sélo debe entenderse.

M. Curis
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SERPIENTES Y ESCALERAS

La sensacién que senti fue mucho més que simple miedo o espanto:
jfue puro PAVOR! Era una noche similar a todas en la que se acer-
caba la hora de subir al dormitorio que compartia con mis dos herma-
nos para dormir. Habjamos cenado y después de ayudar en algunos de
los quehaceres de la casa me dispuse a subir las escaleras que llevaban
a nuestra habitacién. No era una casa grande. Viviamos ahi mis
papiés, mis dos hermanos, mis hermanas gemelas y yo. Sélo tres recs-
maras y un bafio y medio. Mis hermanas compartian una habitacién
en la planta baja al lado del dormitorio de nuestros papés. En la se-
gunda planta habfa un salén grande, que usdbamos para jugar, leer o
estudiar. Tipicamente, esta pieza es lo que llamarian la «sala de TV »,
pero en mi casa, no habfa televisor. Atravesando por ese salén se lle-
gaba a la puerta que conducia a nuestra recimara, con un medio bafio
y las literas donde dormiamos mis hermanos y yo. Para subir a la se-
gunda planta, habia que abrir una puerta, que se encontraba a un cos-
tado de la cocina, y subir unas escaleras. Estas no eran mis que
grandes tablas de concreto marmoleado, puestas sobre unas repisas de
hierro. Entre cada escalén, se alcanzaba a ver la oscuridad debajo de
las escaleras, que era un espacio donde mi mamé guardaba articulos
que no eran de uso diario. Pocas veces tenfamos acceso a ese espacioy
tampoco teniamos muchos deseos de entrar. .

Una noche, abri con total confianza la puerta que daba a la se-

gunda planta, notando que la luz del pasillo estaba apagada. No pensé
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nada al respecto porque sabia que habfa un apagador al lado de la esca-
lera que yo podia prender para que hubiese luz. Lo que pasé a conti-
nuacién es algo que se me ha quedado grabado en la mente por el resto
de mi vida. Cuando puse mi pie en ese primer escalén, sentf un movi-
miento debajo de la escalera que hizo que mis ojos se dirigieran a esa
oscuridad. Mi corazén comenzé a palpitar més répidamente ya que
pude darme cuenta de que algo estaba fuera de lo normal. De pronto
vi una mano que se extendia de entre los peldafios de la escalera y se
asfa fuertemente de mi tobillo. Pegué un grito despavorido que segu-
ramente se escuché alrededor de toda la cuadra. Mis dos hermanos se
habian escondido entre las cajas que estaban debajo de 1a escalera y ha-
bfan esperado pacientemente hasta que yo apareciera, para llevar a
cabo su travesura de terror.

De esa ocasién a la fecha han pasado 32 afios (al escribir esta his-
toria tengo 43 afios y eso me sucedi6 alos 11) y atin puedo sentir la an-
gustia de ese horrible momento. Me desplomé al piso. Mi cuerpo se
sacudia como hojas en el viento, mi aliento era répido y escaso, y el co-
razén me latfa a mil por hora. Lo tinico que se escuchaba mis fuerte-
mente que el latir de mi corazén eran las risas de mis hermanos a los
que les habia parecido muy graciosa su maldad. Puedo asegurar que
pocas veces en mi vida habia sentido tal panico absoluto. Después de
ese incidente, subfa esas escaleras con cierta angustia y me aseguraba,
antes de escalar, que no habfa nadie debajo de ellas para espantarme.

Todos tenemos nuestras propias historias, jno es cierto? Mo-
mentos vividos, recuerdos tenebrosos, segundos de panico y angus-
tia total. En la vida, todos tenemos miles de oportunidades de

enfrentarnos al temor. No hay manera de evitarlo. Es parte de nuestro
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diario vivir. Sin embargo, lo que hacemos con esas oportunidades es
lo que determinari si le diremos adiés al temor, o si seguiremos vi-
viendo en sus cadenas de esclavitud. Una gran cantidad de personas
vive completamente controlada por sus temores, dudas, fobias, an-
gustias, malos augurios y nerviosismos. Pero, no hay necesidad de
vivir asi. Tengo buenas noticias: jpodemos vivir en libertad! Pode-
mos vivir tranquilos, seguros y sin temor de nada ni nadie.

De nifio, recuerdo haber jugado un juego de mesa que se lla-
maba «Serpientes y Escaleras». Se trataba de un tablero lleno de nti-
meros intercalados por figuras de serpientes y escaleras sobrepuestas
sobre los cuadros que contenian los ntimeros. El objectivo era alcan-
zar la meta lanzando un dadito que nos daba el ntimero de espacios
que podiamos avanzar o, en ocasiones, dependiendo de dénde caia
nuestra figura, retroceder. La cola de una serpiente nos podia lanzar a
una posicién mucho més avanzada en el tablero o bien regresarnos
hasta el principio. Una escalera podia ayudarnos a conseguir un ng-
mero més alto o més bajo, dependiendo de la cifra que mostrara el dado
y de dénde eso hacia caer nuestra figura. Me acordé de ese jueguito al
estar pensando en mi experiencia de la escalera y mi otro gran terror:
las viboras.

Lo mis probable es que lo haya heredado de mi mama. Ella siem-
pre le ha tenido mucho miedo a las viboras. Pero, cuando le hablo de
miedo, no le estoy hablando de cualquier cosa, sino del miedo més alls
de los grados normales. Creo que mi mamé podria aguantar cualquier
cosa en la vida, excepto enfrentarse a una vibora. j Igual que yo! Yoles
tenia un pavor tan grande a las viboras que no las podia ver ni en pe-

liculas, ni en fotos. No me importaba si estaban muertas o detrés de
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una vitrina. No las podia soportar en ninguna de sus presentaciones.
Si llegaba a ver una vibora, todo mi cuerpo lo sentfa. Fra una mezcla
de desesperacién, angustia, temor, asco, repulsién y miedo puro. Mi
reaccién no se limitaba a un temor psicolégico, sino que inclufa una
reaccion fisica muy real. Lo que sentfa era un hormigueo que corrfa
por todo mi cuerpo. Mi corazén palpitaba més fuerte, mi respiracién
se cortaba y mis ojos se nublaban.

En la misma casa donde me ocurrié la experiencia de la escalera,
tenfamos un gran solar en la parte de atr4s. Soliamos, mis hermanos y
yo, pasar largas horas jugando en ese patio, con nuestra perra y cual-
quier otro juguete que nifios de nuestra edad tendrfan. Como era una
casa de campo, estdbamos rodeados de varias hectireas de terreno
deshabitado. Por ende, en muchas ocasiones veiamos diferentes ani-
maluchos de la naturaleza, especialmente roedores de campo, ratas y
demds. También se vefan viboras de vez en cuando. Nunca olvidaré
cuando ayuddbamos a mi mam4 a limpiar el jardin y mi hermana No-
lita y yo trabajgbamos a un costado de la casa arrancando zacate largo
y verde. Dentro de ese zacate habfa una viborita de campo que se
prendi6 de la mano de mi hermanita. Lo supimos porque ella sintié el
piquete y corri6 para decirnos que una «mam4 gusano» la habfa mor-
dido. Mi hermanita tendrfa 3 afios de edad cuando sucedié esto y no
sabfa que lo que le habfa picado era una vibora y por eso la llamé asi.
Yo alcancé a llegar al lugar del incidente con suficiente tiempo para
ver una vibora verde deslizarse por la tierra a su lugar de escon-
dite, dejando a un grupo de humanos aterrorizados en su estela.
Casi le vi una sonrisa de burla que tenia en la boca, porque todos los

que estibamos ahi en ese momento le tenfamos total pavor a todos
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los de su especie. Mi papé se encontraba fuera de casa y me toc llevar
a mi hermanita en bicicleta al consultorio del doctor que quedaba a
unas cuantas cuadras de casa. Gracias a Dios que no fue nada serio
y en poco tiempo mi hermana estuvo de vuelta en casa y regresamos
ala normalidad.

En ese mismo patio, mi pap4 me habia pedido quitar unos ladri-
llos que habian dejado unos trabajadores. Simplemente, estaban mal
ubicados y él queria que los colocisemos en otro lugar menos visible.

Yo tenia méis de quince minutos moviendo ladrillos y estaba llegando

a los tiltimos, cosa que me alegraba porque, la verdad sea dicha, no.

tenia muchos deseos de estar alli y lo que queria era jugar con mis ami-
gos, cuando de pronto me percaté que habia dos ojos negros repug-
nantes mirindome atentamente desde el pasto. Era una vibora grande,
gorda, color café con rayas negras y ojos recortados muy feos que me
desafiaban, casi reclamindome por haberla molestado a 1a mitad de su
siesta de media tarde. No tardé ni un milisegundo en reaccionar. Tiré
los ladrillos al suelo y me eché a correr lo més répido posible gritando
avozen cuello: «Pap4, papi... una vibora... grande... fea... enojada...».
A los minutos salieron todos de la casa y mi papé con un azadén bus-
caba la manera de pescar la vibora para matarla. Para ser sincero, nore-
cuerdo el final de la historia, o si la mataron o no, porque no me pude
acercar més a ese sitio por el temor que sentia, En todo el tiempo que
vivimos en esa casa no pude acercarme més a ese lugar por el recuerdo
de esa vibora fea.

Las serpientes y las escaleras en mi vida me habian marcado
para siempre. Y le aseguro que no se trataba de ningtin juego. Era algo

demasiado real en mi vida. Lo Ginico que me da autoridad para hablar
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sobre el tema del temor es que he luchado contra él toda mi vida, En al-
guna expresién u otra, siempre he tenido que lidiar con él y salir ade-
lantea pesar de que muchas veces me ha querido paralizar. Eltemor es
algo tan real que ha debilitado a millones de personas, impidiéndoles
alcanzar sus metas, objetivos e ideales en la vida, Pero esto no le debe
pasar a usted. Usted seré una de las personas que les dirdn adiés a sus
temores. Usted seré una de las personas que saldré de la circel del

miedo y se convertird en un gran campeén en la vida.

CONOCER Y CONQUISTAR

El gran historeador Tito Livio dijo las siguientes palabras: «Le teme-
mos a las cosas en proporci6n a nuestra ignorancia de ellas». La mayo-
ria de las personas tiene grandés temores debido a la falta de
conocimiento, De hecho, en el caso especifico del temor a los anima-
les, en la gran mayorfa de los casos, ellos nos tienen mas miedo a noso-
tros que nosotros a ellos, Pasarfan muchos afios antes de darme cuenta

de que esa vibora que me encontré debajo del ladrillo aquella tarde so-

leada en Durango, México, estaba més aterrada que yo por el hecho

de que un ser cien veces més grande que ella, habia descubierto su
escondite, dejandola vulnerable ante cualquier ataque. Cuando usted
y Yo tememos a algo o a alguien, se ven mis grandes y temibles de lo
que realmente son. Esa vibora, por el temor que yo le tenia, se veia
mucho més grande y amenazadora de lo que realmente era. ; Qué me
hacia falta? Conocer més acerca de las viboras. Asi de sencillo. El

Gran Maestro de todos los tiempos, Jests, lo expresé atn mejor:
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«Conoceris la verdad, y la verdad te hars libre» (Juan 8:32). Mien-
tras mis conozcamos la verdad, més libres viviremos de cualquier
temor.

Mi vida cambi6 el dia que tomé una decisién. Le confieso que
no fue una decision ficil, pero fue de calidad. Estaba disfrutando una
tarde con mis hijos mientras veiamos juntos un programa en televi-
sion llamado Crocodile Hunter (Cazador de Cocodrilos) con un austra-
liano llamado Steve Irwin, que fallecié recientemente. Mis tres hijos
varones, al igual que mi hija, Elena, siempre han tenido fascinacién
por la naturaleza y, en especial, por la vida animal. Desde muy peque-
fios, lefan libros y estudiaban enciclopedias acerca de animales. Este
programa de Steve Irwin se habfa convertido en uno de sus progra-
mas favoritos en la televisién. De pronto, un buen dia, a este hombre

se le ocurre que sus aventuras con cocodrilos y lagartos peligrosos no

le satisface lo suficiente, asf que comienza a expandir sus horizontes

al mundo reptil de todo tipo: incluyendo viboras y serpientes peligro-
sas del mundo. Sin saber esta Gltima informacién, una tarde estaba
sentado con mis hijos en nuestra sala viendo el programa cuando, de
pronto, aparece en la pantalla una enorme serpiente de colores vivi-
dos y clidos. Bra una criatura larga, aceitosa y sigilosa y este hombre
la tenia tomada de la cola, alzdndola al cielo, mientras la cabeza de la
vibora se encontraba cerca del piso intentandoa toda costa buscar una
escapatoria. Inmediatamente, comencé a sentir la misma reaccién que
habfa sentido toda la vida ante la imagen o presencia de una vibora:
piel de gallina, corazén acelerado, respiracion recortada, hormigueo
por toda la espalda, etc... Mis hijos, que han sabido toda su vida acerca

de mi terror por las viboras, comenzaron a hacerme bromas como:
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«Mira, pap, jqué viborita tan linda!  Te gusta? Mira c6mo se mueve,
ite gustarfa que te la pusieran aqui en el cuello...?» y cosas por el
estilo. Se refan a carcajadas al ver mis reacciones de terror. Era algo
que no podia contener. Era algo con lo que yo habia vivido toda
mi vida. Tendrfa, para ese entonces, unos 35 afios de edad y atn
no habfa vencido el miedo a las serpientes y mis hijos, jse burlaban
de mi!

Fue en ese instante que tomé la decisién. De hecho, no me tardé
un segundo en tomarla. Me forcé a ver ese programa de televisién,
con todo y los sintomas que tenia en el cuerpo. No soportaba méis
tener ese miedo y era hora de hacer algo al respecto. Decidi que la
Gnica manera de quitarme esa fobia era acercindome a lo que le tenia
miedo para conocerlo mejor. Y fue lo que hice en ese mismo momento.

Hoy puedo decir que estoy totalmente libre del miedo a las vi-
boras. Lo he comprobado en varias ocasiones en que hemos ido a los
zooldgicos con la familia y, cosa que nunca habia hecho antes, entré a
la seccién de reptiles y me detuve para conocer detenidamente a cada
una de las viboras, de dénde proventan, cusles eran sus gustos en ali-
mentos y mucha més informacién que antes desconocfa. Cuando co-
noci més acerca del mundo de los reptiles, me di cuenta de que la
mayorfa e esas viboras sélo ataca cuando se siente agredida. S las de-

jamos en paz, nos dejardn en paz. He decidido que puedo vivir tran-
quilo dejindolas en paz.

La verdad fuelo que me libers del miedo a las serpientes. La ver-
dad eslo quelo hars libre a usted de ese temor que lo agobia. Mientras
mis nos acercamos a nuestros temores para conocerlos, més nos

daremos cuenta de la mentira que se esconde detris de ellos. Tito
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Livio djjo «El miedo siempre est4 dispuesto a ver las cosas peores de lo

que son». j Cudn acertadas son sus palabras!

Una historia de triunfo: Mi amiga Betty Santiesteban vive en

la ciudad de Durango, donde creci toda mi vida. En nuestra

ciudad, tenemos fama mundial por nuestros alacranes. No

porque sean grandes, ni feos ni de colores espantosos, sino

porque portan un veneno mortal, En todas partes del mundo,

se encuentran alacranes, pero en pocos lugaressontan o
peligrosos como lo son en nuestro quérido Durango Existeni
clertas zonas de la ciudad que son més visitadas p por los
alacranes que otras. Una de esas zonas es el ch‘ iona
deI Cetro de los Remedxos, donde misarmgos :

cenlas maﬂanas Sl poncrse los Zapatos,
 asegurarsede quenose habia meﬂ&a una
ellos durante la noche. En ocasione 2
estaba un alacrén en plmo estado deale
las pinzas posmonadas para prensax ylism pa h
veneno mortal a cualquiet agresor quelo mole
~ portodala casa, todos los dxas, Bety se encontra
aIacranes yen omioncs eran docenas
. mismodia Elpzoblemaes :
los alacranes La aterrorizaban yestono
demucha paz W&Cﬂﬂi |
. Un d;a. Betty ley6 las palabras de Nuestro Se
«Coxiocexﬁ‘s laverdad y la verdad te haré libre

DfLE BEL FRENTE

No hay manera de evitarlo, Todos nosotros seremos confrontados

durante toda nuestra vida por situaciones que nos darin temor, La
Ginica manera de salir adelante es conocer la verdad para ser libres. Es

importante que cada uno tome una decisién y diga «j Basta! Estoy can-
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sado de sentir este miedo. Hoy, cambiaré mi manera de pensar y haré
algoal respecto». El hecho puede ser que usted «sienta» temor, perola
verdad es que no tiene por qué someterse y postrarse ante ese temor.
Nunca podremos obtener la victoria si huimos. De hecho, cuando
vemos c6mo equipan a los soldados, notamos que la armadura princi-
pal se encuentra en la parte delantera. ; Por qué? Porque esa es la parte
que estard expuesta al enemigo. No hacen provision para la espalda,
porque un soldado conquistador es uno que siempre estd de cara al
enemigo. Un cobarde es uno que siempre esti huyendo del enemigo.
Usted y yo tenemos una sola opcién: darle el frente de una vez y para
siempre a este enemigo llamado temor.

Soy un 4vido estudiante de la Biblia. Encuentro muchos ejem-
plos positivos en los personajes que se encuentran en sus paginas, ade-
mis de consejos muy practicos que me sirven en la vida diaria. Uno de
los personajes m4s reconocidos de la Biblia es el joven David, quien
llegd a ser uno de los guerreros y reyes mis respetados de la historia.
Sin embargo, de joven lo vemos con un dinamismo y un carisma que lo
separan de los dem4s. Desde pequefio, confronté desafios que la mayo-
ria de los muchachos de su edad no enfrentaban. Teniendo a su cargo
las ovejas de Isai, su padre, David en ocasiones tuvo que librar a sus
ovejas de las garras de animales salvajes que intentaban invadir la pe-
quefia manada para comérsela. Especificamente, conocemos la historia
de un oso y un leén que maté cuando se quisieron pasar de listos con
sus ovejas. Fue una muestra de fuerza, determinacién y valentia singu-
lar para un joven de su edad. Seguramente, habria tenido momentos de

pénico y desesperacién, pero en lugar de darles la espalda a estos gran-
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des desaffos, los enfrents, No huys, a pesar de que la historia nos
muestra que no tendria més de quince afios cuando ocurrieron esos
eventos. Seguramente, David nunca se habria imaginado que esas lu-
chas con aquellos animales salvajes eran parte de su preparacién para
una de las pruebas ms grandes de su vida.

Su enemigo, Goliat, era un tipo formidable, Con casi tres me-
tros de altura, era el paladin del ejército filisteo. Ademds, era rudo, mal
hablado y desafiante. Tanto asi, que todo el ejército del pueblo de Is-
rael se escondia en sus tiendas de acampar cada vez que salia este
hombrén a desafiarlos, demandando que alguien le saliera al encuen-
tro a pelear con él. Hasta el mismo rey Satil, supuesto comandante en
jefe de las tropas, dejaba pasar los dias sin saber qué hacer ante esa
grave situacién. Sin tener un plan, sin alguien dispuesto a llevar uno
a cabo, sin valor en sus corazones, el ejército entero se encontraba pa-
ralizado ante el burlén de Goliat que salfa todos los dfas a reirse en sus
caras, provocando mis pénico y terror en el corazén de los soldados

judios. Un rey cobarde, unos soldados paralizados, un enemigo for-
midable y la falta de direccién, hacian que esta situacién se convir-
tiera en un gran impasse en todos los aspectos.

Un dia lleg6 el joven pastor David. No tardarfa en saber que
habia algo radicalmente mal en el campamento de los soldados, entre
los cuales se encontraban dos de sus hermanos, quienes eran la razén
de su visita. Su padre le habfa encargado que les llevase comida a los
hermanos que estaban en la guerra, Cuando sus hermanos lo vieron,
se molestaron con David porque pensaban que el lugar en el que se

encontraban era demasiado peligroso para un «nifio» como él. Fra
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raro, porque no podia haber peligrodonde no pasaba nada y en ese su-
puesto «campo de guerra» no estaba pasando nada. Sin embargo, mo-
lestos, trataron de convencer a David de que regresara a casa.

Mientras lo est4n tratando de convencer, sale Goliat a la escena
como lo hacfa todos los dfas a la misma hora para comenzar su rito dia-
rio de burla y provocacién. Cuando David lo ve y escuchaloque esté
pasando, se indigna contra ese fortachén inmundo que se atreve a
burlarse de las tropas del pueblo de Dios. Su molestia es tal, que se
ofrece a ser el guerrero que se enfrente ante aquel enemigo. Una cosa
lleva a la otra y de pronto se encuentra delante del mismo Rey Satl
explicindole por qué él podria ser el candidato para salir en contra de
ese burlén que los insultaba sin cesar. No teniendo ningiin otro plan,
Satil lo envia al enemigo con nada mis que una bendicién y la espe-
ranza de que Goliat no lo aniquile totalmente.

Esta es la parte de la historia que me llama la atencién, porque es
lo que nos vaayudar a usted y a mi a decirles adi6s a nuestros temores
de una vez por todas. Seguramente, David entendi6 la gravedad del
momento. Seguramente, calculé el tamafio de Goliat. David sabia que
todo descansaba sobre sus hombros y que las vidas de miles de solda-
dos dependian del buen o mal resultado de su plan. Toda su vida
David mostrd sensatez y congruencia en todo lo que hacia y, a pesar
de ser muy joven en esta ocasién, no podemos imaginarnos que no
haya tenido esa misma cordura. Mi sentir es que David caminé rumbo
a ese gigantén con las rodillas temblandole, con el corazén corriendoa
mil por hora, con la frente sudada. Pero confiado, porque sabia que
dentro de él estaba una fuerza mayor, la de Dios, que loayudarfa a des-

truir a este gran adversario. Pienso que David sali6 al encuentro de
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Goliat A PESAR de lo que le decian sus emociones o sus temores.
En todo momento, entiende que hay una fuerza mayor que €l que lo
va a ayudar a salir de este aprieto. Cuando el gigante se burla de
David y aun se molesta con él porque esperaba un hombre més formi-
dable contra quien pelear, David le contesta a los insultos con declara-
ciones de victoria, pero no en nombre de él ni del pueblo de Israel,
sino en nombre de Dios, el Dios Todopoderoso, capitén de los escua-
drones celestiales. El muchacho David entiende que lo tinico que nos
puede liberar de nuestros enemigos, de nuestros temores y de nues-
tras angustias es Dios, Nuestro Sefior. Fl est4 més que presto para au-
xiliarnos en cualquier situacién. Sin embargo, David también
entendia que €l tenia que hacer SU parte. Esto es lo que a muchos se
nos olvida. Queremos que Dios diga algunas palabras mégicas,
muevasu varita desde el cielo y «puff» yatodo queda arreglado. Enla
mayoria de los casos, no funciona asi. Nosotros tenemos que hacer
nuestra parte y Dios hace lo que nosotros no podemos hacer. Es una
colaboraci6n entre ambos. Esto lo entendié David. Ya se habia enco-
mendado a Dios y estaba listo para lo que segufa. Asi que se prepar6
con su herramienta de guerra (su pequefia onda), sus municiones
(cinco piedritas redondas tomadas de un arroyo), se armé de valor y
sali6 al encuentro de su formidable enemigo.

«David se dio prisa y corrié a la linea de batalla» (1 Samuel
17:48). Quiero resaltar esta frase porque dice mucho acerca del par-
qué David se enfrentd a sus temores y los venci6. Todos necesitamos
aprender sobre eso. En esa linea vemos la ACTITUD de David ante
el desafio. Una actitud emprendedora, de tomar cartas en el asunto in-

mediatamente y no dejar pasar un segundo mis, antes de enfrentar el
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problema. «Se dio prisa». Dentro de si, habfa determinado que habia
transcurrido demasiado tiempo con ese problema. No iba esperar un
segundo més con las cosas como estaban, asf que se dispuso a correr
hacia la linea de la batalla en lugar de continuar su vida negando que
existia un problema y escondiéndose en la comodidad de una tienda
de acampat, como lo hacfan todos sus compatriotas.

La mayoria de los que hemos luchado toda la vida contra alguna
clase de temor no le ha dado el frente con la rapidez necesaria para cor-
tar el problema en su estado embriénico. Muchas veces, por nuestra
indecision, el problema crece fuera de proporcién, llevindonos 2 una
crisis que destruye nuestras emociones, nuestra familia, los amigos y
el mundo que nos rodea. Tenemos que hacer como David: una vez
que reconozcamos que existe el problema, corramos a la linea de la ba-
talla, enfrentémonos al gran gigante en nuestra vida y corrijamos de
inmediato la situacién para continuar nuestra vida en paz. Al igual
que €, podremos encontrar que nuestra accién, nuestra entrega a
Dios y nuestro compromiso en hacer algo al respecto traer grandes
resultados en nuestra vida personal, profesional, familiar y emocio-
nal. Veremos caer a ese gran Goliat, como lo vio David, y saboreare-
mos el rico mangar del triunfo. ‘

{Dése prisa! {Corra a la linea de batalla! El hecho que usted
tenga este libro en sus manos me indica que serd una persona que le
dir4 adi6s a sus temores y sabré como tratar oportunamente con cada

gigante que se le presente en la vida.
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Es cuesTiON DE DECISION

Lo que causé que el pueblo de Israel fuese liberado del gigante Goliat
fue el hecho de que hubo una persona entre ellos que se hart6 a tal
grado, que decidi6 hacer algo. Lo que nos llevaria usted y amia la
victoria es una decision permanente e inamovible de batallar con cada
gigante que se nos presente. Algunos de esos gigantes nos intimida-
rin grandemente. Algunos nos harén sentir realmente incapaces de
poder funcionar. Otros se burlarén de nosotros y nos dir4n toda clase
de cosas. Pero nos tenemos que decidir, hoy mismo, a salir de prisaa
la linea de batalla y enfrentar esos gigantes con determinacién y ca-
récter; sabiendo que la Fuerza del Todopoderoso reside dentro de
nosotros y nos ayudaré a obtener la victoria. Si confiamos en El, bebe-
remos de Sus fuerzas y podremos enfrentarnos a cualquier desaffo y
salir triunfantes. Pero todo es cuestién de que nos decidamos.
Algunos nos hemos acostumbrado tanto al temor que ha lle-
gado a ser parte de nuestra vida diaria. El miedo se ha vuelto parte de
nuestro vocabulario. Por ejemplo, en ocasiones escucho a personas
decir: «Temo que mis hijos no salgan adelante» o «me temo que mi es-
poso est4 siéndome infiel» o «temo que nunca podré salir adelante en
mi trabajo» o «temo que nunca podré pagar esta deuda que tengo» o
«temo que nunca podré superar este vicio que he tenido durante tan-
tos afios» o «temo que nuestra familia siempre vivird en la pobreza
que nos ha caracterizado por tantos afios». Temo, temo, temo... Para
decir adi6s a nuestros temores, tendremos que cambiar nuestro voca-

bulario. Es imposible llegar a una victoria personal cuando tenemos el
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temor en nuestro diario hablar. Nuestras palabras son poderosas: edi-
fican o destruyen. Cada vez que decimos: «temo que...» estamos cla-
vando la estaca del temor mas profundamente en nuestro corazon.
Cada vez que pronunciamos el temor en nuestra vida, lo estamos afir-
mando y d4ndole cabida, en lugar de destruirloy sacarlode una vezy
para siempre de nuestro corazon.

Todos conocemos la historia de Job, el paciente. Cémo, de un dfa
para otro, lo perdié todo: casa, familia, bienes, dinero, tierras, riquezas,
todo. Es interesante notar que en los primeros dias que le vino esta
gran prueba, lo escuchamos decir las siguientes palabras: «porque el
temor que me espantaba me ha venido, y me ha acontecido lo que yo
temsa» (Job 3:25). Es decir, lo mis probable es que en el vocabulario
diario de Job estaba el temor de que algtin dia lo perderia todo, que se
le vendria abajo todo el imperio que poseia. En su vocabulario diario-
estaba el temor. Entonces cuando le vino la pérdida, no le extrafié por-
que la habia estado temiendo toda su vida. jQué extraordinario ejem-
plo de por qué debemos cuidar lo que dice nuestra boca! Es aqui
donde comienza el viaje que nos llevar4 a decirles adiés a nuestros te-
mores: cambiar nuestra forma de hablar. Higase un anélisis honesto.

; Existe el temor en su vocabulario? ; Existen declaraciones de temor
en su conversacion diaria? ; Sus palabras son de angustia y pesadez?
Por aqui tenemos que empezar. Comience HOY MISMO a cambiar
su vocabulario.

El cambio de vocabulario nos llevaré a un cambio de mentali-
dad. Necesitamos cambiar nuestra manera de pensar. i siempre esta-

mos pensando que nuestros temores nos vana destruir y a vencer, eso

DILE ADIOS A TUS TEMORES 19

esloque va ocurrir. Si pensamos que saldremos adelante y que nos es-
peran mejores dias, eso es lo que va ocurrir. Dice el gran proverbioan-
tiguo: «Como piensa el hombre en su corazén, tal es él» (Proverbios
23:7). Si pensamos que podremos decirles adi6s a nuestros temores, lo
lograremos. Si pensamos que mafiana serd mejor que ayer, lo serd. Si
podemos pensar que somos guerreros, ganando victorias, asi ser4, Te-
nemos que conquistar nuestra mente primero y de ahi podremos con-
quistar cualquier otra cosa. Muchas veces, nosotros somos nuestro
principal enemigo.

Jim Whittaker fue el primer norteamericano en conquistar la
cima del Monte Everest. Pocos han tenido la dicha de haber estado en
esa cima. Whitaker escribi6 una frase que decfa: «Uno nunca con-
quista una montafia. Las montafias no pueden ser conquistadas. Uno
se conquista a si mismo, sus esperanzas, sus temores»., El resultado de
conquistarse a uno mismo, es poder escalar las cimas més altas que nos
da la vida. Podemos gozar de los placeres que la vida trae. Dios asi lo
disefié. El nos dio toda la creacién para que la disfrutiramos y nos tra-
jera placer. Desafortunadamente, muchos no hemos conquistado
nuestras esperanzas y temores para poder disfrutar de la plenitud que
Dios tiene para cada uno de nosotros. Decida hoy que usted no ser4
una de esas personas. Decida hoy que usted ser4 la excepcién. «Mejor
es el hombre que se conquista a sf mismo que a toda una ciudad (Pro-
vgrbios 16:32). Decida hoy que usted conquistaré sus pensamientos
y se convertird en un gran guerrero, disfrutando asi de la vida que
Dios Nuestro Sefior nos ha regalado en Su bondad y Su misericordia.

Cambiemos nuestras costumbres y nuestro vocabulario. Eso
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nos ayudari a cambiar nuestra mentalidad. Por ejemplo, yo ahora
puedo ver los programas de television sobre viboras y no siento abso-
lutamente nada. jQué cambio cuando lo comparo con los afios en que
no los podia aguantar! Me decidi, me acerqué a mi temor (corri a la
linea de batalla), cambié mi vocabulario (dejé de decir que me dan
miedo las serpientes), cambié mi mentalidad (me empecé a decir que
podia vencer ese miedo) y cambiaron mis costumbres (ahora puedo
ver viboras en vivo, en fotos y en programas de television sin tener
ninguna reaccién). Habiendo dicho todo eso, le aseguro que no he lle-
gado al grado de tener ganas de convivir con ellas. Las respeto, pero
no les tengo miedo. Me alegro de que ellas tengan su hébitat y que
en la mayoria de los casos nuestros mundos no tengan necesidad de
cruzarse,

En conclusién, si usted se acerca mis a sus temores para cono-
cetlos, los podra conquistar. Si usted conoce la verdad acerca de
quién es y del Poder maravilloso que Dios ha depositado en su vida,
usted les podr decir adi6s a sus temores y nunca sentir nostalgia por
ellos, jamis. No desista en conocer la verdad, es lo que lo hard libre.
Robert Schuller dijo en una ocasién: «Si escucha sus temores, se mo-
rir4 sin saber cudn grande pudo haber usted sido». Usted es una gran
persona. Estoy seguro que estd iniciando uno de los mejores viajes de

toda su vida: decir adiés a sus temores.
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“aparecc un vampiro yk Ia niﬁa se queda petriﬁcada il vampxro‘
- ledice. <Hola, niiita, 3Te doy miedo . Aloquela pequcﬁa -
. responde. «No gracxas, sefior vampim. Ya tengo mucho». . o

Preguntas para reflexionar
1. ¢Esla palabra temor parte de mi vocabulario diario?
2. ;Qué cosas puedo hacer para cambiar mi manera de hablar?

3. $Qué cosas puedo hacer para acercarme a mis temores y

conocerlos mejor, para poderlos vencer ?

4. ;Qué hébitos, mentalidad o pensamientos tengo, que podria

cambiar para decirles adi6s a mis temores?

5. $Qué puedo hacer para «correr de prisa a la linea de batalla» para

conquistar mis miedos?

Oracion

Dios y Padre Celestial: Aytidame a dejar atras mis temores. Te pido que

no me dé miedo el viaje mismo de dejar atrds mis temores. Te pido que me
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desla fortaleza y la determinacion para cambiar mi manera de hablar, de
pensar y de actuar con respecto al temor. Quiero tener la resohucién
necesaria para correr a la linea de la batalla, aprisa, para conquistar los
temores de mi vida. Confio en ti y en tu poder para sacarme adelante.

Muchas gracias por tus fuerzas.

CAPITULO DOS

Fobias, miedos
Y panicos

Lo tnico a lo que debemos temer es
al miedo mismo.

FrankiiN Derano RoossveLr
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Sucedi6 en el aeropuerto internacional de la ciudad de Bogotd, Co-
lombia. Habiamos sido parte de un multitudinario evento en el coli-
seo cerrado «El Campin», por espacio de tres dias. Habfa cantando,
dado varias conferencias, asistido a muchas entrevistas y otras activi-
dades. Estaba exhausto. Puede sumirsele que durante esos afios
(1994 a 1996) estaba atravesando un momento bastante dificil en mi
vida personal, ya que vivia con una especie de depresiones constan-
tes que no entendfa y no sabfa cémo combatir. Terminaba un con-
cierto o alguna conferencia y me regresaba al hotel, triste, desanimado,
llorando y confundido. A pesar de que la actividad habia sido espec-
tacular y mucha gente habia sido tocada por el mensaje y la masica de
Dios, yo estaba librando una de las batallas més grandes que habia vi-

vido hasta ese momento. Después, me vine a dar cuenta que era la

conjugacién de varios factores la que me habia llevado a ese estadode

total desinimo. El factor princip:ﬂ era mi horario. Tenfa tanto trabajo,
en tantas ciudades, sin descansos ni respiros entre actividad y activi-
dad, que mi cuerpo se estaba resintiendo y reclamando fuertemente
ese ritmo acelerado. Gracias a Dios que a través de un gran psicdlogo
cristiano, el Dr. Doug Weis, me enteré que lo mio no era psicolégico,
sino fisico. El dia que el Dr. Weis me abri6 los ojos sobre mi condi-
cion, fue un gran dia en mi vida. Sin embargo, pasarfan muchos afios
antes de saber qué fue lo que me pas6 en el aeropuerto de Bogots.
Cuando estibamos a escasos minutos de abordar el avién, me
entrd lo que ahora entiendo fue un ataque de pénico. Mi respiracién

se acelerd, mis manos comenzaron a sudar, sentia que no podia respi-
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rar y el corazén me palpitaba a un ritmo acelerado. Desde el lugar
donde estaba sentado, un poco alejado de los demés pasajeros, alcan-
zaba a ver el avion a través de una pared de vidrio que nos separaba y
eso me provocaba més pénico. Sentia que el avién se iba a estrellar,
que no llegariamos a casa y que todos terminariamos muertos en ese
vuelo. Mientras més lo pensaba, mis me convencia de que eso era lo
que iba suceder. Mi desesperacion se acelerd mds al ver que algunos
de mis compafieros ya estaban abordando el avién y que no se daban
cuenta de lo que me sucedia a mi. Sentfa ligrimas en los ojos. La frus-
tracién crecia por la impotencia que me invadia en ese momento. Me
sentia entre la espada y la pared. De pronto, dos de mis comparieros,
Alfonzo Ortiz y Melvin Cruz, me observaron de lejos y se dieron
cuenta de que algo estaba mal. Cuando llegaron a mi lado, ya yo estaba
en total caos. La sensacién de sofocacién era insoportable. Sentia una
presién enorme en el pecho que me hacia sentir que me moria.
Cuando les expliqué lo que me estaba sucediendo, los dos, con
mucha paciencia, me tomaron ambos de una mano y comenzaron a
orar. Le dieron gracias a Dios por sus 4ngeles protectores que nos ro-
dean. Le dieron gracias a Dios por el privilegio que habiamos tenido
de estar en ese evento tan hermoso en Bogoti donde muchas vidas ha-
bian sido transformadas y tocadas por el poderoso amor de Dios. Le
dieron gracias a Dios por mi y empezaron a orar en contra de ese temor
que me estaba agobiando en ese momento. Sus voces y el contenido
de las oraciones, fueron las dos cosas que me regresaron a la realidad.
Fue casi milagroso. Inmediatamente, empecé a sentir una firme pazen
mi interior. De nuevo miré el avién que estaba al otro lado de ese gran

vidrio y la misma escena que sélo minutos antes habfa provocado una
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reaccién tan negativa y temerosa en mi, ahora me llenaba de gozo al
saber, que ese seria el vehiculo que me llevarfa a casa para reunirme
con mi preciosa Miriam y mis hijos. Mi respiracion comenz6 a regre-
sar a la normalidad. Mi corazén empez) a palpitar normalmente de
nuevo. Habia pasado ese momento tan oscuro. Me levanté, me limpié
las lagrimas de los ojos y procedi a la puerta de embarque del avién, sa-
biendo que pasara lo que pasara, Dios tenfa mi vida en Sus poderosas
manos. Fse vuelo llegé a su destino sin ningtin problema y volvi a
darme cuenta de que las palabras de Winston Churchill tenian
mucha razén: «He pasado la mitad de mi vida temiendo cosas que

jamds ocurrieron».

;PoR QUf TENEMOS MIEDO?

El miedo es una sensacién que se produce como reaccién a un objeto,
auna persona 0a un hechoreal. Es el resultado de un temor légico, di-
rectamente vinculado a algo o alguien. Por ejemplo, cuando vemos
venir el tren y nuestro auto est4 cruzando las vias, sentimos un miedo
légico, directamente vinculado a ese objeto (el tren) y hecho real (vi-
niendo hacia nosotros). Una sensacién hermana es la angustia que
aparece como una alarma, diciéndonos que existe la inminente posibi-
lidad del peligro. Da el mismo efecto que una luz amarilla diciendo:
«hagamos pausa, tomemos toda precaucién inmediata, en lo posible».
- Por ejemplo, cuando nos acercamos a la orilla de un gran precipicio,
nuestro cuerpo produce una alarma diciendo: «no camines més.
Existe un peligro mis adelante». Por otro lado, la fobia es un enfoque
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intenso en algfin objeto o situacién especifica que produce angustia
extrema y sintomas mucho més fuertes. Por ejemplo, una persona
puede tener un miedo profundo a las arafias y su terror se concentra
especificamente en ese objeto.

Nuestro cerebro pro&uce una substancia quimica llamada
«neurotransmisores» que sirve para mantener el equilibrio entre un
estado normal y el peligro. Cuando el cerebro detecta que existe un
peligro para nuestro cuerpo, se lo avisa en cuestién de milisegundos,
para que se prepare adecuadamente para enfrentar ese peligro. Por
ejemplo, si de pronto estamos parados en el borde de la azotea de un
edificio, cuando nuestro cerebro se da cuenta del peligro al que esta-
mos expuestos, en ese instante le manda a decir al cuerpo que si no
mantenemos cierta distancia, corremos el peligro de caer al vacio. Eso
sirve para que nuestros pies empiecen a dar pasos hacia atris hasta lle-
garaun lugar seguro. En este caso, los neurotransmisores ayudaron
en esa positiva e importante toma de decision instanténea. El pro-
blema es cuando existe un desequilibrio en esa importante substancia
quimica, que produce una sensacién de panico cuando no hay peligro
cercano. Esta descompensacién quimica es la que viven muchas per-
sonas cuando sienten miedos y fobias como parte de su vida diaria.

«Fobias simples» es la categoria dada a la clase de miedo donde
las personas les temena dbjetos o situaciones especificas. Por ejemplo,
en el caso de mi amiga Betty Santiesteban, a los alacranes. En estas fo-
bias también se incluye la claustrofobia (temor a los lugares cerrados)
y €l temor a las alturas. Muchas de estas fobias simples son el resul-
tado de situaciones que nos sucedieron de nifios y que de alguna ma-

nera marcaron negativamente nuestra vida. Yo, hasta el dia de hoy,
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tengo un ligero temor a los espacios cerrados. Por ejemplo, si estoy en
un elevador lleno de gente, siento que se me corta la respiracién y
siento un poco de desesperacién. Otra cosa que descubri es mi aver-
sién a volar en un asiento en medio de dos pasajeros que desconozco.
Las veces que me ha tocado vivir esa experiencia, me ha llevadoa una
situacién de desesperacién ligera. Nunca he consultado con alguien
para analizar por qué tengo esta condicién. Lo mds probable es que
tenga que ver con algo que me haya sucedido de muy pequefio.

Otra fobia conocida es la agorafobia. Este es el temor de estar en
espacios piblicos. Por ejemplo, estar en un centro comercial, el teatro,
el metro o lugares donde es dificil escapar. Muchas personas que su-
fren esta clase de fobia se convierten en ermitafios, que optan por que-
darse encerrados en su casa antes que salir a lugares donde haya
mucha gente. Los expertos dicen que esta fobia comienza a desarro-
llarse durante los afios de la adolescencia y la juventud.

Meis comin que la agorafobia son las fobias sociales. Estos son
aquellos miedos de hacer el ridiculo o de sentir vergiienza en piblico.
Por ejemplo, creo que todos hemos tenido en alguna ocasién uno de
esos suefios donde aparecemos en la via piiblica sin ropa pasando
mucha vergiienza al cruzar las calles y haciendo el intento desespe-
rado por llegar a nuestra casa para vestimos. En el suefio, podemos
sentir la angustia que produce esa sensacién de pena. Muchisimas
veces he sofiado que aparezco en el escenario vestido sélo en pafios
menores. Me da pénico ese pensamiento. Siempre que lo suefio, en el
suefio mismo, me pregunto: «; por qué tengo que sofiar esto?, ;por
qué me pasa esto?», mientras toda la gente en el pablico se rie de mi.

Gracias a Dios que en mi caso, solo me ha sucedido en los suefios.
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Uno de mis familiares cercanos tiene una ligera expresién de esta
fobia. No le gusta ir a bodas, a reuniones donde haya mucha gente ni
estar mucho tiempo donde haya multitudes. Prefiere mil veces estar
en su casa, con su familia, rodeado por aquellas personas que conoce
y con quienes se siente seguro. Otro sintoma que se presenta en él es
que sufre mucho al conocer a nuevas personas.

El pénico, por otro lado, es el resultado de un «sistema de
alarma» que Dios le dio a nuestro cuerpo para ayudarnos a saber que
viene un peligro y cémo debemos afrontarlo correctamente. Sin em-
bargo, cuando el sistema de alarma no funciona correctamente, pro-
duce los efectos de panico. Podemos sentir palpitaciones répidas o
violentas, mareo, niuseas, dolores en el pecho, dificultad para respi-
rar, sofocacién, escalofrio, sensacién de estar sofiando y miedo a
morir, entre otras cosas. Muchas personas que sufren de ataques de
panico con frecuencia son més propensas a buscar un sosiego en el al-
cohol, las drogas u otro tipo de dependencia con tal de tapar el miedo
que sienten. De igual manera, se ha determinado que en las personas
que sufren ataques de pénico existe una mayor incidencia de suici-
dios. Esas personas necesitan ayuda. El pinico es una condicién real
con sintomas y consecuencias reales. Lo que hay que hacer es corregir
ese «sistema de alarma» que esté fuera de control. Lo que me sucedi6
en el aeropuerto de Bogot4, Colombia, fue un ataque de pénico por-
que mi «sistema de alarma» estaba funcionando mal. Una vez que
arreglé el «sistema de alarma» pude regresar a la normalidad. Han sido
varias las ocasiones en que me ha tocado arreglar mi «sistema de
alarmax. Pero ésas son buenas noticias: jHay remedio! No se tiene

que vivir con el temor, las fobias, los miedos y el panico.
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Hay tantas fobias, que serfa imposible escribir la lista de todas
ellas por falta de espacio. Sin embargo, fue interesante descubrir una
gran cantidad de nombres y titulos de fobias que jaméis habia cono-
cido. Pensé que a usted también le resultarian interesantes. Mi inten-
cién es sélo llamar la atencién sobre el hecho de que existen
muchisimas condicionas fébicas y que a todas ellas podemos encon-
trarles solucién. Si usted sufre de cualquiera de estas condiciones,
sepa con certeza que hay remedio para su problema.

Para divertirnos un poco, les diré que muchos nifios y adoles-
centes sufren de ablutofobia: el miedo a bafiarse o lavarse. Algunos
llegan a ser adultos sin superar este miedo y su fuerte olor es prego-
nero de ese hecho. Un miedo muy comiin es la acluofobia : miedo a la
oscuridad. El escritor de la cancién «Somos novios» no tenia esta
fobia porque dice en la letra que siempre «procura el lugar més os-
curo». Al miedo a las alturas le laman altofobia, aunque esa palabra se
oye més como que 4lguien le tiene miedo a los altos. A mi pap4 nunca
le gustd el hecho de que en'mis conciertos tocamos la méisica muy
fuerte y de subido volumen. Esto se llama acustifobia : miedo a los so-
nidos y al ruido. El miedoa las viboras del que le hablé en el primer ca-
pitulo se llama ofidiofobia. Creci en la ciudad de Durango, en el norte
de México. Es una ciudad bastante 4rida y en la zona donde viviamos
habia mucho polvo. En la época de vientos (febrero y marzo de cada
afio) se levantaban unas polvaredas impresionantes. Esas polvaredas
son el caos para todos los duranguefios que sufren amatofobia : miedo
al polvo. La anuptafobia es el temor a quedarse solo. Conozco algunos

que sufren de esa fobia y se buscan cualquier mujer con quien casarse
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con el fin de no quedarse solos. Un miedo muy comn es la astrafo-
bia: miedo a los destellos, truenos y relimpagos. Aunque no me con-
trola (por lo que no podria ser para mi una fobia), hay noches en que
despierto espantado con esos truenos tan fuertes que parecen ser la
voz de Dios.

Conozco a algunas personas que luchan con la ergofobia: este es
el miedo al trabajo. Hay otros que no le tienen nada de miedo al tra-
bajo: no tienen ningtin problema en quedarse dormidos en el puesto
de trabajo, sin hacerlo. El colmo de los males es la fobofobia : el miedo a
tener miedo. Hay algunos que sufren de gameofobia : el miedo al matri-
monio. Esta es una fobia que ataca tanto a casados como a solteros. Al
gunos solteros no se quieren casar por gameofobia, y algunos casados
quisieran estar solteros porque les ha ido tan mal en su matrimonio
que desarrollaron gameofobia. Eso me lleva a las siguientes dos
fobias: ginefobia: miedo a la mujer y androfobia: miedo al hombre,
Conozco a muy pocos reporte-
ros con esta fobia: alodoxafobia, ~ El que teme a que sufrird, ya
miedo a emitir opiniones. Laque  sufre de su temor.

sigue la incluf simplemente por- M. e MonTalgns

que se escucha graciosa su pro-

nunciacién: kakorrafiafobia : el miedo al fracaso. Uno de los miedos
mis grandes en todo el mundo es el miedo a hablar en ptblico. De
hecho, a través de los afios, sigue ganando el primer lugar como el m4s
grande de los miedos. Le temen més a esto que a la muerte misma. Se
Hama lalofobia. Es decir, les darfa mas miedo despedir el duelo que ser
el cadiver en el féretro. Vaya, jqué cosas tan extrafias!
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Por fobias no paramos: Existen cientos, quizi miles. A conti-
nuacién he incluido algunas més que son de caricter curioso y un

tanto gracioso.

Tipos DE FOBIA

Nefofobia : miedo a las nubes
Nudofobia : miedo a la desnudez
Ombrofobia: miedoa la 1luvig
Ometafobia : miedo a los ojos
Papafobia : miedo a los papis
Patriofobia: miedo a la herencia
Antofobia: miedo a las flores
Ailurofobia: miedo a los gatos
Carofébia: miedo a la picazén
(linofobia: miedo de ir a la cama
Dorafobia: miedoa la piel de los animales
Fotofobia: miedoa la luz
Peniafobia : miedo a la pobreza
Rabdofobia: miedo a la magia

Satanofobia : miedo a Satin
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Tacofobia: miedo a la velocidad (noa los tacos mexicanos)
Aritmofobia : miedo a los ntimeros

Teofobia : miedo a Dios

Musicofobia : miedo a la miisica (nunca tuve éste)

Telefonofobia : miedo a los teléfonos (encontrado muy pocoen

las mujeres)
Véstifobia : miedo a vestirse
Zoofobia : miedo a los animales.

Pantofobia : miedo a todo

Los FAMOSOS Y SUS TEMORES

Las fobias no discriminan a nadie, la historia nos muestra una gran
cantidad de personas muy reconocidas y famosas que lucharon todas
sus vidas con temores y fobias. Por ejemplo, César Augusto, el gran
emperador romano, le tenia miedo a la oscuridad. Enrique II, el rey
francés, tuvo miedo a los gatos. La Reina Isabel I de Inglaterra tuvo
pénico a las rosas. El renombrado psiquiatra Sigmund Freud tuvo
temor a viajar en tren. Estaba sufriendo de trastorno de pénico en el
preciso momento de estar elaborando sus famosos escritos sobre la
neurosis de ansiedad. Natalie Wood, la gran actriz norteamericana
que se gand el corazén del mundo entero en su época, le tenia un gran
temor al agua. Desafortunadamente, su trigica muerte, ahogada,

tendria que ver con aquello que més temia. El gran matador César
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Rincén les tuvo panico a los ratones. Es increfble cémo este hombre
podia estar en la arena con un toro que pesa mas de una tonelada y, sin
embargo, no aguantaba estar en presencia de un roedor que pesaba
menos de lo que pesaban sus botines. Asi es cémo funcionan las fo-
bias, sin discriminacién y, muchas veces, sin explicacién o razén. Lo
tinico que sabemos es que en alguna medida u otra todos sufrimos de
algtin tipo de temor y necesitamos superarlo.

Supe la historia de la ganadora al premio Nobel de Literatura
en el afio 2004, Elfriede Jelinek, quien no pudo asistir a la ceremonia
de entrega del galardén por su profunda fobia social. Al explicar
por qué no podia asistir a esa reunién sélo dijo que: «Me habria gene-
rado m4s desesperacién que alegria». Después de llegar a ser muy co-
_ nocida, hasta se mudé de la casa donde vivia porque mucha gente se
habia dado cuenta de su direccién y eso la aterrorizaba.

La cantante Barbra Streisand, en el afio 1967 ante un piblico
numeroso en el Parque Central de Nueva York, olvidé la letra de una
cancién y le causé tal panico y frustracién que dej6 el escenario pi-
blico por muchos afios. No serfa hasta el afio 1994, 27 afios después,
que Streissand se atreveria a ofrecer otro concierto.

Johnny Depp, el actor que ha protagonizado algunas de las peli-
culas mis taquilleras de los Gltimos afios (Piratas del Caribe, Charlie y la
fabrica de chocolates), confiesa tener temor a las alturas. Increiblemente,
en algunas de las escenas de Piratas, tuvo que estar suspendido a gran-
des alturas por largos ratos, dado que las tomas eran en lo alto de los bar-
cos en los que estaban filmando. Sin embargo, Depp no permiti6 que

su fobia se apoderase de él, sino que la tomé en sus manos y la vencié.
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Oprah Winfrey es una de las mujeres més reconocidas del
mundo entero como empresaria, periodista, filintropa, actriz y escri-
tora. Sus inicios fueron de suma pobreza en una familia dividida, per-
dida en una desorientacién total. Oprah lleva muchos afios hablando
abiertamente acerca del abuso que vivié, lo dificil que fue su nifiez y
c6mo después de ir a vivir con su pap, encontré en él lo que le hacia
falta: disciplina, madurez y estabilidad. En los inicios de su carrera
tuvo que superar los temores de ser una de las primeras mujeres afro-
americanas en incursionar en los campos que escogid, y de ser ridicu-
lizada por su sobrepeso. Winfrey habla acerca del temor y el riesgo
que sentia antes de tomar decisiones, y c6mo estas decisiones fueron
las que la sacaron adelante en su carrera. Asi logré muchos triunfos,
hasta llegar a ser lo que es el dia de hoy: una magnate reconocidaen el
mundo entero como una gran sofiadora, emprendedora y empresaria.
En sus propias palabras: «A lo que mis le temas, no es lo que tiene
poder sobre ti... es tu TEMOR el que tiene el poder sobre tis.

Es larga la lista de las personas que a través de la historia, anti-
gua y moderna, han tenido que sobreponerse a sus temores y fobias.
Abraham Lincoln vivia en un estado casi constante de depresién, de-
bido a su grande lucha con el temor. El gran cientifico Isaac Newton
le temfa tanto a la critica de sus colegas, que se tardaba demasiado
tiempo en péblicar sus descubrimientos. Descubrimientos que cam-
biarfan el rumbo de muchas cosas en el campo de la ciencia.

Muchas personas se sobreponen a sus temores para salir ade-
lante, otras, no. En cierta ocasién, mi esposa Miriam y yo nos encon-
tribamos en Nueva York participando de la Gltima gran cruzada del
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renombrado evangelista, Billy Graham. El dia que nos tocé regresar a
casa, nos llevé al aeropuerto un joven que siempre habia vivido en
esa gran ciudad. Hablando con é, encontramos que era una persona
muy interesante a través de sus comentarios respectoa distintas cosas
relacionadas con la vida en la Gran Manzana. De pronto, Miriam le
pregunté acerca de los acontecimientos ocurridos el 11 de septiembre
del 2001. La pregunta era inocente y llena del espiritu de buena con-
versacion que reinaba en ese automévil. En segundos, nuestro chofer
sufrié una transformacién de 180 grados. Con voz muy firme, pero
baja, nos dijo sin titubear, que ese era un tema que él no querfa abordar.
Continué explicindonos que para él era muy dificil que personas
como nosotros, que no viviamos en la ciudad, nos atreviéramos a
abordar un tema tan sensible, con tanta ligereza. Miriam y yo entendi-
mos inmediatamente el mensaje y buscamos otra cosa de que hablar,
después de ofrecerle una disculpa sincera. Al meditar respectoa esa
ocasion, he llegado a la conclusién de que aquel joven chofer tenia
mucho dolor y sufrimiento relacionado a los ataques terroristas del
9/11 que atin no habia podido superar. Como muchos, el opté por
simplemente no hablar sobre el tema.

El genial dramaturgo Tennessee Williams vivia con una timi-
dez que lo paralizaba, sufrfa de insomnio y de claustrofobia. En lugar
de darle la cara a sus temores y buscar ayuda, traté de curdrselos con el
alcohol y las pastillas. Esto sélo lo llevé a una desesperacién més
aguda. Fumaba varias cajetillas de cigarrillos cada dia y por esta auto-
destruccién, su vida termind en una trigica muerte.

jPero no seré asi con usted, querido lector | El final de su historia

serd uno de triunfo y victoria. Con la ayuda de Dios, nos enfrentare-
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mos a cada uno de nuestros temores y saldremos adelante. De una vez

por todas, usted les dir «adiés» a sus temores.

¢QUE HACER?

El primer paso es reconocer que existe un problema. El segundo paso
es buscar ayuda. La mayorfa de nosotros no podemos enfrentar los
problemas solos. Necesitamos la ayuda de alguien que pueda ver
nuestra situacion desde afuera, hacernos las preguntas correctas para
ayudarnos a llegar a las conclusiones que nos llevarén a la victoria.
Una de las mejores decisiones que tomé hace muchos afios atris fue
buscarme un buen consejero que me pudiera ayudar en algunas 4reas
de mi vida en las que tenfa confusién. El poder responder a sus pre-
guntas, escuchar sus consejos y recibir sus oraciones ha sido funda-
mental en confrontar esas confusiones y vencerlas. La pregunta que
se tiene que hacer es: jests lo suficientemente cansado de vivir con
ese temor ? Si usted sigue conviviendo con esa fobia, nunca se irs de
su vida, porque sabe que es bienvenida. Tenga cuidado, porque
cuando usted menos lo piense, ese temor lo traicionard y le dar4 la es-
palda en el momento de mayor necesidad. No permita que sea asi. Pi-
dale a Dios las fuerzas para buscar la ayuda que lo llevari a encontrar
un nuevo estilo de vida. '

Si usted se encuentra en una situacién crénica, al vivir con el
temor continuamente sin tener descanso alguno, serd importante que

busque ayuda profesional. Si no es un caso de tanta gravedad, debe

buscar la ayuda de su pastor o lider espiritual o de algtin consejero co-
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nocedor del tema que le pueda recomendar buen material para leer,
darle buenos consejos y encargatle ejercicios y din4micas de pensa-

miento que le ayudarén a recons-

Pasé la mitad de mi vida truir su vida.

preocupindome por cosas que En su escrito Todo estd en

jamds ocurrieron. su mente, el doctor Daniel Ken-
Winston CHURCHILL nedy compara nuestras expe-

riencias pasadas («esquemas»),
que afectan positiva o negativamente nuestras reacciones presentes,
con guiones de una pelicula. Escribe el Dr. Kennedy: «Usted es el
actor, su vida es la pelicula y su esquema es el guién. Cada vez que se
le presente una situacién, automaticamente reaccionaré de acuerdo a
su esquema. La buena noticia es que usted es el autor de su guién.
Puede reescribir sus esquemas y superar sus miedos. Realmente, no
es un proceso que pueda llevar a cabo usted solo. Pero, con la ayuda
de un terapeuta, experto en teorfas como la Terapia Relacional Emo-

tiva o la Terapia Narrativa, puede borrar los miedos de su mentex.

LA AvyupaA DIVINA

La medicina y el campo cientifico son medios que ayudan a mucha
gente, a superar sus temores. Una de las formas més seguras y exitosas
de borrar sus miedos y decirles «adi6s» a sus temores, se encuentra en
el titulo de este libro: «Dile a...Dios». Hay una fuerza incalculable a
nuestra disposicién cuando entendemos y abrazamos el hecho de que

Dios es el que sostiene el universo y que nuestras vidas estin en Sus
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poderosas manos. Se experimenta una libertad inexplicable cuando
sabemos que nuestro futuro est4 siendo escrito por Su dedo en Su
mapa con Sus recursos. Cuando hacemos la paz con £l, todo lo demés
tendrd un nuevo matiz, Podremos ver la vida desde una nueva pers-
pectiva, a través de un filtro divino. Esto lo cambia todo. Cuando en-
tendemos que nuestras experiencias negativas del pasado han
quedado en sus manos, podemos vivir libres de los efectos negativos
del pasado. Cuando entendemos que las traiciones y los abandonos
que hemos sufrido han quedado en Sus manos, ya no nos gobierna el
miedo, la angustia, la impotencia, la venganza o cualquiera de esas
emociones adversas y negativas que nos paralizan. Cuando sabemos
que nuestros errores han quedado en Sus manos, no tendremos que
temer més, por que sabemos que El ha perdonado cada uno de nues-
tros errores y nos ha dado Su mano para poder caminar con libertad y
firmeza en esta vida. Los beneficios son infinitos cuando encontra-
mos la brijula de nuestra vida en Dios Nuestro Sefior, a través de una
relacién personal con Su Hijo Jesucristo.

Jests les dijo a sus discipulos: «No teméis». Estas palabras las
dijo porque ellos, al igual que nosotros, sobrevivian situaciones que a
cualquiera le habria dado temor. Una de esas ocasionés fue la noche

en que Jestis mismo venia caminando sobte el agua.

«Pero ala cuarta vigilia de la noche, Jesiis fue a ellos
andando sobre el mar. Los discipulos, viéndolo andar sobre el
mar, se turbaron, diciendo:

—Un fantasma

Y gritaron de miedo.
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Pero en seguida Jestis les hablo, diciendo:
—Tened animo! Soy yo, no temdis».

MaTeO 14:25-27

Los discipulos, que estaban remando en el barco, pensaron que
era un fantasma. Al oir la voz de Jests se dieron cuenta de que era su
maestro y Sefior, y estuvieron tranquilos. Pongase en el lugar de ellos.
Cualquiera de nosotros habria sentido temor si hubiera visto a un
hombre caminando por encima del agua. Es natural. Pero Jestis no es
nada natural y por eso Su voz, hasta el dia de hoy, sigue declarando a
todos aquellos que se atrevan a creetle y seguirle: «No temas... yo
estoy contigo»,

El doctor Francisco Contreras me mandé un escrito maravi-
lloso con el que me gustaria cerrar este capitulo. ; Quién mejor que
Dios para ayudarnos a salir adelante de nuestras fobias, temores y pé-
nico? El nos hizo, asi que Fl sabe mejor que nadie cémo funcio-
namos. El nos conoce mucho mejor de lo que nosotros mismos nos

conocemos.
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realmente slo estén cubriendo el problema que hay detrésEl -
origen de este desequilibrio es que no existen emociones
opuestas de rafz que rechacen los factores de miedo. =

Las reacciones fisicas (quimicas) estsn determinadas

* por los recursos emocionales que 2 su vez responden al

fortalecimiento espiritual. La razén pory la cual Dios dijo tantas't ‘

veces en su Palabra: «No temas», es porque solamente il -
puede proveer el poderio espmtual para enfrentar todos los .

miedos con segundad»

f Pardﬂr‘e’i"r o
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Preguntas para reflexionar

1. §Me identifico con algunafs) de las fobias o temores mencionados

en este capitulo? ; A qué le temo?

2.4 Qué circunstancias o factores en mi vida o amialrededor me

estdn provocando fobia o temor ?

3.¢Podria decir qué es un temor 16gico saludable o un temor

nocivo?

4. Existen experiencias durante mi nifiez que me pudieron haber
afectado?

5-¢Estd mi «sistema de alarma» funcionando correctamente? Si no,
¢qué cosas a mi alcance puedo hacer para que vuelvaa su

normalidad ?



44 Marcos Witt

6.; Estoy reaccionando correctamente ante mis temores? ; Les estoy
dando la cara o me estoy autodestruyendo con otras cosas que me

hacen mis dafio?

7.1De qué manera puedo comenzar a enfrentar mis miedos, fobias o

temores?
8.; Necesito ayuda profesional ?
9.3Qué persona podria ser un buen consejero y me podria ayudar?

10. § Necesito hacer la paz con Dios? ; De qué forma lo puedo lograr?

Oracibtn

Padre Santo, Dios Creador, reconozco que existen situaciones en mi vida
que no puedo resolver con mis propias fuerzas, por esolo entrego todo en
tus manos. Te entrego todas las circunstancias adversas y negativas que
me paralizan. Te pido que perdones mis errores y me ayudes a caminar con
libertad y firmeza. Aytidame a borrar mis miedos y a ser libre de mis
temores y complejos. Tir eres mi fuerza y sé que contigo no tengo por qué

temer.

CAPITULO TRES

Ellado positivo

del temor

El temor tiene su uso, mas la cobardia no.
Quizd no ponga mis manos én la boca de una serpiente,
pero el mirar una no debe infundirme terror,

El problema es que muchas veces morimos antes de
que la muerte venga por nosotros.

Mararma GaNDHI
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Un hombre adinerado buscaba emplear a un chofer. Coloc6 un aviso
en el periédicolocal y en el dia y la hora sefialada, comenzaron a llegar
las personas que aspiraban al puesto. Una tras otra entraban a entre-
vistarse con el caballero. Su entrevista era corta y consistia en una
sola pregunta: «Si estamos en una carretera precipitosa ; qué tan cerca
del precipicio podria usted conducir sin sentir temor o preocupa-
cién?». Cada entrevistado tenia una respuesta diferente y dramatica.
Uno le dijo: «Oh, yo creo que podria conducir tranquilo a dos metros
del precipicio y no sentir nervios». Otro contesté: «En mi caso, creo
poder conducir con tranquilidad a un metro del precipicio sin estar
nervioso o intranquilo». Con cada uno que entrevistaba, parecia que
se acercaban més y més al precipicio. Uno dijo que podia estar a esca-
sas pulgadas y no estar preocupado. Después de escuchar a muchos
explicarle cémo podian hacer peripecias con un automévil al lado de
un precipicio, apareci6 un sefior un poco mayor de edad. Cuando el
entrevistador le hizo la misma pregunta que le habia hechoa todos los
demis ese dia, su respuesta lo tomé por sorpresa y le agrad6 profunda-
mente. La respuesta fue la siguiente: «Sinceramente, sefior, si me en-
cuentro en una carretera precipitosa, trato todo lo posible de
mantenerme lo més lejos del precipicio. No me atrevo a ver qué cerca
puedo estar, porque no quisiera poner ni mi vida nila suya en peligro
al intentar conducir cerca de un lugar tan peligrosos. El caballero ob-
tuvo el trabajo de chofer al instante.

El temor tiene un lado positivo: nos mantiene lejos de los preci-

picios de la vida y seguros de cualquier dafio que pueda resultar de
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conducir demasiado cerca de la orilla. En la vida, no se trata de ver
cusn cerca del desastre nos podemos mantener, sino hacer todo nues-
troesfuerzo por estar lo més lejos de él posible. El temor saludable es el
que nos ayuda a tomar decisiones sabias y el que nos aleja de los preci-
picios de la vida.

Tendria yo 4 afios cuando me leyeron la historia de Mary Pop-
pins, la nodriza que tenia un paraguas muy especial que la ayudaba a
viajar. En la historia, Mary Poppins podia abrir su paraguas y viajar
con facilidad a cualquier parte del mundo. Recuerdo que los dibujos
en el libro me habian fascinado. Habfa uno en especial que mostraba a
Mary con el paraguas abierto, flotando en el aire con su-maletin de
viaje en la mano. En el fondo se vefan las casas y los edificios de la ciu-
dad y en el rostro de la sefiorita Poppins, una sublime sonrisa que tras-
mitfa mucha paz y alegria. Me imagino que si uno pudiera viajar de
esa manera para todos lados, nos provocaria una de esas sonrisa tam-
bién. Me fascinaba esa tal Mary Poppins.

Un dia de primavera, se me ocurri6 que quizd yo podria ser
como Mary Poppins también. Mi mam4 tenia un paraguas similara la
de la sefiorita Poppins y me dispuse a buscarlo entre sus cosas. En
aquella fecha, mis hermanos y yo viviamos solos con mi mama, pues
ella habia enviudado un par de afios antes. Poco después, celebraria-
mos la llegada de nuestro padrastro (a quien llamamos «papé»), pero
cuando ocurrié esta historia, atin €l no habia llegado, y mis hermanos
y yo viviamos—; cémo puedo decirlo?— un poco més «libremente»
de lo normal.

Anuncié a todos mis hermanos y a mis primos que ese dia pre-

senciarfan un gran acontecimiento: j yo iba a volar con el paraguas de
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mi mam4 ! Casi de inmediato tuve presente un piiblico para aplaudir
mi gran logro. Me dispuse a subir a laazotea delacasa y encontrar un
buen punto de lanzamiento. Recuerdo que escogi un lugar donde al
fondo se encontraba un pedazo de pasto verde que podria acojinar mi
caida en caso de ser necesario. Con gran alarde y algarabia anuncié a
todos los presentes que estaban en el umbral de presenciar algo histo-
rico. Los invité a que se prepararan para ver al gran «Marcos Witt» de
solo 4 afios lanzarse de la primera planta de su casa, con el paraguas
migico de su mamd,

Lo que sigue es un poco borroso en mi memoria. Obviamente,
recuerdo la caida y el dolor que senti en mi pierna derecha. También
recuerdo las carcajadas del «ptiblico» y el ruido que hacfa mi orgullo
herido. Pero, de ahi en adelante, norecuerdo gran cosa, més que gatear
por todoel pasto esperando a que se me pasara el dolor que sentfaen la
pierna. Gracias a Dios, que no me pas6 nada serio. Perotuvo el poten-
cial de ser algo mucho més desastroso de lo que fue. De lo que mis me
di cuenta fue de que la sefiorita Poppins y mi mam4 compraban sus
paraguas en lugares muy distintos. Obviamente, el que comprd Mary
Poppins era superior al que habfa comprado mi madre.

Nota insignificante, pero interesante: Escondi el paraguas en
la parte detrés del asiento principal de la pick up que conducfa
mi mam4. Ahf se mantuvo por muchos meses sin que se
diera cuenta ella. Cuando se propuso vender la camioneta,
limpisndola muy bien por dentro y por fuera, fue que
descubrié el famoso paraguas con una forma muy distinta
ala que debfa tener: Todas las varillas apuntaban hacia arriba,
en lugar de hacia abajo.
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Lo que me faltaba a esa edad era un poco més de temor «saluda-
ble», para saber que me habia metido en un gran problema. El temor
saludable nos ayuda a establecer parsmetros en varias 4reas: 1) Pars-
metros de salud, 2) Parimetros de seguridad y 3) Pardmetros de

alegria.

PARAMETROS DE SALUD

El temor saludable s el que nos marca parimetros que nos pueden
servir para vivir vidas mejores. No es el tipo de temor paralizante, ni
asfixiante que cierta gente experimenta, sino un temor correcto y nor-
mal que nos insta a tomar buenas decisiones y a evitar malos habitos,
Por ejemplo, el hecho de saber a ciencia cierta que el fumar tabaco
causa cincer ha provocado quea las compafifas tabacaleras se les haya
exigido poner una leyenda de precaucién en cada una de sus cajetillas
de productos de tabaco. De esa manera, los consumidores de esos prd
ductos quedan avisados y no pueden tener la excusa de que nunca se
les dijo. Después, nos venimos a enterar de que el humo de «segunda
mano», es decir aquel que respiramos todos los que estamos cerca
de una persona que fuma, tiene un efecto igual de negativo que el ci-
garrillo mismo. Esto ha dado como resultado de en que en muchos lu-
gares piblicos se designen 4reas de fumar y de no fumar. Son buenos
parimetros de salud.

Cada persona tiene que tomar decisiones con respectoa su salud
y €l temor saludable las auxilia en este proceso. Por ejemplo, siendo

una persona que canta profesionalmente, tengo que tomar medidas es-
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pecificas para proteger, a toda costa, mi garganta. Por ejemplo: (1)
Nunca tomar algo muy frio terminando un concierto, mientras la voz
esté muy caliente. (2) Nunca empezar un concierto o presentacion pa-
blica sin antes hacer ejercicios de calentamiento de la voz.
(3) Hacer todo lo posible por dormir de 6 a 8 horas cada noche y,
(4) Evitar a toda costa la cercania a humo de cigarrillo, ya que me afecta
demasiado. Estara usted pensando: «;Qué quisquillosa es esta per-
sona?», pero el temor saludable me hace tomar todas las medidas posi-
bles para prevenir la perdida de mi voz. No hay nada peor que abrir la
boca para cantar y que no le salga ningtin sonido. Sélo en dos o tres
ocasiones me ha sucedido y la sensacién es verdaderamente horrible.
Fse momento de pénico, que recuerdo vividamente, es el que me im-
pulsa a tener un temor saludable y de esa manera no romper los paré-
metros de salud requeridos para tener la voz en éptimas condiciones.
El temor saludable, en cuanto a nuestra salud, nos puede ayudar
a vivir una vida més larga y satisfactoria. Si tenemos problemas con
las arterias coronarias, por ejemplo, seria bueno tenerle un poco de
temor saludable a las papas fritas, las hamburguesas, los tacos mexica-
nos y cualquier otra comida que pueda causar dafio a nuestro cuerpo.
Deberfamos tenerle también un miedo respetable al sof4 y al control
remoto del televisor y salir a caminar o a hacer algtin deporte, for-
zando asi que el oxigeno corra por nuestras venas. Imaginese un le-
trero en la sala del televisor en su casa, con una calavera negra en la
parte superior del letrero acompafiado de unas letras en mayuGsculas
de color rojo que dijeran: «DIGA «NO» AL CONTROL RE-
MOTO». Quizé eso ayudaria a establecer parimetros de salud para

nuestro cuerpo. Si tenemos un problema en esa érea de nuestra vida,
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deberfamos hacer cualquier cosa para promover nuestra buena salud.
Ese es uno de los lados positivos del temor.

Todos conocemos a personas que vivieron sus vidas enteras ig-
norando las sefiales de atencin que les hizo su cuerpo y hoy han que-
dado como una linda memoria de un amigo que ya no ests. Uno de
mis amigos de hace muchos afios abusé tanto de la droga durante toda
su vida que cuando tenia 32 afios muri6, dejando a una joven viuda
con dos hijos hermosos. Simplemente su corazén no pudo més. Habia
abusado de tal manera de su cuerpo que un buen dfa su corazén dejé
de funcionar. {Una verdadera léstima! Sin embargo, tuvo muchisi-
mas oportunidades de acatar las sefiales que su cuerpo le estaba
mandando. Los doctores se lo habian recomendado, su esposa y sus
familiares trataron de ayudarlo a entender. Ni atin sus hijos lograron
que €l cambiara su estilo de vida. En lugar de tener un temor saluda-

ble, tir6 la precaucién al viento y hoy solo existe su memoria.

PARAMETROS DE SEGURIDAD

Otro aspecto de un temor saludable tiene que ver con la seguridad.
Cuando conducimos por las calles de una ciudad, podemos ver las se-
fiales de trénsito colocadas con el fin de mantener el flujo de trifico y
de minimizar en todo lo posible los accidentes. Cuando vemos una
seftal de color rojo que dice «Altos o «Pare», quiere decir que debe-
mos detenernos. Las personas que no le tengan un temor saludable a
este tipo de sefiales, solo estarin buscindose problemas. ¢Cuintas
veces hemos visto a individuos que piensan que est4n por encima de
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las sefiales de transito y terminan con sus vidas y las vidas de otros,
simplemente porque no tenfan un temor respetuoso de las mismas?
Desafortunadamente, esto es muy comin en las personas jévenes.
Recientes estudios han demostrado que la parte de nuestro cerebro
que desarrolla un temor saludable al riesgo no esté del todo desarro-
llada hasta los 2.5 afios de edad.

El Dr. Jay Geidd, del prestigioso Instituto Nacional de Salud
Mental en Bethesda, Maryland, Estados Unidos, tiene mis de 13 afios
dedicados al estudio exclusivo del cerebro infantil, adolescente y ju-
venil. Los resultados iniciales de su investigacién estan arrojando evi-
dencias extraordinarias que nos ayudan a entender por qué nuestros
jovenes y adolescentes hacen ciertas cosas o toman ciertas decisiones.
Se ha dado cuenta que la Gltima parte del cerebro que se desarrolla es
la parte del analisis critico, la cual nos auxilia en la toma de buenas de-
cisiones y a medir el riesgo de nuestras acciones. Este estudio ha sido
el inicio de un mundo de descubrimientos que nos ayuda a saber por
qué un porcentaje desproporcional de jovenes se involucra en acci-
dentes automovilisticos cada afio y el porqué tantos jévenes estin su-
cumbiendo a la ingesta desacelerada y desmedida del alcohol y la
droga. Simplemente, atn no han desarrollado la capacidad de medir
el temor saludable. Su cerebro no ha desarrollado esa funcién en su
totalidad.

La vida misma nos ayuda diariamente a establecer los parime-
tros de seguridad que necesitamos para vivir. De nifios, nuestra mama
nos decfa: «No toques la estufa... estd calientes. ;Cudntas veces
hemos visto a un pequefio, atin inmediatamente después de que su

mami se lo haya dicho, ir directo a la estufa y poner el dedo en el
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fuego? Casi pareciera que sino se lo hubiera dicho, el niffo ni siquiera
se habria dado cuenta de que existfa la estufa. ; Por qué seremos asi los
seres humanos? Parece que nos gusta meter el dedo en el fuego paralo
comprobarlo por nuestra propia cuenta en lugar de establecer los pa-
rimetros de seguridad. Lo bueno es que la mayoria de nosotros i per-
mitimos que se establezcan nuevos pardmetros. Por ejemplo, después
de mi viaje aéreo con el paraguas de mi mam4, no he vuelto a intentar
volar con un paraguas. Con una vez tuve suficiente para darme
cuenta de que tenia que tenerle un temor saludable a esa actividad.
Afios después, me convertirfa en piloto y comandarfa mi pro-
pia avioneta por miles de horas de vuelo. Sin embargo, mis instructo-
res me habfan inculcado un temor saludable tan profundo que cada
vez que iba a subira la avioneta, hacfa una inspeccién rigurosa y deta-
llada de la nave para asegurarme que todo estaba en orden. Hay un
dicho entre pilotos que reza: «Es preferible estar en tierra queriendo
estar en el aire, que en el aire queriendo estar en tierra». Me tocé en va-
rias ocasiones tener que suspender un vuelo por las circunstancias
que lo rodeaban. S el tiempo estaba malo, si habia una falla mec4nica,
un problema con la miquina, cualquier cosa que podria poner en
juegola vida de las personas que iban a bordo, era suficiente para can-
celar el viaje y buscar otra alternativa de transporte para cumplir con

el compromiso. Eso es temor saludable, Parsmetros de seguridad.
Todos los necesitamos.
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PARAMETROS DE ALEGRfA

En la vida, Dios nos ha dado el gozo de estar rodeados de personas
que nos aman y que nos apoyan. Gente que cree en nosotros. Hacia
esas personas, usted y yo debemos tener un respeto y temor saluda-
bles para que la confianza no tan solo continte, sino que crezca. Mu-
chas personas, que no midieron las consecuencias de sus acciones,
tomaron decisiones irracionales, en cuanto a sus relaciones se refiere,
causando horribles dafios a sus familias, hijos, amigos, parientes, cola-
boradores y demés. En la vida, debe existir un temor saludable que
ayude a establecer los pardmetros correctos que dirijan nuestras rela-
ciones.

Con gran tristeza, todo el mundo fue testigo de la falta de temor
saludable que demostr6 el entonces presidente de Estados Unidos,
Bill Clinton, al exponerse él, su familia y toda una nacién a una ver-
giienza desmedida, por el simple hecho de no haber establecido cier-
tos pardmetros personales en su vida sexual. Es una verdadera
listima que este gran estadista y politico sea recordado mis por el
nombre de una chica que por todos los grandes logros acontecidos
bajo su administracién. Todo, por no tener un temor saludable, por
ignorar los pardmetros de una buena relacién y los pardmetros de los
valores morales.

Serfa muy fécil sefialar con el dedo a todas las personas que han
cometido errores de esa indole y sentirnos de alguna ménera justifica-

dos en juzgar fuertemente su insolencia. Pero, jy nosotros, qué?
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¢ Hemos establecido las fronteras firmemente en nuestra propia vida?
¢Nos creemos infalibles? ;Pensamos que somos exentos de cual-
quiera de estas situaciones? El que lo crea, estd mas cercade la caida de
lo que se puede imaginar. « Asi que el que piensa estar firme, mire que
no caiga» (1 Corintios 10:12). Para tener relaciones duraderas, tene-
mos que establecer buenas fronteras.

En las amistades: ;Usted es un buen amigo? ; Ayuda a sus
amistades en los momentos de necesidad? ; Se ha mostrado fiel aun
cuando las condiciones no han sido ni adecuadas ni propicias?
¢ Usted le ha dado el beneficio de la duda a su amigo cuando ha ve-
nido a contarle un chisme acerca de él o de ella? ;Ha aplicado la regla
de oro «haz con otros lo que quisieras que otros hicieran contigo»?
¢En sus peores momentos, serd usted una de las primeras personas
a quien [lamar4 su amigo?

En la familia: ; Usted es un buen pap4? ; Es una buena mam4?
¢Es un buen hijo? ; Reina un ambiente, en general, de cordialidad y
concordia en su casa? ; Se respira un ambiente de apoyo, bendicién y
afirmacién? ; Escucha usted a sus hijbs’con la misma intensidad con la
que escucha a sus mejores amigos? ; Sus hijos tienen libertad de opi-
nar y hablar en voz alta en la casa, aun cuando sea para estar en des-
acuerdo con algo que usted piensa? ;Reina un ambiente de respeto
por las ideas de otros, aun cuando éstas puedah ser muy distintasa las
que han caracterizado su vida personal ? (

En su trabajo: ; Estd usted correspondiéndole a su empresa por
el trabajo que le paga ? ; Hace lo més posible? ;Ha medido su nivel de
entusiasmo? ;Cumple con su jornada de trabajo al pie de la letra?
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; Esté ofreciendo lo mejor de su creatividad ? ; Es honesto e integro en
todas sus cuentas? Si usted es jefe, ;sus empleados lo quieren o es
usted exasperante? ; Se da a respetar? ; Los escucha con la misma in-
tensidad con la que usted escucha a los «expertos» de su industria?
; Les pregunta de vez en cuando qué cosas puede hacer usted para
mejorar como jefe? ; Celebra las victorias de sus colaboradores y les
regala el crédito que se merecen? ; Siempre est4 buscando oportunida-
des para que sobresalgan sus colaboradores?

Otro pardmetro de alegria es el de vivir dentro de la legalidad
determinada por los gobiernos de nuestros paises. Dice la Biblia que
«la ley es para el que esti sin ley» (1 Timoteo 1:g). Si cada uno de
nosotros vive con un temor saludable a la ley, nunca nos veremos
en la penosa necesidad de tener que acudir a una corte de justicia o co-
nocer una celda. Si poseemos un temor saludable, acataremos las
reglas que marca la ley en cuanto a lo fiscal, empresarial, personal,
relacional, gubernamental y todos los demis aspectos de la vida. No
es dificil. Es cuestién de principios. Solo tenemos que establecer los
principios apropiados en nuestra vida personal y vivir de acuerdo
a lo que nos marcan nuestros principios. Es la mejor manera de evi-
tarnos problemas en ese drea. Asi de sencillo. Hace mucho descubri
que los principios que ensefia Jesucristo Nuestro Sefior son més que
visibles, son indispensables para gozar de una vida plena, llena de ale-
griay paz.

A esta seccién la nombré «parimetros de alegrias porque
teniendo un temor saludable en el 4rea relacional de nuestra vida,

viviremos con muchisima més alegrfa. Cuando rompemos estos paré-

DILE ADIOS A TUS TEMORES 57

metros, estamos rompiendo algunos de los mis importantes de nues-
tra vida. Pongamos mucho cuidado al establecer fuertes lazos relacio-
nales, sabiendo que cuando destruimos una relacién, por no tener un
temor saludable, no sélo estamos afectando a muchisima gente, sino

que nos estamos afectando a nosotros mismos més que a nadie.

UN GRAN EJEMPLO DE UN MAL EJEMPLO

Sansén nacié con un encargo especial de parte de Dios. Habfa sido se-
fialado para ser juez en su tierra y ayudar a su pueblo a librarse de la
mano opresora de su archienemigo: el pueblo filisteo. La fuerza des-
medida y famosa de Sansén radicaba en el compromiso que él mante-
nia con Dios. Mientras él cumpliera su parte del compromiso, Dios
cumpliria la suya. Sin embargo, a temprana edad, empezamos a ver
ciertos rasgos en Sansén que nos hacen dudar de su seriedad con ese
compromiso. Se enred6 en una cantidad de actividades que minimiza-
ron la importancia de su llamado: utiliz6 su gran don, dado por Dios,
para efectos personales; no supo tomar control de sus pasiones, se
burl6 de todos los demis y en fin llegé a parecerse a uno de esos mu-
chachitos locamente mimados por sus papés adinerados, que nunca
les ha faltado nada en la vida y que todo se los ha resuelto «papi». Al

poco tiempo de leer su historia, nos enteramos de que es un hombre

bastante deficiente en su caricter y desmedidamente entregado a sus

pasiones. Sansén tenia la misma debilidad que muchos hombres: las

mujeres.
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No le bastaron sus garrafales errores con las damas para ayu-
darlo a tener un temor saludable en sus relaciones con miembros del
sexo opuesto, o de establecer pardmetros de alegria en su vida perso-
nal, sino todo lo contrario. Vivié un estilo de vida tan desbocado, que
cada dia se desmedia atin mis sin saber que cada vez que se permitia
ciertas actividades, estaba mis cerca de su deriva total. Un gran ejem-
plo de un mal ejemplo. Se burlé de su pacto con Dios, se burlé de su
pueblo, del don precioso que Dios le habia dado, de la naturaleza, de
sus amigos, de su esposa y de su posicién de juez del pueblo. Sansén
no se detuvo a medir las consecuencias.

Un dia se topd con una mujer més sagaz que él: la famosisima
Dalila. Sola, lo traerfa rendido a sus pies. Con sus lisonjas, engafios
y fraude, Dalila logré persuadir a Sansén de que le confesara cul era
el lugar donde se hallaba el secreto de su fuerza. El mismo radicaba
en un voto que hizo a Dios que incluia no cortarse el pelo. Dalila,
una vez que obtuvo esa informacién, tomé unas tijeras y le corté la
cabellera dejindolo totalmente débil y vulnerable al ataque de sus
enemigos. Después de haber perdido su fuerza, vinieron los fili-
steos contra Sansén y lo derrotaron en lo que fue su tltima batalla.
Dalila fue la culpable de que por el resto de los dias, la historia de
Sansén serfa contada con mucha tristeza. Tristeza, porque es la histo-
ria de un potencial desperdiciado, un momento perdido, una gloria pi-
soteada.

Lei en cierta ocasién que aquello que no dominamos, algtn
dia nos dominari. Este fue el caso de Sans6n. Confi6 en la persona

equivocada y por eso es recordado por la humanidad como el hom-
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bre fuerte que fue vencido por una débil mujer. Sansén reaccionsd y
salvé un poco de su dignidad al dejar en ruinas el gran templo de los
filisteos y matar en un dia a mis de sus enemigos que en toda su ca-
rrera. Pero es muy poca gloria para lo triste que es el resto de su histo-
ria. Ademis, es interesante notar que quedé enterrado entre los
mismos escombros que €l causd, rodeado de los que tanto lo odiaron.
Todo por no haber establecido los pardmetros adecuados en su vida
personal.

¢ Cuil serd nuestra historia? Haga una pausa al finalizar este ca-
pitulo y revise la lista de las personas més importantes en su vida y
asegtirese de que todo esti en orden. Es importante nunca dar por sen-
tado que todo estd bien, simplemente porque las personas que ama-
mos no se han movido de su lugar, de nuestro lado. Recuerde que
cuando alguien finalmente se mueve de su lugar, tipicamente es por-
que es demasiado tarde para arreglar algo. Lo que haya que arreglar,
hay que hacerlo mientras atin tenemos a esa persona cerca de noso-
tros. Si hemos estado excediendo nuestros limites personales, serfa
un buen momento para revisarnos y aseguramos de que regresamos a
un temor saludable, estableciendo los pardmetros de salud, seguridad
y alegria adecuados, y asegurdndonos de gozar exitosamente de nues-
tras relaciones con la familia y las amistades. No terminemos como
Sansén, enterrados en los escombros de nuestro propio hacer. Apren-
damos a medirnos, a saber contener nuestras pasiones y a tener un
temor respetable en todas las dreas de nuestra vida.
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Pam reir o

Dos ladrones entranala casa ade un mﬂlonanc ]usto en la
puerta encuentran un letrero que dice: «Cuidadoconel
perro.» Uno de los ladrones, el miedoso, le dice a_l otro:

—Oye, shas vistoel letrero?

El otro le responde:

~—No hagas caso de lo que dice, la mayona lo pone para -
espantar a los ladrones como nosotros, : ast que muevde y entra

*P"fatrés e i
. H ladmn, muy obediente, seva por Ea parte'
encuantraunaan enaparabc; !

Preguntas para reflexionar

1. ;Cuidn lejos del desastre, usualmente, me gusta estar?
2. jTengoun temor saludable equilibrado?

3. ¢Qué pardmetros de salud, seguridad y alegria no estoy

siguiendo en mi vida?

4. ¢ Qué estoy haciendo para promover un temor saludable y

mantener la salud de mi cuerpo?
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5. ¢Meadhieroa los sefialamientos que me garantizaran seguridad ?

6. ;Estoy mostrando respeto y temor saludable a las personas que

me aman, que me apoyan y que creen en mi?

7. ¢Estoy estableciendo los limites adecuados para mantener

relaciones duraderas?

8. ;Estoy demostrando un temor saludable hacia las leyes?

Oracibon

Padre, hazme libre de toda atadura y de todo vicio que me esté causando
dafio, protégeme de todo mal que pueda venir. Ayidame a mantener un
temor saludable hacia todas aquellas cosas que me perjudican, a tomar
buenas decisiones, a evitar malos habitos, a medir ¢l riesgo de mis acciones,
a suprimir mis impulsos y a mostrar respeto y temor saludable hacia las
personas que me aman, que me apoyan y que creen en mi. Deseo habitar
bajo tu abrigo y estar apartado para ti. Gracias, porque sé que si moro
bajo tu sombra, haz prometido librarme de todo peligro, de toda

enfermedad y brindarme seguridad.



CAPITULO CUATRO

jHagalo ... aunque
tenga miedo

Echemos el miedo a la espalda y salvemos la patria.

SiM6N Bortvar



64 Marcos Witt

Ha habido muy pocos momentos en mi vida donde el mismo mo-
mento casi me tumba. Siempre he sido una persona que supero el mo-
mento que estoy viviendo. Soy alguien que le doy la cara a los
desafios y que, valientemente, me enfrento a mis compromisos. Con-
fieso que ha habido muchas ocasiones en las que me he cuestionado el
porqué de haber aceptado cierto compromiso, pero una vez dentro de
la encomienda, la llevo adelante valientemente. Es una parte vital de
mi naturaleza. Sin embargo, puedo mencionar un par de ocasiones
donde el momento fue tan grande y cargado de compromiso que me
senti verdaderamente intimidado. Sin duda alguna, el que més re-
cuerdo es cuando fui invitado por el Presidente George W. Bush
a la Casa Blanca para participar en un evento importante para los
hispanos que viven en Estados Unidos. Concretamente, me habian
invitado para hacer dos cosas: abrir la sesién con una oracién y poste-
riormente, cantar una cancién. Cuando me llegé la invitacién, me
senti honrado de tener tan alta distincién y, gustoso, la acepté.
Miriam y yo habjamos sido invitados anteriormente a la Casa
Blanca cuando el Presidente reuni6 a varios lideres hispanos promi-
nentes de los Estados Unidos para anunciar una nueva politica que
beneficiaria al pueblo latino. Fue una ocasién histérica para nosotros,
debido a que muy poca gente tiene el privilegio de pasearse por los pa-
sillos histéricos de esa poderosa mansién. En esa primera ocasién, du-
rante la recepcion que ofrecieron después del discurso del Presidente,
Miriam y yo disfrutamos de los bocadillos que nos sirvieron en platos

hechos especialmente para la Casa Blanca, tomamos refresco en vasos
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muy finos y nos sentimos muy privilegiados por haber sido unas de
las 150 personas invitadas ese dia. Sin embargo, no habfamos sido in-
vitados en esa ocasién como parte del programa, sino sblo para partici-
par con nuestra presencia. Saludamos a algunas personas conocidas,
conocimos a otras més y nos tomamos fotos en algunos de los bellos
salones que distinguen esa hermosa residencia. Nunca me imaginé
que menos de uno afio después, me invitarfan de nuevo. Sélo que en
esa ocasion serfa para participar como figura central en el programa
que se iba a desarrollar. Ese fue el momento que casi me tumbarfa y del
que les quiero hablar en esta ocasién.

La reuni6n tuvo lugar en el Salén Este de la Casa Blanca, el
mismo lugar donde han sucedido cuantiosos eventos histéricos. En
ese lugar velaron al Presidente John E Kennedy después de ser asesi-
nado y se sostuvo la emotiva reunién de despedida del tnico presi-
dente en la historia norteamericana que haya renunciado al puesto,
Richard M. Nixon. El Salén Este ha sido el recinto de muchas confe-
rencias de prensa y comunicaciones importantes, incluyendo las fa-
mosas conferencias de prensa que sostuvieron el Presidente Bush y el
Primer Ministro de Inglaterra, Tony Blair, después de los aconteci-
mientos del 11 de septiembre del 2001.

En esa ocasién, habian invitado a muchos senadores, embajado-
res de diferentes paises latinoamericanos, deportistas y periodistas
muy reconocidos. Entre el piblico también se encontraban duefios de
empresas y personas de mucha influencia de alrededor del mundo en-
tero. Obviamente, en la primera fila se encontraba el Presidente Bush
con la Primera Dama, Laura Bush. Myrka Dellanos, locutora de la ca-

dena Univisién, habia sido invitada para ser la conductora del
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evento. Cuando me presentd para tomar el podium, entre los aplausos
del ptblico, me subi al pequefio estrado y miré a todos los reunidos.
Hasta ahi, todo marchaba bien, tenia en mis manos la hoja de papel
que contentia la oracién que habia escrito y sometido a revisién hacia
mis de dos semanas antes del dia del evento. Invité a todo el mundo a
acompafiarme en la oracién y procedi. Nunca he tenido problemas
para orar y de cierta manera, el dirigirme al Sefior en presencia de
todos esos dignatarios me fue terapéutico, porque me ayudé a recor-
dar que el tinico més grande que todos ellos era al que me estaba diri-
giendo en ese momento, a través de la oracién. Cuando terminé, me
reubicaron a otra parte de la tarima, donde iba a cantar. Ese nuevo
lugar era de frente al sefior presidente a no menos de un metro y
medio de donde yo estaba parado. Habia seleccionado para esa oca-
sién tan histérica de mi vida profesional el Salmo 121, que ha sido de
gran bendicion para infinidad de personas, incluyéndome a mi. Pensé
que lo mejor que podia cantar en ese sitio tan importante ante perso-
nas tan especiales no era alguna cancién mia, sino la misma palabra de
Dios, ya que es la inica palabra que tiene eternidad.

Pronto comenz6 a tocar la pista de la canci6n, la cual tenfa una
introduccién un poco larga. Mientras se escuchaba la misica, dije las
palabras introductorias a la cancién que con mucho cuidado habfa en-
sayado dias antes para asegurarme de no decir algo equivocado o ino-
portuno. Pero después de mis palabras, continuaba la introduccién y
atin no llegaba el momento para cantar. {Fue en ese preciso momento
que me sucedi6! Miré a mi alrededor, y via toda esa gente importante,
incluyendoal Presidente y la Primera Dama mirsndome con fija aten-

cién en aquel salén histérico e imponente jy de pronto senti que el
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momento era mucho més grande que yo! Luché por mantener la
calma en ese estrado, asegurdndome de que no se me borrara la sonrisa
en los labios. Tengo que confesar que por espacio de medio minuto,
pensé que no iba a salir adelante ante tal desafio. Se me estaba impo-
niendo ese momento, ese lugar, esa gente, Nunca habia tenido tal sen-
sacién de absoluto pénico repentino. Durd muy poco tiempo,
cuestion de segundos dirfa yo, pero me parecié como una eternidad.
El corazén me latia rapidamente, la boca se me empezd a secar y la res-
piracién comenzd a acelerdrseme a toda prisa. Sabia que ése no era
el momento para titubear, asf que ripidamente tomé inventario de la
situacién y me incorporé. Pensé: «Me han invitado a este lugar por-
que puedo estar en este lugar. Han creido en mi lo suficientemente
como para pasarme a esta plataforma asi que, jno los defraudaré, por-
que yo puedo con este desafio!». En cierta manera, tomé el momento
por el cuello y le dije: «jNo me vas a vencer! Este momento lo disfru-
taré, saldré adelante y mis nietos y bisnietos sabrin que canté en la
Casa Blanca y que lo hice con honra, dignidad y con sumo profesio-
nalismo».

El final de la historia es bueno. Superé el momento de angustia
en cuestién de segundos. Me lancé a ver a cada persona en ese salén a
los ojos y les canté la bendicién que escribié el Salmista en el capitulo
121y pronuncié esa bendicién sobre las vidas de todos los presentes,
del pais, de La Casa Blanca y de los presidentes. Lo hice con autoridad
y con profesionalismo. No me fall6 una sola nota y al final de la can-
cién, mientras sostenia la Gltima nota (una muy alta y climatizante) el
pablico comenzé a aplaudir antes de que yo terminara la cancién.

Ese fue un ejemplo de los momentos en que, como en muchas
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ocasiones, tenemos que hacer las cosas a pesar del miedo. Si yo hu-
biese permitido que el miedo me venciera y que ese momento impo-
nente me ganara, quizd habria bajado del estrado con la experiencia
de haber «estado» en la Casa Blanca, pero no de haber cumplido con
excelencia lo que habia sido invitado a hacer. En lugar de aplausos,
posiblemente, el ptiblico habria respirado profundamente en agrade-
cimiento de que su martirio, y el mio, habfan terminado. En lo perso-
nal, fue uno de esos momentos en que me esforcé en cumplir el

cometido, a pesar de tener miedo.

LA Accid4N DISIPA EL TEMOR

La inaccion produce duda y temor. La accion produce
confianza y valentia. Si deseas conquistar el temor, no
permanezcas sentado en tu casa pensindolo. Sal de ahi y
ponte en accion.

Dare CARNEGIB

Hay un elemento poderoso en la accién. La mayoria de las veces
cuando le tenemos miedo a algo, resulta que a la hora misma de ha-
cerlo, es menos temeroso de lo que nos habiamos imaginado. De la
misma manera, una de las cosas que més temor produce es la inaccién.
Ese estado de indecisién, donde no sabemos si podemos hacer algo, si
debemos hacerlo o no, es una parélisis mental y psicolégica que nos
impedir4 lograr muchas de las cosas que queremos hacer en la vida.

Las personas que viven cuestionindolo todo, analizando cada 4n-
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gulo, jugando ese jueguito psicolégico de «y qué si pasa esto... o qué si
pasa lo otro...» son el tipo de personas que nunca disfrutan de la vida,
No tienen tiempo de accionar, porque todo su tiempo lo utilizan en
dudar, temer y cuestionar. Tenemos que lograr entender que la mayo-
ria de las cosas en la vida se consigue no por casualidad o suerte, sino
porque nos proponemos hacerlo. Esa es la clave: caminar hacia una
meta. S6lo podremos alcanzarla paso a paso. Y cuando menos lo pen-
semos, habremos llegado.

Los apdstoles de Jestis cruzaban el Mar de Galilea una noche
después de un largo dfa de trabajo. Pedro se encontraba en el mismo
barco con todos los discipulos. Pedro era un hombre de accién, le gus-
taba estar donde las cosas estaban sucediendo. Cuando pensamos en
él tenemos el cuadro de un hombre inteligente, brillante, lleno de
energia y entusiasmo. En aquella ocasién cuando Jests se habia que-
dadoatras y los discipulos habfan tomado los remos del barco para lle-
gar a su proximo destino, el Maestro decidié alcanzarlos un poco
después y como no habia otro barco disponible, se dispuso simple-
mente a caminar sobre el agua para llegar hasta donde se encontraban
sus discipulos. Cuando lo ven de lejos, algunos de los que estaban en
el barco se espantan. Obviamente, ;quién habia visto a Jestis caminar
sobre el agua? Era natural espantarse. De lejos, Jestis los invita a no
tener miedo y les dice: «jCélmense! Soy yo. No teman». A lo que
Pedro respondi6: «Sefior, i eres t, mindame a que vaya hasta donde
ti estés sobre el aguas. Entonces Jests le dijo: «ven» y Pedro se bajo
del barco y caminé sobre el agua en direccién a Jestis (Mateo 14:29).
En aquel instante, cualquiera de los discipulos pudo haber hecho lo
que sdlo Pedro hizo. Alguno de los dem4s pudo haber pedido per-
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miso, como lo hizo Pedro, para caminar sobre el agua junto con el
Sefior. Pero ellos no lo hicieron. No sabemos si fue porque tenian
tanto miedo o por cualquier otra razén por la cual ellos no pensaron
como Pedro. El caso es que en lugar de ser invadido de temor o duda,
Pedro vio una gran oportunidad. Eso es tener fe y visién. En lugar de
permitir que el momento le ganara o dejar que «el destino» lo dirigera,
Pedro tomé control, tanto del momento como de su destino.
Seguramente, cuando el apdstol San Pedro sacé un pie del
barco, los otros que estaban en la nave debieron haber pensado que se
habia vuelto loco. No podian creer lo que sus ojos vefan. Siendo el
grupo de amigos intimos que eran, me atreverfa a imaginar que hubo
mds de uno que vociferd su «opinién» del porqué él no debia hacer
eso. Me puedo imaginar que todo el mundo tuvo su idea al respecto y
posiblemente hubo quienes lo habrin querido detener. Tomds, por
ejemplo. Me puedo imaginar que escuché a Pedro pedirle permiso a
Jestis para caminar sobre el agua y de repente pensé: «Bueno, real-
mente dudo que Pedrolo vaya a lograr». Sélo podemos imaginarnos lo
que ha de haber estado pensando Judas Iscariote, pero lo que no me
cabe duda es que todos tenfan una opinién, porque lo que Pedro habia
pedido hacer, se salia de lo «normal», de lo «aceptado». Se habfa atre-
vido a sofiar més all4 de lo que jam4s un hombre habia sofiado. Como
resultado de su fe mezclada con la accién, Pedro logrd ser la tinica per-
sona en la historia, después de Jests, que caminé sobre el agua.
¢Cuintas experiencias, actividades, logros y oportunidades
usted ha perdido porque simplemente no estaba dispuesto a tomar ac-

cién? Quizi usted ha sofiado durante mucho tiempo con empezar
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una empresa nueva. Deberfa empezar a dar pasos de accién hacia ese
suefio. Primero, leyendo todo lo que exista sobre ese tipo de empresa
y luego, preguntindole a otras personas sus experiencias en abrir em-
presas. Puede también disefiar el logotipo de su empresa. Todos estos
son pasos que eliminaran el temor de empezar algo nuevo.

Quizi haya pensado en aprender un nuevo idioma. Deberfa
dar los primeros pasos hacia ese suefio. Por lo menos, buscar un libro
o un sistema de educacién por audio o video con informacion al res-
pecto. Si no tiene con qué comprar ese material, la accién de haber
preguntado precios le da la meta de saber cuinto necesita reunir
para poderlo comprar. Esa ya es una accién positiva rumbo a romper
el temor de aprender ese nuevo idioma. Posiblemente haya deseado
viajar a otro pais y visitar nuevas culturas y tener nuevas experien-
cias, Necesita ir dando pasos hacia ese suefio. Por lo menos, pregunte
sobre precios de boletos de avién, busque informacién sobre la ciudad
que quiere visitar, y aprenda todo lo que pueda acerca de su gente,
sus costumbres y su idioma. Esas acciones, comenzarén a romper el
temor.

Recuerdo mi primer dia de instruccién para llegar a ser piloto.
Era el afio 1995 y siempre habia tenido deseos de volar, asi que un dfa
tomé la decisién de ir a un pequefio aeropuerto donde habia una es-
cuela de aviacién, con el objetivo de preguntar sobre precios, hora-
rios, requisitos, etc. Fui s6lo para pedir informes, pero regresé a casa
ya registrado como alumno. En la primera leccién, le mentiria si le di-
jera que no estaba nervioso y cuando terminé, mi camisa estaba total-

mente empapada de sudor. No dejaria de sudar intensamente hasta
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después de unos dos meses de clases. Cinco meses después, conseguf
la licencia de piloto y volé durante muchos afios, acumulando més de
2,000 horas de vuelo como capitén aviador. Después de tantas horas
de vuelo, volar para mi ha llegado a ser algo natural. No pienso en
el temor que senti ese primer dia de clases, sino en lo emocionante que
es para mi volar. La decisién que tomé aquel dia de ir a ese aeropuerto,
produjo como resultado el llegar a cumplir uno de los suefios més
grandes de mi vida: ser piloto. Lo mismo le suceder a usted. La ac-
cién disipari el temor y usted llegard a estar mds cerca de sus metas y
suefios en la vida. El pastor y escritor Robert Schuler dijo con mucha
veracidad: «Es mejor hacer algo imperfectamente, que hacer nadaala

perfeccién».

ACTUARA IGUALE A COMO HABLA

Las palabras son muy importantes. Moldean nuestro pensamiento.
Forjan nuestro criterio. Edifican nuestro futuro. Es indispensable es-
coger bien las palabras que permitimos salir de nuestra boca. Igual-
mente importante es escoger bien lo que permitimos entrar a nuestra
cabeza y corazén porque lo que entra ahi es lo que va a salir. «De la
abundancia del corazén, habla la boca» (Mateo 12:34). Dice el prover-
bio: «Tal como piensa el hombre en su corazén, asi es é» (Proverbios
23:7). Es por eso que necesitamos tener cuidado de sélo permitir la
entrada de cosas buenas a nuestra mente y a nuestro corazén. No

podemos permitir el acceso a pensamientos negativos, pesimistas o
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destructivos, porque nuestros pensamientos producirin nuestras
acciones. Nuestras acciones forjardn nuestro futuro. Si siempre esta-
mos hablando palabras negativas, tendremos resultados negativos. Si
siempre estamos pronosticando nuestra destruccién, es lo que vamos
a conseguir. Si siempre estamos prediciendo nuestra miseria y decla-
rando nuestra mala fortuna, eso es exactamente lo que vamos a
conseguir. Conseguimos lo que decimos y lo que decimos es lo que
conseguimos.

Las palabras tienen una manera poderosa de poner en accién
nuestra fe. Si nos escuchamos decir algo, es mas probable que nuestro
sentido de fe sea activado. Por ejemplo, si me escucho decir: «Soy un
hombre de éxito... Sé que me ird bien el dia de hoy», se activa el pensa-
miento positivo porque me escuché decirlo. Mi mente, mi corazén, y
mis emociones son m4s propensos a creer que eso puede suceder por-
que me escucharon decirlo. Si las hago parte de mi vocabulario, esas
palabras activarén la fe y ésta las acciones.

Las palabras negativas, temerosas y llenas de duda, sélo refuer-
zan fuerzas pesimistas y oscuras. Si ese es el estilo de nuestro vocabu-
lario, ese ser4 también el estilo de nuestra vida. Si nuestros oidos
siempre escuchan a nuestra boca decir palabras de pesimismo y duda,
nuestra mente se programari a vivir de la misma manera. Necesita-
mos pedirle a Dios que nos ayude a borrar los pensamientos negativos
de nuestra vida, para que estos no se conviertan en palabras que deter-
minen el resultado de nuestro destino. Necesitamos adoptar un voca-
bulario de fe y optimismo, y creer que las cosas nos van a salir bien y

que nuestro futuro esté lleno de esperanza.
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La accién mas valiente que uno puede tomar cuando no se
siente valiente es profesar la valentia y después actuar de
acuerdo a ella.

Corra Harris

Una de las formas més efectivas de destruir el temor en nuestras vidas
es hablindonos en voz alta para que nuestras palabras penetren las
profundidades de nuestro ser y reprogramen el temor que esté ani-
dado en él. Nuestro ser interior escucha las palabras de reafirmaciéon
y de 4nimo, y los temores comienzan a perder fuerza. Cuando menos
lo pensemos, los pensamientos de fe, de victoria y de triunfo habran
ganado.

Recuerdo cuando estaba tomando unos cursos avanzados en
aviacién. Después de recibir mi licencia de piloto, tomé un curso bas-
tante complicado para solicitar una licencia especial para volar por
instrumentos. Esta es la clase de vuelo que le permite al piloto volar
dentro de las nubes, sin que se desoriente, ni le dé vértigo. Este curso
es tan intenso que requiere de una concentracién absoluta y el segui-
miento de un sinfin de reglas muy complicadas. Las reglas tienen que
ver con seguir ciertos patrones de vuelo, sintonizar frecuencias de
radio, seguir las agujas y los compases que estén en el tablero de la ca-
bina de pilotos del avién para la ejecucién correcta y segura del vuelo.
Son ejercicios complicados que requieren que el piloto esté haciendo
tres, cuatro y hasta cinco o més cosas a la vez. Nunca olvidaré la sen-
sacion en mi cabeza en esos primeros dias de clases. Sentia que me ex-
plotaba el cerebro por la cantidad de informacién que estaba teniendo

que almacenar en tan poco tiempo. Mientras més avanzaba la instruc-
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ci6n, més complicada se hacfa. Fueron dias intensos, debido a lo im-
portante que es aprender bien esos ejercicios. En la aviacién, aprender
bien las maniobras es un asunto de vida o muerte. Un piloto que no
ejecuta bien una maniobra, puede terminar siendo una estadistica,
junto con todos sus pasajeros. Mi instructor me recordaba eso todos
los dias que conveniamos para la clase. En algunas de las maniobras
mis complicadas, me ensefi6 una tictica muy interesante: hablar en
voz alta. El instructor me dijo que si podia aprender de memoria algu-
nas de las palabras claves de la maniobra, nunca se me olvidaria esa
parte importante de la misma. De hecho, me explicé, que si en algtn
momento me encontraba con alguna duda, temor o inseguro de donde
estaba 0 qué seguia en la secuencia del ejercicio, deberia hablar en voz
alta para recordarle a mi mente lo que seguia y lo que necesitaba hacer.
Ademis, me dijo que el hablar en voz audible tenia un efecto psicolé-
gico muy positivo de sentirse acompafiado. Posteriormente, me darfa
cuenta que mi instructor tenfa mucha razén.

Cierta noche en un vuelo entre Houston, Texas, y Monterrey,
Meéxico, usaria la técnica que me habia ensefiado mi instructor. Des-
pegamosalgotarde dela ciudad de Houston y sabfa que parte de nues-
tro vuelo serfa de noche. Eso no me preocupaba ya que tenia muchas
horas de vuelo nocturno. De hecho, volar de noche es un deleite, ya
que los aires son mis estables, hay menos turbulencia y se siente una
serenidad hermosa al ver las estrellas por arriba y las luces de las ciu-
dades pasando por abajo de uno. Lo que no sabia era que las condicio-
nes en la ciudad de Monterrey empeorarfan antes de nuestro arribo.
Faltando 30 minutos paré aterrizar, entramos en una nube llena de

lluvia. Gracias a Dios, no habfa reldimpagos ni tormenta. En mi pe-
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quefia avioneta, un bimotor Cessna 310, de noche hay que encender
una luz roja muy tenue con la que leemos los mapas y la informacién
correspondiente al vuelo. Existen planillas con las rutas de aproxima-
cién preestablecidas que tenemos que seguir con absoluta precisién
y concentracién. Si seguimos correctamente las instrucciones, no
nos estrellaremos contra algtin cerro alrededor de Monterrey ni ten-
dremos ningitin otro tipo de percance. La clave es seguir fielmente las
instrucciones de la planilla y eso es lo que me tocaba a mi hacer esa
noche.

De pronto el controlador aéreo me llamé por la radio para de-
cirme que en su radar, él notaba que yo tenfa una distancia de mis
de 5 millas néuticas fuera de la ruta preestablecida (impresa en las
planillas que tenia en mi regazo en ese momento y que debia estar
siguiendo sin variar). Eso no era aceptable, obviamente, e inmediata-
mente le contesté que verificarfa por qué me habia salido tanto de la
ruta. Automticamente consulté mis libros, mis radios, las planillas,
las agujas que debia estar siguiendo y no encontraba la falla. Todo eso
ocurria mientras era de noche, dentro de una nube, con el ruido de la
lluvia golpeando fuertemente contra nuestra nave y con la luz rojita
muy tenue que me impedia ver bien las planillas y mis instrucciones.
Mi corazén empez6 a latir més ripido y las manos empezaron a su-
darme.

Nuestra velocidad en ese momento era de aproximadamente
330 kilémetros por hora. La insistencia del controlador de vuelo me
puso més nervioso y yo sabia que tenfa que remediar el problema den-
tro en muy poco tiempo, ya que me quedaban sélo unos cinco minu-

tos antes de comenzar el descenso para aterrizar. Cinco minutos
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detris de los controles de un avién que va a esa velocidad, pueden pa-
recer horas. Por la altitud a la que volsbamos sabia que estdbamos
fuera de peligro, en cuanto a los cerros se referia, pero se me hizo una
eternidad descubrir dénde habfa cometido el error.

De pronto, recordé la recomendacién de mi instructor: «Habla
en voz alta», me habia dicho. Comencé por llamarme fuerte la aten-
cién al estilo de: «C8mo se te ocurre estar desviado de la via. Tt

no vuelas asi. T4 eres un buen

piloto, ast que jmaneja este  Purgluchar contra el temor,
avién !». Después dije en vozalta hay que actuar. Para hacer
todas las instrucciones de la via, ¢crecer el temor, s6lo espere,

una por una, revisando cada fre-  posponga, no haga nada.

cuencia de radio que tenfa que D.]. Scuwarrz

sintonizar para volar ese patrén
en particular. El solo hecho de escuchar mi voz en la cabina del avién
tuvo un efecto tranquilizante en mi. El corazén me dejé de palpitar rs-
pidamente, las manos me dejaron de sudar un poco y me di cuenta de
que fbamos a salir adelante. Una vez que me tranquilicé, empecé a
pensar mejor, el temor comenzd a disiparse y fue entonces que descu-
bri el error que me habfa llevado a desviarme de la ruta. Un error sen-
cillo, pero muy importante de corregir. Dentro de los 2 6 3 minutos
después de haber empezado a hablar en voz alta, habia encontrado y
corregidoel error, le habfa comunicado al controlador aéreo cual habia
sido el error y & en respuesta, me dirigi6 con nuevas instrucciones
para reintegrarme al patrén de vuelo que tenia que volar, En segun-
dos, estaba todo arreglado.

Hablar en voz alta me ayudé a disipar el temor, a pensar mejor y
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a encontrar el error. Sabfa que no tenia mds opciones que seguir vo-
lando el avién, asi que lo hice, con todo y miedo. Sin embargo, el
poder de mis palabras audibles fue la clave para encontrar el error, cal-
mar mis nervios y regresarme a la tranquilidad que requeria para
poder descender y aterrizar bien la avioneta. Algunos de los que iban
conmigo en la avioneta se espantaron al escucharme hablar en voz
alta, sin poder saber qué era lo que ocurrfa, Lamento mucho haberles
transmitido mi temor con mis palabras, pero el resultado final fue
bueno porque todos aterrizamos sanos y salvos.

Repetir mil veces una frase o hablar en voz alta no es como
algtin tipo de mantra o pécima magica. Lo hacemos para activar la fe
en nosotros. La fe es poderosa en el ser humano. Jesucristo dijo: «Al
que CREE...todo es posible» (Marcos 9:2.3). Si podemos creer algo, lo
podremos obtener. Si dudamos, lo que obtendremos serd duda, Ob-
tendremos lo que decimos, por eso es muy importante tener cuidado
con lo que sale de nuestros labios. Digamos palabras llenas de fe, de
optimismo y de cosas positivas. Haga las cosas aunque tenga miedo.

Lincese a caminar sobre el agua como lo hizo el apéstol San Pedro.

S1 ES POSIBLE QUE PASE ESTA COPA

En un momento de gran angustia, vemos a Jestis en el Huerto de Get-
semani orando toda la noche. Est4 teniendo una gran lucha. Sabe que
la tinica manera de traer redenci6n a la humanidad es siguiendo el
plan que el Padre le encargé de entregarse como sacrificio perfecto, en

pago por todos los pecados del mundo. Sin embargo, siendo hombre
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mismo, Jests sabia que lo que le esperaba serfa extremadamente difi-
cil. Su naturaleza divina no sufrié, sino su naturaleza humana. Jestis
entendia que estar colgado en la Cruz del Calvario serfa uno de
los dolores més intensos y horribles que, como humano, tendria que
experimentar.

No tengo ni la autoridad ni el atrevimiento de especular si a
Jestis le dio «miedo» en esa ocasién 0 no. Como hombre, es posible
que luchara con esas emociones, porque la Biblia ensefia que fue un
hombre igual que todos nosotros y que sinti6 las mismas cosas que
todos hemos sentido. Por lo tanto, si creo tener la autoridad para decir
que, en algiin momento de su existencia, Jestis sinti6 miedo. No sé si
en este relato, en el Huerto de Getsemant, fue una de esas ocasiones,
pero pudo haber sido. Lo que si sabemos es que fue un momento de
tanta intensidad que Jestis sudé gotas de sangre. Transpirar sangre es
una condicién de estrés tan extremo que se abren los poros y se de-
rrama sangre en lugar de sudor. Jests, en el Getsemani, estaba su-
friendo como nadie se puede imaginar.

Al hablar con su Padre Celestial le dice: «Padre, si es posible,
que pase de mi esta copa; més no se haga mi voluntad sino la tuya».
(Mateo 26:39) y en efecto estaba diciendo: «Si existiera cualquier otra
manera de comprar la salvacién de la humanidad, serfa bueno. Pero si
esta es la tinica manera de lograrlo, no quiero que se haga mi voluntad.
Quiero que T hagas Ta voluntad. Estoy dispuesto a sufrir este mar-
tirio, este sacrificio, este dolor con tal de cumplir Tu voluntad eterna».
Eso es hacer las cosas con valentia, decision, fe y valor. Asi es como
debemos hacerlo nosotros también. No puedo estar seguro de que en

esa precisa ocasion Jes(s sintiera «temor», pero si puedo asegurar que
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su ejemplo de darle cara a uno de los momentos més dificiles de su
vida y enfrentarlo con valor y entrega es una mis de las muchas razo-
nes por las cuales El es uno de mis més grandes héroes en la vida.

Ese ejemplo me ha servido de mucho en mis momentos de sufri-
miento y debilidad. Su ejemplo me ha ayudado a saber que yo tam-
bién, a pesar de ser humano, puedo enfrentarme a los momentos mis
duros y salir adelante victorioso. Su ejemplo me ayuda a tener fuerza
para hacer las cosas que tengo que hacer a pesar de tener miedo, duda
o temor. Su ejemplo de ir a esa cruz cruel me ayuda a saber que nunca
he pasado por una prueba tan grande como la que sostuvo él y sin em-
bargo, llevo su cruz con dignidad al Calvario y entregé todo por amor
ala humanidad. jQué gran ejemplo a seguir !

En la vida nos encontraremos en muchas situaciones donde no
tendremos otra opcién que salir adelante. Tendremos que hacer cier-
tas cosas a pesar de tener miedo. Tendremos que actuar con fe y valor
a pesar de lo dificil de ciertas situaciones, haciendo nuestro mayor es-
fuerzo de no prestarle atencién a nuestros temores, Es parte de la deci-

sién de vivir. jHigalo... aunque tenga miedo!

o embargo. curiosamente elavién nolo hxzm
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s rcvetsores dc aufe para lograr‘ reducxr velocxdadein |

Cuenta Cnstma que en cuestxon de segundos el avion
: comenzé a berar, causando quese achvara y desactxvam

. rePeﬁdamente el sistema de luces, lo que gener6 gran PamCO? . S
;, ' ; entre 1os Que se encontraban alls. AI final de 1 b 5610 Ies 5
4 gwpetaba’unbatrance y debldo a qug el avxén a‘:’m Contaba
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- milagrosamente, el combustibk. en lugar de pmvecar u

: um&esusmmasym&oalacabm,que&andaau
de penetrarel tora:x deipﬁotoﬁ Lutgodeest: :
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explosién, apago el fuego. - :
Luego de unos minutos de desespcracxén Ia nave
comenzb a detenerse a un metro exacto de un cable de alta ~
tensién que amenazaba con impactar la pequefia ala ubicada
en la parte superior del avion donde se encuentra el timén
direccional. Definitivamente, si esto hubiese acontecido,
el fuego habria sido inevitable. La gente gritaba
desesperadamente buscando una manera de salir Fmalmente{ .
el avién se detuvo por comglete frente aun é:bol d el cu
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La historia de Cristina de Hasbun es indiscutiblemente otra his-

toria de éxito. Ella fue capaz de hacer lo que le daba miedo; se enfrent6 a
su miedo y logré superarlo. De la
«Dios no nos ha dado espiritu  misma manera lo lograr usted tam-
de temor, sino de amor, de bién una vez que decida enfren-
poder y de dominio propio» tarse a sus més grandes temores.
(2 TrmoTso 1:7).  Asf que, jHégalo... aunque tenga

miedo!

Al igual que mi amiga Cristina, que tuvo que accionar a pesar
del miedo que sentia, usted y yo nos podemos sobreponernos a nues-
tros miedos y salir adelante. Péngase en accién para lograrlo. Ponga sus
palabras a operar en favor suyo y cuando menos lo piense, ese temor
serd una memoria, un pasado distante, ya a que empezar a vivir de

una manera nueva y diferente: con vigor, entusiasmo y lleno de fe.
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: alpimsta. «Soy D:os».:lecantzesté lavoz: «Tey :
pero tienes que soltar esa ramas, Bl alpnﬁsta tuvo varios i
minutos de medxtacxon profunda, pesando sus opqones De

pronto grit6: «No habrﬁ alg’men mﬁs por a}u que me pueda
ayudards, '

Preguntas para reflexionar

¢ Estoy enfrentando valientemente mis compromisos y dindole

lacaraa los desafios?

- ¢Me intimidan los compromisos y me da miedo hacerlos?

¢ Estoy perdiendo la oportunidad de disfrutar la vida por estar

siempre analizandola ?
¢ Qué metas atin no he logrado a causa de mis temores ?

¢ Qué decisiones puedo empezar a tomar para disipar estos

temores y alcanzar mis suefios?

¢ Quétipo de palabras son parte de mi vocabulario? ¢ Estdn mis

palabras llenas de fe y optimismo?

¢ Qué clase de pensamientos estoy permitiendo que entren en mi

mente?
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8. ;Tengo una actitud optimista hacia mis metas?

0. Piense en frases optimistas que pueda pronunciar en voz alta

para disipar sus temores y comience a hacerlo.

Oracion

Sefior, aytidame a enfrentar mis compromisos y a vencer todo temor,
inseguridad e intimidacion. Quita de mi toda parélisis mental y
psicologica y aytidame a actuar en pos de mis suefios. Cambia mi
forma de hablar ; haz que mi vocabulario esté siempre lleno de fe,
optimismo y palabras positivas. Llévate todo pensamiento pesimista
que quiera invadir mi mente y todo sentimiento negativo que quiera
llegar a mi corazén. Gracias porque me has prometido que si creo,

todo me serd posible.

CAPITULO CINCO

No se deje vencer

No tengas miedo de entrar en lo desconocido,
porque donde hay riesgo, también hay recompensa.

Lorr Harp



88 Marcos Witt

En el afio 1989 se me ocurri6 la gran idea de juntar msicos, composi-
tores, arreglistas, cantantes, productores e ingenieros de sonido para
un magno evento de capacitacién, inspiracién y motivacion al que le
puse por nombre «Miisica ‘89». Escogi como sede del eventoala ciu-
dad de Guadalajara, en el oriente de México. Fue un suefio suma-
mente ambicioso y agresivo. Nunca me imaginé que éste serfa el inicio
de un movimiento que inundaria el continente latinoamericano en
muy poco tiempo.

En los primeros dias de estar organizindolo, viajamos a Guada-
lajara para reunirnos con los ejecutivos del hotel y centro de con-
venciones que serfa el plantel anfitrién. El hotel es un impactante
rascacielos en una zona muy accesible de la ciudad. El salén principal
podia albergar alrededor de 2,000 personas y pensamos que, si nos
iba bien, podriamos sofiar con tener una afluencia de 1,500 asistentes
en las reuniones nocturnas.

Dias después de ese viaje, me dijo mi secretaria, Gloria Quifio-
nes, que habfa llegado el contrato oficial para cerrar el compromiso; el
cual necesitabamos firmar esa misma tarde. Cuando escuché sus pala-
bras, senti en el estémago una sensacién hueca, no porque era una
mala noticia, sino porque era un camino nuevo para mi y el compro-
miso serio de un contrato firmado, me hizo sentir el peso de la deci-
sion. Ademis, lo que hacia la decisién mas dificil para mi era que el
hotel pedia que les diéramos ciertas garantias sobre la cantidad de
gente que se hospedaria en las habitaciones y otros detalles que ahora

no me parecen gran cosa; pero que en aquel momento me parecia una
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enorme montafia que nunca habia escalado. El peso de esa decisién
caia totalmente sobre mis hombros. Es decir, que si no ocupabamos la
cantidad de habitaciones que el hotel requeria, tendriamos que pagar-
las de todas maneras. Las sumas eran grandes cantidades de dinero, di-
nero que yo no tenfa, ni tampoco nuestra compafifa que organizaba el
evento, CanZion Producciones. No quise ni pensar en qué pasaria si
no llensbamos el hotel.

Sali rumbo a mi casa para almorzar y poder hablar con Miriam al
respecto; porque tenia deseos de saber cuil era su sentir. He encon-
trado a través de los afios que mi esposa es muy sensible con respecto
a decisiones importantes y su consejo para mi es inapreciable. En esta
decisién histérica, como en tantas otras de mi vida, necesitaba su con-
sejo. Mientras mis lo hablamos, mis crecié mi fe y fue disminuyendo
el temor de quedar mal con el hotel o de no tener el dinero suficiente
para cubrir cada uno de los compromisos. Regresé a la oficina con el
documento en la mano, lo firmé y esa misma tarde sali6 para Guadala-
jara, comenzando de esa manera una nueva y emocionante etapa de
nuestra vida que duraria muchos afios.

Fue un milagro de Dios que ese primer congreso haya tenido
tanto éxito, ya que no teniamos la menor idea de cémo organizar un
evento nacional. Sin embargo, esta historia es una de avanzar, a pesar
de lo que otros digan o profeticen.

Al firmar, recibi esta leccién: si hubiera permitido que el temor
tomara control de la situacién el dia que debia firmar el contrato,
nunca habriamos celebrado ese primer evento «Msica '8g» y no ha-
briamos tenido la bendicién de tocar miles de vidas a través de esos

eventos. Ademés, en el momento de firmar ese papel, no sabia que
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con ese sencillo acto pondriamos en marcha un evento que inspiraria
muchos otros eventos y que marcarfa un momento sin precedente en
la historia del movimiento de la musica cristiana en América Latina.
Al poco tiempo, existian eventos en todos los paises del continente,
muchos de los cuales tomaron su ejemplo e inspiracién en los eventos
que organizamos en México. Lo que una decisién puede lograr, es
mucho més grande de lo que nos podemos imaginar.

s Cuantas cosas hemos dejado de hacer porque nos da miedo co-
rrer el riesgo? ;Cuéntas victorias hemos dejado de gozar porque nos
invadié el miedo y no pudimos terminar lo que habiamos comen-
zado? ;Cuéntos suefios han quedado en el olvido porque el sofiador
no tuvo la perseverancia de seguir creyendo? Es posible que en la
vida de cada uno de nosotros existan muchisimas experiencias no vi-
vidas, por el simple hecho de no tener el coraje de pagar el precio del
riesgo. Hay que caminar con intrepidez y fe, creyendo que podemos
lograr lo que nos proponemos. El dia que firmé y envié el contrato a
Guadalajara, lo hice con temor y temblor, sabiendo que si nos iba mal,
el Gnico responsable ante el hotel seria yo, nadie mis. Me temblaba la
mano cuando tomé la pluma para poner mi firma. El temor estaba to-
talmente presente, sélo que me sobrepuse a él y no me di por vencido.
No significa que el temor no me visit6 en repetidas ocasiones antes de
que comenzara el evento,

A diario, mil preguntas pasaban por mi mente: ;Qué tal si la
gente no responde? ;Qué tal si llega el dia del evento y nadie llega?
:Cémo voy a cubrir esa cantidad de decenas de miles de délares...?
§Qué tal esto?  Qué tal aquello? Gracias a Dios, nos fue muy bien en

esa primera ocasién. El dfa que empezd el evento, habia tanta gente
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que se nos agotaron los lugares en el auditorio central. A dltima hora,
tuvimos que conseguir un salén aledafio para poder acomodar a mis
petsonas, que podian vernos a través de las pantallas que habiamos
instalado. El hotel, después de hacer uso de mis de 120 de sus habita-
ciones, simplemente ya no tenia lugar para nosotros y tuvieron que
llamar a otros hoteles en la ciudad para buscar habitaciones disponi-
bles para nuestro evento. Nunca olvidaré el caos absoluto que reinaba
enel lobby del hotel, mientras registraban a cientos de personas que se
habian dadocita en la ciudad de Guadalajara, viniendo de cada rincén
del pais, para pasar esos tres maravillosos dias con nosotros.

sQué habria sido de esta historia si yo no hubiera firmado ese
papel? Nunca lo sabremos, gracias a Dios, pero me puedo imaginar
que no habria terminado de la misma manera. Una accién tan sencilla
como la de firmar un contrato fue lo que toc6 a miles de personas. Si
siempre permitimos que nos gane el temor, nunca podremos ver la
realizacién de nuestros suefios.

§Qué lo ests deteniendo a usted? ;Cuil es el temor que lo
tiene paralizado para tomar las decisiones necesarias y realizar sus
suefios? Tal vez, le tiene temor al fracaso. Tiene miedo de quedarse
con deudas que rebasarfan su capacidad de pago. No se dé por ven-
cido. Actile, no motivado por el temor, sino por lo emocionante que
es pensar en la victoria que se puede obtener cuando se corre un
riesgo. No se dé por vencido. Persevere, logre vencer sus temores

para ver cumplidos sus suefios.
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TEMOR AL RECHAZO

Siendo yo muy pequefio, mi mam4 se dio cuenta que yo tenia un pro-
blema que hacia que cada noche mojara la cama. El asunto residfa en
que mi vejiga era demasiado pequefia para el tamafio de mi cuerpo.
Mis papis intentaron ayudarme de todas las maneras posibles, sin
buenos resultados. Esta condicién me siguié durante toda mi nifiez y
atin hasta mi adolescencia y juventud. No le podria contar todas las
ocasiones sumamente penosas que vivi debido a esta condicién. Mojé
la cama de primos, tias, abuelos, amigos, hoteles, etc. Eso caus6 que yo
fuera el blanco de las burlas de algunas personas insensibles, que pen-
saban que eran chistosas. La burla, para mi, se convirti6 en una gran
herramienta de rechazo que me molestaria durante muchisimos afios.
Personalicé profundamente la burla como un rechazo y causé dafio
en mi autoestima. Por mucho tiempo me subestimé y vivi con un
fuerte complejo de inferioridad. Pensé que lo tinico que sabia hacer
bien era mojar la cama. Pensé que todas las personas sabian de mi pro-
blema y, por ende, no me podian aceptar. Me sentia rechazado.
Ahora, después de muchos afios, entiendo que hice més grande
el problema de lo que quizé era, pero en mi mente de joven, no habia
un problema més grande para mi en aquel momento. Ese sentimiento
de inferioridad y rechazo me paralizé en muchas ocasiones. Tenia
temor a ser rechazado o burlado. Por ejemplo, las muchas veces que
fui invitado a quedarme la noche con un amigo, no lo hize, por temor
a mojarle la cama. Mi mente lo procesaba de la siguiente manera: des-

pués de que se entere que le mojé la cama, vendr la etapa de estar dis-
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gustado conmigo, seguido por la etapa de burla. Nunca més me vol-
verd a invitar a su casa y le contar a todos los compafieros del colegio
lo que habia pasado y ninguno de ellos me invitaria después de eso.
Asi que, lo mejor era simplemente no aceptar su invitacién. Asunto
arreglado.

Muchas personas viven su vida de esa misma manera. Se imagi-
nan una cantidad de cosas y escriben el final de una pelicula imagina-
ria en base a sus temores, complejos y fobias. No sea usted uno de
ellos. Si por alguna razén usted tiene que experimentar el rechazo,
puede aprender algo de esa experiencia. Podemos mejorar. Podemos
hacer del rechazo un buen amigo. Por lo menos, sabemos que él no
nos abandonara. Armese de valor, enfréntese al rechazo y no se deje
vencer. Recuerde las palabras del A péstol San Pablo al escribirle a los
Corintios: «Lo vil del mundo y lo menospreciado escogié Dios, y lo

que no es, para deshacer lo que es» (1 Corintios 1:28).

TeMOR AL FRACASO

Creo que éste ha sido mi més grande temor: por afios he luchado con
el pensamiento de que algtin dia voy a llegar a un concierto mio'y

no va a ver gente esperdndome. ) )
Quien teme ser conquistado

Recuerdo la primera vez que J
estd seguro de la derrota.

organizamos un concierto en la

hermosa ciudad de Canctin, Mé

xico. Aunque nunca habfa ofrecido un concierto en Canctin, existia

Narorgén |

mucha expectativa acerca de mi llegada. Sin embargo, el dia que llega-
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mos a la ciudad, me enteré que habfan alquilado el estadio de béisbol
para el evento, en el que le caben mis o0 menos 10.000 personas. Mi
pensamiento entrd en un estado de crisis. Pensé: «;Cémo se les ocu-
rri6 alquilar un estadio tan grande en una ciudad turistica donde la
gente no quiere escuchar a alguien cantar, sino ir a la playa?». Luché
toda la tarde del concierto con ese pensamiento, prepardndome psico-
l6gicamente para llegar al estadio de béisbol y no ver mis que unos
pocos de esos fans acérrimos que siempre llegan sin importarle lo que
esté pasando. Al llegar cerca del parque de béisbol, habia un tre-
mendo trancén de automéviles por la cantidad de personas que esta-
ban llegando al estadio. Esa noche no sélo se llend el estadio, sino que
hubo gente sentada en las bardas alrededor del estadio, viendo por las
rejas de las puertas y en las azoteas de las casas que rodean el parque de
béisbol. Esto fue una gran leccién para mi.

Siempre pensé que el dia que me tocara llegar a un auditorio y
que no hubiera gente para mi concierto serfa el peor dia de mi vida.
Ahora puedo decir que no lo fue. ;Cémo lo puedo decir? Porque ya
me pas6. Con absoluta sinceridad puedo decir que hay muchas cosas
més terribles que eso. Ademis, fue un ejercicio muy bueno para mi
ego. Me ayud a seguir recordando que todo lo que tenemos es gracias
a la bondad divina de Dios Nuestro Sefior y que nada podriamos
hacer sin El. Si lo tenemos siempre a Bl en pfimer lugar en nuestra
vida, podremos seguir adelante y el fracaso no nos dard miedo. Ade-
mds, sabemos que si lo tenemos a El, lo tenemos todo. «Si Dios es por
nosotros, j quién contra nosotros ?» (Romanos 8:31). Por otro lado, re-
cuerde que lo que el mundo cataloga como «éxito» o «fracaso» puede

ser muy distinto a lo que Dios dice que es «éxito» o «fracaso». Por
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ejemplo, el dia que llegué a ese evento donde no habia gente, para mi
fue un éxito; porque superé una prueba hermosa de recordar que soy
un producto de Su gracia Divina. Fue un éxito, porque no me desa-
nimé ni me senti mal. Nos la pasamos a todo dar, riéndonos mis misi-
cosy yo, disfrutando del momento y sabiendo que aunque la gente no
habia llegado, cualquiera que haya sido la razén, nuestro valor no es-
taba en el tamafio del ptiblico, sino en el tamafio del amor que Dios
tiene por nosotros. Ese dia no fue un fracaso, fue un gran éxito por el
valor de lo que aprendimos de nosotros mismos al enfrentar esa situa-
cién. Aunque una situacion a los ojos de otros parezca un fracaso,
usted y yo la podemos convertir en un éxito. Todo depende de nues-

tra 6ptica. No se deje vencer por el temor al fracaso.

TeMOR AL QUf DIRAN

Todos sufrimos cuando sabemos que hay personas que tienen una
opinién negativa acerca de nosotros. Las palabras hieren, duelen.
Todos albergamos el deseo de que las demés personas tengan una
buena opinién de nosotros. Sin embargo, la realidad es, que nunca
serd asf. Siempre habr4 aquellos que tengan una opinién bien definida
acerca de nosotros y nunca habri suficiente labor de convencimiento
para hacerlos cambiar de parecer. Por ms que queramos, no podemos
hacer que todo el mundo piense bien de nosotros. Asi que de una vez
por todas, decidase a no permitir que el temor 2 las opiniones de los
demis lo detengan de lograr sus suefios. No le tenga miedo al qué
diran,
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Uno de los grandes descubrimientos en mi vida, ha sido el reco-
nocer que no importa cuénto trate yo de cuidar los detalles, cudnto in-
tente que la gente piense bien de mi, al fin de cuentas, pensaran lo que
deseen pensar. Si nos preocupamos por el estilo de cabello que tene-
mos, habrd quienes pensarin que es absurdo. Aunque pensemos
estar vestidos a la altura de todo el mundo, no faltaré quien piense que
vestimos mal. Si nos ponemos los zapatos de moda o no, si usamos la
marca de reloj correcta o no, no cambiaré el hecho de que habré perso-
nas que pensarin lo que deseen de nosotros, de todas maneras. Asi
que, eliminemos el temor al qué dirdn, porque dirdn algo de una u otra
manera. Si siempre estamos tratando de vivir nuestra vida de acuerdo
alo que otros digan y opinen, viviremos una miserable existencia de
mediocridad, sin alcanzar los suefios y las metas que nos hemos pro-

puesto.

TeMoOR A LA crRfTICA

El primo hermano del qué dirin es la critica. Es dificil tener que
soportar la critica de las demds personas, especialmente cuando ésta
viene sin ninguna buena intencién. La critica més ficil de descartar es
la que viene de aquellas personas que ni nos conocen, ni conocen
nuestras intenciones ni mucho menos nuestras motivaciones. Son
distantes a nuestras vidas y ni siquiera hacen un esfuerzo por acer-
~ carse, probablemente por temor a descubrir que su anélisis de noso-
tros es equivocado. Normalmente, esa clase de critica viene de

personas que, como dice Miguel Angel Ruiz Obregoso, «la critica
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punzante parece ser su inica ocupacién conocida». Si estamos per-
mitiendo que esta clase de critica nos paralice, tenemos necesidad
de procurar ayuda. Realmente, no nos deberfa importar qué es lo que
opinan esas personas. En nada nos pueden ayudar.

Hay otro nivel de critica que es mis dolorosa que la anterior. Es
la que proviene de personas que si nos conocen y que saben nuestros
suefios y visiones y han tenido la oportunidad de palpar las motiva-
ciones de nuestro corazén. Y atin a pesar de todo eso, eligen criticar-
nos. Eso sf que duele mucho. Me imagino que todos hemos tenido
que ser expuestos a esa clase de critica en algin momento u otro de
nuestra vida, aunque no se lo desearia ni a mi peor enemigo, porque
esa clase de critica es la que mis corta, hiere, duele y paraliza. Lo tinico
que podemos hacer para protegernos de esa especie de critica es prepa-
rarnos mentalmente de que vendrd y estar listos a afrontarla cuando
venga. Ayuda mucho hablar con alguien que ya haya pasado ese tipo
de situacién; para que comparta sus experiencias y nos ayude a tener
la madurez suficiente para lidiar con este tipo de critica. Por muy do-
loroso que sea, no debemos permitir que el temor a esa clase de critica

nos detenga de seguir caminando.

El que es imprudente, critica a su amigo; el que piensa lo
que dice, sabe cudndo guardar silencio.

Proversios 11:12 (BLS)

Existen varios pasos que podemos dar cada vez que nos enfrentamos
a una critica. El primero es revisar la fuente, en otras palabras, jde

quién viene la critica ? Si es alguien que nos ama, que nos aprecia, que
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estd interesado en nosotros, entonces es una buena fuente. Por otra
parte, si es alguien que nos odia, que nos repele, que simplemente
quiere atacarnos, entonces no es una buena fuente. Sin embargo, si es
alguien que ni siquiera nos conoce, entonces es una fuente cuestiona-
ble. En segundo lugar, debemos pesar las palabras habladas. Es decir,
;en qué espiritu se dijeron? ; Es un espiritu con la intencién de ayu-
dar o es un espiritu con la intencién de simplemente atacar ? Debemos
tratar de sopesar lo dicho, y analizar en qué tono de voz nos hablaron
y cuil fue la intencién de lo que dijeron. ; Fue premeditado o simple-
mente fue algo espontineo? Si viene con un buen espiritu y en un
buen tono, deberiamos escuchar esa critica, ya que podria convertirse
en nuestro mejor amigo, si asi lo permitimos. Pero si viene con ve-
neno, lo inico que nos va a causar es dafio. Quizis la critica no venga
con buen espiritu ni con mal espiritu sino que simplemente alguien
dijo lo primero que se le vino a la mente. Este tipo de critica la pode-
mos descartar como sdlo un comentario que alguien hizo que ni nos
afecta ni nos ayuda. En tercer lugar, después que hayamos revisado la
fuente y después que hayamos sopesado el espiritu con el que viene
la critica, es cuando tomamos la decisién de abrazar o rechazar la cri-
tica. Si la abrazamos—porque venfa con un buen espiritu y de una
fuente correcta— esa critica puede convertirse en un gran aliado
nuestro y ayudarnos a ser mejores. Si es algo que viene de una mala
fuente, con un mal espiritu y con un mal deseo, necesitamos recha-
zarlo porque si abrazamos veneno, nos vamos a envenenar. Es por eso
que, si deseamos recibir criticas positivas, siempre debemos procurar
expresar criticas positivas, como dice el Salmo 19:14: «Sean gratos

los dichos de mi boca y la meditacién de mi corazén delante de ti...».
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La dltima clase de critica de la que hablaremos en esta seccién
deberfa ser la més facil, aunque a veces también nos cuesta recibirla: la
critica constructiva. Esta es la clase de critica que se encuentra en la-
bios de las personas que nos aman y que prudentemente saben balan-
cear su amistad, y compromiso con nosotros en relacién a su
comentario. Cada uno de nosotros deberia tener la bendita fortuna de
que existan en nuestras vidas algunas personas que nos hablen con
franqueza y claridad, ayudéndonos a convertirnos en mejores perso-
nas. Si hacemos de sus comentarios nuestros amigos, podrian ser los
que mis nos ayuden a superar cualquier deficiencia en nuestro cardc-
ter, personalidad, profesién o vocacién. Tenemos que abrazar la cri-
tica constructiva, aprender de ella y dejar que su medicina opere en
nosotros, haciéndonos mejores personas. Silo tomamos por el lado ne-
gativo, los Ginicos que perdemas somos nosotros.

Me gustaria resaltar la diferencia entre una critica constructiva
y una destructiva, es decir, una que ayuda y una que no. Una critica
que ayuda es una critica que viene con respuestas; una que noayuda
sencillamente deja el problema sin resolver. No tiene af4n de mejoria
personal, simplemente alguien nos lanza una critica, la deja a nuestros
pies y nos toca arreglirnosla como podamos. La critica constructiva
presenta soluciones y es hablada en un tono de voz que hace notar la
intencién positiva de la persona que est4 haciendo el comentario. Por
otra parte, también hay criticas presentadas con muy mala intenci6n,
pero que en el fondo tienen una verdad que nos puede ayudar. Yo
puedo filtrar todo lo malo y quedarme nada més con lo bueno y ser
mejor. Hay un versiculo de la Biblia que dice que debemos escudri-

fiarlo todo, desechar lo malo y retener lo bueno (1 Tesalonicenses
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5:21). Una critica destructiva normalmente solo viene con una mala
actitud, un mal tono de voz, un mal deseo y mucho veneno; esa nome
va a ayudar. Sin embargo, no debemos dejarnos vencer por cualquier
tipo de critica, no importando si haya sido lanzada con buena o mala
intencién. Nosotros podemos seguir adelante. jSomos mis grandes
que la critica que lancen contra nosotros!

Tengo la bendicién de que mi esposa, Miriam, y yo gozamos de
una relacién llena de muchisima comunicacién. Desde que fuimos
novios, hemos gozado de esta bendicién. Después de 20 afios de casa-
dos, seguimos deleitdndonos con un nivel de comunicacién inmejora-
ble. De hecho, mientras més tiempo pasa, mis conversamos acerca de
una gran variedad de temas. Uno de mis gozos més grandes es escu-

char los comentarios que Miriam pueda tener con relacién a alguna de

mis ensefianzas, escritos, canciones o comunicaciones. Siempre me -

ayuda aportando una perspectiva muy interesante, fresca y distinta.
Casi cada domingo, con muy pocas excepciones, tenemos largas con-
versaciones acerca de mi discurso dominical en la congregacién cris-
tiana que dirijo en la ciudad de Houston, Texas. Esas conversaciones
me han hecho un mejor comunicador. Me ayudan a pensar mejor
como tedlogo. Me ayudan a formular y a plantear mejor mis argumen-
tos. Sus comentarios, casi todos ellos positivos, han sido elementales
enayudarme a ser un mejor comunicador de las verdades de Dios y de
la vida. ;Qué haria yo si tuviera una esposa que retuviera lo que estd
pensando? Notendria la riqueza de su mente. No gozarfa de su creati-
vidad ni de sus ideas. Gracias a Dios que hace mucho tiempo encon-

tré que la critica constructiva en boca de personas que me aman y que
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caminan comprometidos conmigo, es uno de los mejores recursos que
Dios, en su gracia, me ha regalado.

Por otra parte, también hay veces en las que se presentan ciertos
desacuerdos entre nosotros, y mucha gente me pregunta cémo los re-
suelvo. Creo que muchas cosas no tienen solucién y muchos desa-
cuerdos siempre van a estar ahi. Hay un dicho que dice: «El respeto
no tiene pleito con nadie» y yo respeto las opiniones de Miriam como
ella respeta las mias. Entonces, si sabemos que estamos en desacuerdo
con algo que no es crucial —por ejemplo, a mi me gusta la sala verde
y aellala roja— podemos estar en desacuerdo, pero nos respetamos el
uno al otro. Por otra parte, cuando tenemos desacuerdos en asuntos
cruciales, lo que mejor hacemos es hablar. Lo hacemos con frecuencia
y muchas veces en debates que toman tiempo y que a veces se tornan
complicados cuando la conversacién se pone un poco intensa. Sin
embargo, con la comunicacién, llegamos a un comtn acuerdo. Hoy
por hoy, Miriam y yo no tenemos ningtin desacuerdo crucial en nues-
tra vida.

TeEMOR AL £XITO

'Aunque suene extrafio, hay mucha gente que nunca sale adelante

porque le tiene miedo al éxito. Muchos saben que el éxito implica
tener que tomar mis decisiones, aceptar mis responsabilidades, resol-
ver més problemas; asf que prefieren vivir sus vidas sin tener esas

presiones adicionales. | Es triste, pero cierto! Hay algunos que no de-
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sean aceptar la presion social que posiblemente podtian tener por
parte de sus amigos o familiares al tener una vida de mayor éxito.

No quieren contestar a las pre-

EI é.XitO €s ir de fracaso en guntas que en ocasiones resultan
fracaso con gran entusiasmo. penosas o dificiles de contestar.

Marx Twarn Por ejemplo, no falta el compa-

dre curioso que siempre pre-
gunta cosas raras: «Pues, jcudnto pagaste por ese viaje, compadre ?»...
Gulp... Tragan saliva y no quieren exponerse al discurso que vendrd
una vez que el compadre con menos dinero se dé cuenta de lo que se
acabé de gastar su mejor amigo en un viaje, que a él le parecié frivolo
e innecesario. Algunas personas prefieren notener dineroa tener que
enfrentar este tipo de situacién. Muchos, llegan hasta el umbral del
éxito y se echan para atris porque les parece demasiado grande el pa-
quete. Prefieren mantener el status quo de lo que otros piensan que
surgir con sus propios suefios, visiones y logros.

Recuerdo el dia que abordé un avién de Aeroméxico en la ciu-
dad de Torreén rumbo a Hermosillo, ciudad al norte de México. Por
aquel entonces, yo no era tan conocido como ahora, sin embargo
mucha gente ya me reconocia en los lugares ptblicos. En ese enton-
ces, mis viajes eran casi exclusivamente con la compaiifa Aeromé-
xico. Después de viajar frecuentemente con las aerolineas, éstas le
ofrecen al viajero ciertos privilegios, como recibir un ascenso a la sec-
cién de primera clase dentro del avién sin ningtin costo adicional. Ese
dia, entre las ciudades de Torreén y Hermosillo me habia tocado uno
y me sentia muy contento porque no era un vuelo corto.

Después de acomodarme en mi asiento en primera clase, co-
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mencé a leer algo, cuando senti que alguien me tocaba en el brazo y
luego me preguntaba si me llamaba «Marcos Witt». Miré a la persona
y le contesté que sf con una amplia sonrisa, solo para encontrarme con
el rostro molesto de una mujer joven, delgada y alta con un bolso col-
gado en el hombro. Después de afirmarle que yo era quien me habfa
preguntado, hizo un ruido despectivo con la boca, se dio la media
vuelta y continué su marcha hacia la parte de atris del avién, sin de-
cirme nada mis. A los minutos de haber despegado, me entregé la
asistente de vuelo una hoja de papel, explicindome que venia de
parte de una pasajera en la parte de atris. | Ya se lo imaginan! Era de
nuestra amiga la molesta.

En su carta, esa jovencita me atacba sevéramente por estar via-
jando en primera clase. Me decia que le resultaba imposible pensar
que yo podia estar sentado ahi totalmente despreocupado, mientras
muchas de las personas que asistian a mis conciertos y compraban mi
miisica notenian dinero suficiente ni para pagar sus alimentos. Me re-
clamaba fuertemente, usando versiculos de la Biblia, citando a Jests
cuando dice que para ser grande en el Reino hay que ser siervo (Mar-
cos 10:43), entre otros. Su carta era inquisidora, agresiva y no mos-
traba ni siquiera una pizca de interés en conocer mi lado de la historia.
Ella habia llegado a sus propias conclusiones y estaba segura de que
yoera un patén,

Su carta me impactd fuertemente. No importé que yo no fuera
merecedor de sus ataques. Me dolié, porque siempre he sido muy en-
tregado a la gente y sensible a sus necesidades, especialmente a la
gente humilde, porque es entre ellos donde eché mis raices de nifio.

Su ataque me hizo sentir tan mal, que inmediatamente dejé de disfru-
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tar ese asiento en primera clase. Me senti culpable. Me senti apenado.

Le escribi una nota explicindole la razén por la que yo estaba sentado

en primera clase, le dije que yo no habfa «gastado» mi dinero en ese

lujo y le pedi que me hiciera el favor de orar por mi. Ya nunca supe

mis de ella, pero su veneno me habfa hecho mucho dafio. A pesar de
que no tenfa nada que ver conmigo, permiti que la opinién de esa per-
sona me impidiera el disfrutar de un beneficio que me tocaba simple-
mente por viajar con frecuencia. Cada vez que me correspondja el
ascenso, me encontraba sentado en el asiento, mirando al piso, sin ver
los rostros de los pasajeros que pasaban, casi con pena de estar sentado
alli. ; Qué absurdo! Era tenerle temor al éxito. Temor a disfrutar de los
beneficios que me correspondfan como resultado de mi perseverancia
y persistencia. Lo més increible era que el beneficio se loibanadara
alguien de todas maneras, ; por qué no recibirlo yosi me lodaban? Al
guien iba a disfrutarlo, ; por qué no yo? Le puedo asegurar que hace
mucho tiempo logré vencer ese temor, gracias a Dios.

Pero, jcomo logré vencer el temor al éxito? En primer lugar,
porque conozeo la verdad y eso me hace libre. Como dijo Jesucristo:
«Conoceris la verdad y te hard libre». Yo conozco la verdad acerca de
quien soy, de mi vida y de mi entorno y puedo estar tranquilo de que
las bendiciones que Dios me da son porque El es, en su gracia, amo-
roso y favorable hacia nosotros. Conocer esa verdad, me ha dejado
libre de la critica de personas que no la conocen, porque la mayoria de
las personas que nos critican no conoce nuestra realidad. En segundo
lugar, entiendo que todo el mundo tiene su propia opinion y ellos tie-

nen ese derecho. Yo no puedo forzar a que la gente piense lo que yo
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quiero que piensen. Eso me ha dado tranquilidad a la hora de disfrutar
del éxito que Dios me ha dado. -

No debemos temetle al éxito, simplemente porque hay personas
que creen que no debemos tenerlo. Debemos ser excelentes en lo que
hacemos, diligentes en llevar a cabo nuestras tareas, perseverantes
en cumplir nuestros objetivos para alcanzar nuestros suefios, sin
importarnos la opinién de las demés personas; porque al fin de cuen-
tas, ellas tendrdn su propia opinién de todas formas. Si es buena o
mala, no nos deberia afectar. Recuerde: los que verdaderamente nos
aman y estin en relacién con nosotros, serdn las personas que ven-
drén a darnos un punto de vista que posiblemente nos pueda ayudar
(critica constructiva), pero las opiniones de aquellas personas que ni
nos conocen ni saben nada acerca de nuestra realidad, es basura que
podemos deshechar sin darle un momento més de nuestro pensa-
miento.

Un buen dia, meses después, me quedd claro que el asuntode la
sefiorita que me habfa regafiado esa mafiana en el vuelo de Aeromé-
xico era un problema de ella, no mio. Pude, finalmente, poner esa
carta en un archivo recluido de mi mente y seguir adelante sin ningtin
problema. De hecho, ahora, cuando me toca recibir mi ascenso a pri-
mera clase y estin entrando las personas al avién, las miro a los ojos y
no me resulta un problema que sepan que viajo en primera clase, pob
que yo conozco la verdad y eso me da libertad. Espero nunca més
estar en una situacién donde la opinién de otra persona me impida dis-
frutar los beneficios del trabajo, que me han costado muchos afios en

conseguir. Haga usted igual.
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TEMOR A SER IMPERFECTO

Nadie es perfecto, aunque muchos estamos tratando de alcanzar la
perfeccion. Dice la Biblia que no hay uno solo justo o perfecto (Roma-
nos 3:10), solo Jests es perfecto. Lo mejor que podemos aspirar usted
y yoes a seguir luchando con las partes negativas de nuestro caricter,
puliendo nuestra personalidad y llegar a ser lo mas parecido posible a
Nuestro Sefior Jestis. La doctora Cristina Ruiz de Coloma escribi6 un
libro llamado Atrévase a no ser perfecto, que, entre otras cosas, habla de
los problemas que se suscitan cuando las personas tratan de alcanzar
una perfeccién absoluta en sus vidas. Nunca podremos, como morta-

les humanos, aspirar a tener absoluta perfeccion. Es importante tener

un deseo continuo de mejorar, pero cuando ese deseo nos lleva a un.

perfeccionismo rigido, surgen serios problemas porque dejamos de
gozar dela vida, de los amigos y de los logros, en un constante afin de
mirarle todos los errores a lo que hemos hecho y a lo que hacen otros.
La doctora Ruiz de Coloma escribe: «La persona rigidamente perfec-
cionista sufre problemas, se siente frustrada, triste, irritable e inse-
gura, y vive mal porque realiza las tareas repetidas veces en un
intento de mejorarlas, y siente un profundo desasosiego debido a lo
que considera como una imperfeccién, la cual lo lleva a continuar ac-
tuando para encontrar un alivio inmediato». En otras palabras, viven
vidas frustradas porque todo lo miden con una medida imposible de
alcanzar. Por cualquier cosa que no haya sido de su agrado, se les echa
a perder toda la experiencia. Eso es un estado enfermizo.

Me encanta el concepto de la doctora Ruiz de Coloma: «Atré-

DILE ADIOS A TUS TEMORES 107

vase a no ser petfecton. El dia que entendamos que no somos perfec-
tos y que por ende cometeremos errores, serd un dia muy feliz en
nuestras vidas, Gozaremos de la realidad de que no todo lo que hace-
mos saldré bien, pero de la misma manera lo podremos disfrutar. Dis-
frutaremos del esfuerzo de la planeacién, la ejecucién, el desarrollo y
el resultado del proyecto. Sino sale todo a la perfeccién, por lo menos
podemos decir que hicimos nuestro mejor esfuerzo. Tratar de ser per-
fectos, en efecto, es predisponernos al fracaso. En las palabras de la
doctora Ruiz: «Buscar lo perfecto equivale en cierto modo a fracasar,
porque el objetivo marcado nunca se alcanza». No le tenga miedoa la

imperfeccién. No se deje vencer por el perfeccionismo.

TEMOR A HACER EL RIDfCULO

En el capitulo 2, hablamos de temores y fobias comunes entre la ma-
yoria de las personas. Una de las mis comunes es el temor a hacer el ri-
diculo. Se Ilama fobia social. Muchos de nosotros hemos perdido la
oportunidad de lograr grandes suefios por tener miedoa convertirnos
en el «hazmerreir» del pablico. Sin embargo, si nunca corremos el
riesgo, como con todos los demés temores que hemos analizado,
nunca podremos llegar a lograr muchas de las cosas que hemos so-
fiado. Necesitamos pedirle a Dios que nos ayude a vencer este temor
para que no nos impida el cumplimiento de nuestros suefios. Si hay
algo mucho més profundo y arraigado en su vida, busque ayuda, pero
no deje que este temor le detenga.

Un buen antidoto para este temor es hacer que las personas se
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rian de uno. Creo que esta es una de las caracteristicas més saludables
que todas las personas podemos poseer. No nos tomemos a nosotros
mismos tan en serio, que no-perdamos la habilidad de reconocer
cuinda es un buen momento para reirnos de algo que hayamos dicho
ohecho. Practique mirdndose al espejo y riéndose de si mismo. Digase
cosas que lo ayuden a no tener una actitud tan seria en cuanto a si
mismo. Aquellos que se toman tan en serio son personas que nunca
disfrutan de la vida. Ria, goce, que la vida es divertida. Esa actitud lo
ayudard a que en el momento que de pronto usted haga el ridiculo, le
sea mds ficil refrse y salir adelante, en lugar de ir a esconderse a un rin-
cén oscuro, amargindose por el resto de su vida. No se amargue:
rfase. No se esconda: riase. No se sienta mal: rfase.

«Pero», usted dir4, «todo el mundo se ri6 de mi». Entonces, re-
enfoque su pensamiento de la siguiente manera: «Qué bueno que
tuve la oportunidad de que las personas tuvieran un momento de so-
siego y alegria a costa mia. Qué bueno que he tenido la oportunidad
de traer algo de gozo a los corazones de la gente». En lugar de sentirse
mal o amargarse, convierta el ridiculo que usted hizo en algo positivo.
Usted saldré beneficiado, se lo aseguro. No le tenga miedo a hacer el

ridiculo. Todos lo hacemos en algtin momento u otro de nuestra vida.

U~ EJEMPLO EXTRAORDINARIO

Una de las personas que més me ha asombrado al estudiar su vida es

José, el Sofiador. Su biografia la encontramos en La Biblia, en el libro
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de Génesis, capitulos 30 al 50. Es una historia de perseverancia ante
algunos de los obstéculos més grandes a los que un individuo haya te-
nido que enfrentarse. Es una historia de absoluta determinacién, de
supervivencia y aferramiento a un suefio. Es una historia que deberfa
inspirarnos a usted y a mi a no abandonar el camino a la mitad, sino de
seguir caminando hasta llegar al cumplimiento de nuestro suefio.

En el caso de José, él no permitié que nada lo detuviera, a pesar
de que algunos de los obsticulos que se le presentaron fueron mis
grandes que la mayorfa de los que nosotros tendremos que experi-
mentar en toda nuestra vida. Quiz4 es cierto que algtin lector haya pa-
sado cosas similares, pero le aseguro que es la excepcién y no lo
normal. La mayoria de nosotros, nunca ha tenido que vivir las cosas
que vivié José, el sofiador. José fue ridiculizado y burlado por sus her-
manos, que no solamente no crefan en sus suefios, sino que le hacian
bromas e insultos al respecto. En voz fuerte y audible, se aseguraban
de que todo el mundo supiera que la opinién colectiva de los herma-
nos hacia su hermanito menor no era buena. Imaginese cémo se ha de
haber sentido José y, sin embargo, no se dio por vencido.

Un dia, los hermanos tramaron contra él y lo metieron en una
fosa. Tomaron la tdnica multicolor que le habia hecho el pap4, mata-
ron una ovejita y bafiaron su ttnica de sangre, para luego contarle la
mentira al padre de que su hijo habia sido devorado por un leén. Al
gunos de sus hermanos pensaron hasta en matarlo. No me puedo ima-
ginar cuinta era la frustracién de los hermanos con José para que los
llevara a tomar decisiones tan radicales y feas. ; Qué dafio les habrsn

causado los suefios de José como para ameritar esa clase de respuesta?
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Obviamente, sus acciones y decisiones nos indican la mezquindad, la
mala actitud y el mal estado del corazén que reinaba en el corazén de
esos muchachos.

Finalmente, en lugar de matarlo, uno de los hermanos conven-
ci6 a los demis que seria mejor negocio venderlo. De esa manera, José
lleg6 a Egipto como esclavo, lejos de su casa, de su papi y de su fami-
lia, pero con sus suefios cerca de su corazén. Pas6 de ser el nifio prefe-
rido de su casa a ser esclavo en una tierra lejana, con costumbres
totalmente distintas a las que é habfa conocido mientras crecia, con
una comida muy distinta a la que él estaba acostumbrado. Todo era di-
ferente. Una prueba como ninguna. Sin embargo, no se dejé vencer
por las circunstancias. Continué conquistando sus alrededores consi-
guiendo lo mejor para éL.

José era de una talla tan extraordinaria que no pasaba mucho
tiempo en un trabajo antes de que terminara siendo el encargado. En la
casa de Potifar, su duefio, llegd a ser el mayordomo. José era una per-
sona tan extraordinaria que nunca permiti6 que el rechazo, laburla, la
critica ni ninguna otra cosa lo detuviera de ser el mejor en cualquier
actividad a la que se dispusiera. Eso es sobreponerse a las circunstan-
cias, esclavizdndolas en lugar de permitir que las circunstancias nos
esclavicen. Pero la historia de José no terminé con ser mayordomo en
la casa de Potifar, sino que de nuevo tendria que enfrentarse a la ca-
lumnia, la mentira y el engafio. Resulta que la mujer de Potifar tenia
deseos incorrectos con el joven José e inventd una calumnia cuando
éste no cooperd con sus deseos. De haber ocupado la posicién de ma-
yordomo de la casa, de nuevo José se encontraba en el ridiculo y el

abandono, sdlo que esta vez, en lugar de estar en una fosa seca en el
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desierto cerca de la casa de su papé, estaba en una circel egipcia lejos
de todos los que amaba. Solo, esclavo, calumniado, rechazado, enga-
fiado y resignado a las misericordias del encargado de la cércel. Cual-
quier otra persona habria usado esa ocasién para darse por vencido, y
olvidarse de sus suefios. Pero, no José.

Al poco tiempo, el mayordomo de la circel le habia dado tra-
bajo. Fra un ser humano tan sobresaliente que cada oportunidad la
tornaba en una ocasién para salir adelante. En lugar de lamentar su es-
tadia en la circel, José veia de qué manera podia mejorar su situacién.
Veia qué podia hacer para ocupar su tiempo, mejorar sus talentos, y
adquirir m4s conocimientos. No dejaba que las circunstancias lo detu-
vieran, sino que se montaba a cada desafio y le sacaba el mayor prove-
cho posible. José no dejaba que las circunstancias lo cambiaran a él,
sino que él siempre cambiaba sus circunstancias. En menos de lo pen-
sado, José se habia convertido en el encargado de la cércel. Esoesa lo
que se llama sobreponerse. Eso es no dejarse vencer.

Como todos nosotros, José pudo haber permitido que el re-
chazo, la mentira, el engafio, la calumnia, el odio, los celos y el rencor
que le tuvieron las personas a su alrededor, le impidieran realizar sus
suefios. Sin embargo, no lo permitié. En lugar de permitir que esas
fuerzas negativas lo dominaran, José se sobrepuso a ellas y surgié. Y
jvaya cémo surgi6! Al paso del tiempo, se enteraron que en la circel
existia un joven fuera de lo normal que posefa dones extraordinarios.
Cuando el faraén lo mandé a llamar, José, sin sabetlo, estaba posicio-
nado para vivir el momento més extraordinario de su vida. Todos esos
afios de rechazo, odio, rencor y mentiras estaban por culminar en el

puesto de mayor importancia que un hombre de ese tiempo podia po-
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seer. Alllegar a ser la persona mis poderosa, después del Faradn, José
se convertirfa en la persona que no sélo rescataria al pueblo egipcio de
una gran hambre, sino a muchos paises a su alrededor, siendo uno de
los mayores ejemplos de mayordomia y liderazgo que la historia jamis
haya conocido. § Cual fue su secreto? No dejar que las circunstancias
lo vencieran. Seguir venciéndolas con su fe inamovible, entrega abso-
luta y determinacién total a no dejarse vencer, sin importarle el ta-
mafio del desafio.

Si de algo nos sirve este ejemplo, debe ser para ayudarnos a
aprender a sobreponernos a las circunstancias adversas que se nos
presentan en la vida. Todos las tenemos que soportar. Todos las tene-
mos due enfrentar. Desafortunadamente, no todos respondemos
positivamente ante ellas. Algunos, cuando nos enfrentamos con el re-
chazo, el fracaso, la calumnia y la critica, en lugar de permitir que nos
haga mejores personas, huimos a un rincén oscuro y dejamos que la
amargura se apodere de nuestro pensamiento. Otros, en lugar de ver-
ter su creatividad en una fuerza positiva que los lleve a conclusiones
positivas, vierten su creatividad en una serie de pensamientos venga-
tivos y oscuros que sdlo los sumen mis en la oscuridad vertiginosa de
su encadenamiento total. {No sea usted una de esas personas! jSurja!
i Salga adelante! Sobrepéngase a todas las situaciones adversas que le
ha traido la vida y no se deje vencer.

Independientemente de la escala de su temor, jexiste ayuda!
Dios estd de su lado. Su Espiritu Santo lo ha enviado para ayudarnos
a salir adelante. Hay personas que nos rodean, que nos aman y esta-
rian dispuestos a cualquier cosa con el fin de vernos salir adelante.

Piense en esas personas y no se deje vencer por sus temores. Si su
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temor es arraigado o profundo, busque ayuda. No ser4 dificil conse.
guir un consejero profesional que lo ayude a desenredar los pensa-
mientos para que usted pueda salir triunfante,

Al final, se le cumplieron todos los suefios a José. Se cumplie-
ron aun més alld de lo que ¢l se habia imaginado y definitivamente
ante la sorpresa de todos sus hermanos, que vivieron el tiempo sufi-
ciente para ver realizados los suefios de su hermanito menor. Habfan
cometido el error de catalogar de loco a José, sin saber que él era un so-
fiador persistente, con un caricter excelente, entregado a la idea de
que las circunstancias le servian a €l, no é a las circunstancias. iLo
mismo haremos usted y yo! Nos sobrepondremos a todos nuestros te-
mores, los pondremos bajo nuestro control y surgiremos adelante en
la vida, victoriosos en nuestros suefios y triunfantes en cada uno de
nuestros anhelos. Con esa clase de determinacion, y con la ayuda de

Dios, jno hay forma de fracasar!

“Par‘a’reir‘”

Un ladron se mete en una casaa robar ala medla noche. Entra ‘ ! :'
- por una ventanay, cuando ests adentroenla oscuridad, oye |
uma voz.que dice:
——i}esusteestémlrando’ dhieban
Entonces, el k\dtén se asusta y se detiene, Luego como vef‘ :
‘-‘qucnoocurrenada centmua.DenueveIavozledJce* Wi
jwﬁs te estd mmmdo! . , ‘
; El ladrén, asustado, prende la luz y ve que I voz venia
deun 1oro > que estaba en una jaula, y el ladrén le dice:
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—jAhhh, qué susto me diste! gCéméteKamas. Iorito?': ol

Y el loro le responde:

—Me llamo Pedro. :
~—Pedro es un nombre extrafio para un loro.
Y el loro le contesta:

—Mis extrafio es el nombre de Jestis para un doberman,

Preguntas para reflexionar
1. ;Me intimidan los riesgos, los retos y los desafios?
2. ;Cuintos suefios he dejado de alcanzar por causa del temor?

3. ;Qué debo hacer para dejar de cuestionarme cada vez que se me

presenta una oportunidad de alcanzar el éxito?
4. ;Cuil es el temor que me estd intimidando y paralizando?
5. jLetemoal fracaso oal éxito?
6. ;Letemo al rechazoy me siento inferior ?

7. sLetemoalaburla, ala critica, al qué dirdn, a ser imperfecto y a

hacer el ridiculo?

8. ;Qué cosas puedo empezar a aprender de las malas experiencias,

el rechazo y la critica que he recibido?

9. $De qué forma puedo comenzar a transformar mis fracasos en

victorias?
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Oracion

Sefor, ayidame a caminar con fe, creyendo que puedo lograr todo lo que
me proponga. Dame el coraje para pagar el precio del riesgo. Quiero
comenzar a tomar decisiones en pro de mis sueiios. Aytidame a tomar
decisiones sabias, a asumir mis responsabilidades y compromisos y a
resolver los problemas correctamente. Te pido que no me dejes rendir.
Aytidame a ser indiferente a todo lo que no me edifica ni me conviene.
Llévate todo el desanimo. Enséiiame a transformar mis fracasos en

grandes victorias. Gracias porque me fortaleces y me has prometido que

contigo todo lo puedo alcanzar.



CAPITULO SEIS

Hace falta el amor

La valentia es contagiosa. Cuando un hombre
valiente adopta una posicion firme,
las espaldas de otros se enderezan,

B. Granmam
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Creci en la ciudad de Durango en el estado de Durango, al norte de
México. Mis papés no tenian mucho dinero, pero siempre hicieron
un gran esfuerzo para proveernos con lo mejor que estaba a su al-
cance. Mi nifiez est4 llena de lindos recuerdos de excursiones familia-
res, dias de campo, viajes para visitar a nuestros familiares y otras
actividades que mis pap4s, en sus ratos libres, siempre se esforzaban
por darnos. Ellos crefan mucho en que los lazos familiares se fortale-
cfan al pasar tiempo de esparcimiento juntos. Casi cada semana, se pla-
neaba algtin tipo de actividad para que la familia estuviera junta, Sin
duda, el paseo que més nos gustaba era visitar la bella ciudad de Ma-
zatlén, situada justo donde el gran Océano Pacifico converge con el
Mar de Cortéz. Es algo que s6lo hacfamos, cuando mucho, una vez
por afio. Se llegaba al puerto por una sinuosa carretera llena de curvas
y era un viaje de aproximadamente 300 kilémetros que duraba un
poco més de seis horas, pasando por la gran Sierra Madre Occidental,
con sus impresionantes valles, ctispides y el famosisimo «Espinazo
del diablo», un conjunto de montafias que parecia una espina dorsal.
Me imagino que por lo peligroso de esa seccién de la carretera y la can-
tidad de gente que se habfa accidentado a través de los afios, le pusie-
ron ese nombre. A mi no me gustaba el viaje porque siempre me
enfermaba. A menos de dos horas de salir de la ciudad de Durango,
yo ya estaba vomitando. Pero me gustaba mucho llegar. Una vez en
Mazatlén, nos encantaba estar en la playa, gozando del sol y la arena.

Mi pap4, de joven, habia estado en la marina asf que sabfa nadar

DILE ADIOS A TUS TEMORES 119

muy bien y nos ensefi6 a surfear las olas usando nuestro cuerpo como
tabla. A mis tres hermanos y a mi nos encantaba esta actividad. Todos
los dias, nos prepardbamos con mucha expectativa para regresar a la
playa, meternos a las olas y seguir mejorando nuestra destreza de sur-
fear olas con el cuerpo. Mi hermano, Jerry, era dos afios mayor que yo,
mucho mis alto y sin duda alguna, de los tres muchachos, el mejor en
surfear las olas. Mi mamé no nadaba. Ella se quedaba a la orilla del
mar, leyendo, descansando o jugando con mis hermanitas en la arena
o el agua. De vez en cuando, ella metfa los pies en el mar, pero nunca
vi que el agua le subiera més arriba de sus rodillas.

Jamés olvidaré cuando un viaje en particular, habia celebrado
mi cumpleafios niimero 10. Varias cosas inolvidables sucedieron en
ese viaje. Primero, para mi cumpleafios, mis papis me regalaron mi
primer reloj. Lo segundo inolvidable fue un pay de limén con meren-
gue que comprd mi papi para celebrar mi cumpleafios que sabia tan
horrible que terminamos tirindolo al bote de la basura. Hasta la fecha,
la familia entera no ha dejado de reirse a carcajada abierta cada vez que
recordamos ese horroroso pay de limén. Pero lo que mis recuerdo de
ese viaje fue el amor incomparable que mostré mi pap4 hacia mi en un
extraordinario acto de valentia, fe y coraje. Una mafiana salimos a la
playa a seguir nuestra aventura de surfear olas con el cuerpo. Mis her-
manos y yo esperdbamos ansiosamente hasta que mi pap4 estuviera
listo para entrar a la oleada con nosotros.

Cuandoal fin entramos al mar, nos dimos cuenta que ese dia, en
el piso del mar habia algo diferente a lo que normalmente experimen-

tdbamos. Eran una especie de valles ondulados que corrian paraleloa
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la playa, espaciados a uno o dos metros el uno del otro, con una pro-
fundidad de no mas de medio metro, y que al cruzarlos, el piso volvia
aestar nuevamente a nivel. Habfamos cruzado dos o tres de estos «va-
lles» lo cual nos hizo sentir bastante confiados al seguir caminando
mar adentro, donde se encontraban las olas buenas y grandes que que-
rfamos surfear. De pronto, nos traiciond el piso del mar. Pensando que
habfamos entrado a un «valle» més, mi hermano mayor y yo nos
dimos cuenta, demasiado tarde, de que ya el piso no volvia a su nivel.
En menos de segundos nos encontramos en aguas que nos cubrian el
cuerpo entero mientras el mar rugfa a nuestro alrededor con furia.
Cuando supe lo que estaba pasando, me desesperé. A pesar de que
sabia nadar bien, la angustia del momento me hizo tomar una decisién
equivocada: pelear contra la marea, en lugar de ponerme encima y
nadar con la corriente. No durd més que unos cuantos segundos la
pelea contra la marea cuando empecé a sentir cansancio. La desespera-
cién de estar en esa situacién tan peligrosa me agoté todavia més y co-
mencé a gritar: «Pap4, papi... auxilio...» Mi hermano mayor también
gritaba. Cuando mi pap4 se dio cuenta que teni4mos problemas, acu-
di6 lo més rdpido posible a nuestra posicién. Comenz6 empujindo-
nos a los dos, primero a mi y luego a mi hermano. Empujaba a uno y
luego al otro, por turnos, una y otra vez. Como Jerry era mis alto que
yo: llegé més pronto a tierra firme y comenzé a caminar hacia la playa.
Sin embargo, yo estaba en peligro. Me habia cansado. Fstaba m4s de-
sesperado. Golpeaba fuerte contra el agua y mi pap4 me gritaba que
tratara de levantarme encima del agua y poner mi cuerpo como «acos-
tado» sobre el agua en lugar de seguir tratando de tocar el fondo, como

lo estaba tratando de hacer. Bl seguia empujindome y jalindome hacia
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la playa, hasta que al fin llegué a piso firme y pudimos salir del agua.
Nunca lo habria logrado sin mi papé.

No puedo describir lo que senti en el momento en que la mano
de mi pap4 tocé mi brazo cuando me encontraba en la absoluta deses-
peracién aquella mafiana memorable de mi vida. Fue un toque de es-
peranza. Fue un toque de amor. Fue un toque que me dio fuerzas,
animo y deseos de seguir luchando, a pesar de lo dificil que parecia la
situacién. El amor de mi papi espantd el temor que yo estaba sin-
tiendo. Literalmente, cuando senti su mano en mi, pensé: «Ya todo
est4 bien. Llegé mi pap4. Saldremos de ésta». No supe hasta mucho
tiempo después que mi papa habfa dudado de nuestra situacién. La
marea habia estado tan fuerte y la contracorriente jalaba de una ma-
nera tan bestial que nos arrastraba a los dos con furia determinada.
Mucho tiempo después escucharia a mi papa decir que en el momento
de estarme rescatando, él mismo dudé de nuestra situacién, pero que
habfa decidido que pasara lo que pasara, no me abandonaria por nada.
Cuando le of decir eso, senti algo que me conmovid hasta lo més pro-
fundo de mi ser: amor. El perfecto amor que echa afuera el temor.

El mundo serfa un lugar mucho mejor si abundara esa clase de
amor. Si cada uno de nosotros tuviera el privilegio de experimentar
en carne propia el tipo de amor que me mostr6 mi papé aquel dia
en el Océano Pacifico, el mundo serfa méis compasivo, mis amable,

mAs Seguro.
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EL PoDER DEL PERFECTO AMOR

Mientras luchaba por mi vida, antes de que mi pap4 viniera a mi res-
cate, yo estaba pensando mal. No controlaba mis impulsos. Luchaba,
sin éxito, contra la marea. No fue hasta el momento en que llegt el
amor, que senti la seguridad que trae. Fue en ese momento que mis
pensamientos comenzaron a tomar un rumbo de razonamiento, Escu-
ché las instrucciones y las segui porque tenia esperanza, sentia el
amor de mi pap4. De la misma manera, en la vida existen muchisimas
personas que deambulan sin rumbo, viviendo en temor, sin tener
pensamientos razonables porque no ha llegado el perfecto amor a sus
vidas.

El apéstol San Juan, discipulo de Jestis y uno de los més allega-
dos a Nuestro Sefior, fue quien escribi6 las siguientes palabras: «El
perfecto amor echa fuera el temor» (1 Juan 4:18). Cuando el escritor
utiliza la palabra «temor», se refiere a esa clase de inseguridad que pro-
duce el terror, el miedo y el temor ciego, tal como un esclavo se siente
cuando es desobediente ante el latigo en las manos de un amo cruel.
Donde hay perfecto amor, no existe el temor, porque el amor deshace
el latigo. El amor construye la confianza. Cuando existe el amor, no
existe el miedo. Las manos amorosas acarician, no golpean. Los brazos
amorosos abrazan, no forcejean. El poder del verdadero amor es in-
mensurable. El resultado positivo que puede tener el amor en el cora-
z6n del hombre es incalculable. Lo que hace falta en el mundo, para
destruir el temor, es el amor perfecto. |

Hay otra expresién que el apéstol San Pablo le dice a su disci-
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pulo Timoteoal escribirle su segunda carta: «Dios no nos ha dado un es-
piritu de temor, sino un espiritu de poder, de amor y de buen juicio»
(Timoteo 1:7 DHH). Otra traduccién de la Biblia usa la palabra «co-
bardia» en lugar de la palabra «temor». Interesante, porque el temor
produce cobardja, es otra clase de temor, uno que nos impide hacer
cosas, tener un espiritu de aventura y que nos paraliza ante las
posibilidades. A través de esta palabra el apéstol desea animar a Timo-
teo, ya que como su maestro, es posible que Pablo hubiera determi-
nado algunas de las debilidades de su alumno: la timidez y el temor.
Al ensefiarle acerca del poder que como seres humanos tenemos, al
ser poseedores del «dominio propio», Pablo desea animar a Timoteo a
descubrir que no era necesario dejarse dominar por el temor, sino que
podia dominarse a s mismo a través del dominio propio que viene de
estar bajo la poderosa influencia espiritual de Dios. El perfecto amor
de Dios lo podia ayudar a tener el dominio propio necesario para ser
fuerte, vencer el temor y surgir en la vida.

De la misma manera, Dios desea que usted y yo descubramos
esa misma ensefianza. Dios desea que sepamos que se puede vivir
libre del espiritu de temor, caminar en amor, en poder y en dominio
propio. Si permitimos que el verdadero amor de Dios inunde nuestras
vidas, nunca més seremos iguales. Nunca més seremos esclavos del
miedo, del pénico ni de los temores que quieren invadir nuestra vida.
Podemos vivir libres, gracias al perfecto amor de Dios. El temor para-
liza a las personas y es un obsticulo que entorpece el camino rumbo a
ser un campeén y nos impide alcanzar los suefios que Dios nos ha
programado para conquistar nuestra tierra prometida, el suefio de

nuestra vida y el destino por el cual Dios nos cred.
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En el Antiguo Testamento encontramos la gran historia de la li-
beracién del pueblo de Israel. Por cientos de afios habian vivido bajo
el reinado esclavizante de los faraones egipcios. Finalmente, gracias al
gran liberador Moisés, pudieron salir de esa situacion y comenzar el
camino rumbo a su Tierra Prometida. La tierra que por mucho tiempo
habfa sido de sus padres, pero que, cuando se mudaron a Egipto, ha-
bian perdido control de la misma y ahora la habitaban sus enemigos.
Alacercarse a su vieja patria, enviaron a doce espias para que investi-
garan el lugar que les pertenecia, para saber cuiles eran las condicio-
nes en las que ahora se encontraba y para saber contra qué clase de
enemigo tendrian que luchar para volver a conquistar su tierra. Diez
de los espias regresaron llenos de temor, paralizados por el miedo, y
contando cosas que a su parecer eran obsticulos imposibles de ven-
cer. El temor los afect tanto que decian que las personas que habita-
ban aquella tierra parecfan gigantes y que era imposible vencerlos.
Lograron convencer a todo mundo de que entrar a esa tierra, que de
hecho les pertenecia por herencia y sangre, era una tarea imposible y
que debian desistir de hacerlo. Solo dos de los espias regresaron con la
fe suficiente para entrar y tomar posesién de lo que era suyo por pro-
mesa de Dios y por herencia. Sin embargo, esos dos espfas, llamados
Josué y Caleb, notuvieron la fuerza suficiente para convencer a todos
que podian tomar aquella tierra. Pasarfan cerca de cuarenta afios antes
de lograr ese cometido. Cuando entraron, de los doce espias origina-
les, solo quedaban estos dos gigantes de la fe. Todos los deméds murie-
ron en el desierto sin haber probado la Tierra Prometida, como lo hace

tanta gente que nunca cumple sus suefios. Prefieren creerle al temor y
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morir en su desierto personal que atreverse a creer que pueden tomar
posesién de lo que Dios les ha prometido regalar: su destino.

Todos tenemos una «tierra prometida» que Dios nos ha prepa-
rado, solamente que es necesario destruir cualquier temor que haya en
nuestra vida, para dar el paso de fe y poseerla. Muchas personas han
visto sus suefios diluirse por el temor que gobierna sus vidas. j Noen-
trar4 usted su tierra prometida a causa del temor ? Es importante que
sepamos que el temor es una herramienta en manos del enemigo de
nuestra alma para detener nuestra bendicién. No le tenga miedo al
miedo. Destruya el miedo, poniendo el perfecto amor en su vida y

veri cémo todo cambiara.

FL TEMOR ES UNA MENTIRA

Fue interesante leer acerca de una caracteristica de los leones que yo
desconocia . Una de las razones por la que son los reyes de la selva no
es por su fuerza bruta, aunque sf la poseen, sino por la inteligencia
que tienen para hacer presa a sus victimas. El le6n se asocia con las le-
onas, y utiliza su fuerte y temible rugido para intimidar a la victima,
que al escuchar el rugido, corre al lado opuesto de donde proviene el
sonido, donde est4n las leonas esperando para atacarla. Elleén noes el
que mata a las presas, sino las leonas. El leén solo ruge. Nada mis.
Pero como el rugido del len es tan temible, les funciona la tictica por-
que siempre el animal huye del sonido del le6n, sin saber que su fin lo

espera pronto al toparse con las leonas que lo estén esperando. Si la
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presa corriera rumbo al rugido del leén, el leén se confundirfa y es
muy probable que la victima saliera con vida. De la misma manera,
cuando usted y yo escuchemos el rugir de algtin «leén» dela vida; un
problema dificil, un abandono, una traicién o cualquier situacién pre-
caria, debemos correr en direccién al rugido, porque el leén no nos
puede hacer nada. De lo contrario, si huimos del problema, cobarde-
mente, en lugar de salir triunfantes, nos encontraremos con una gran
trampa de la cual seguramente no habr4 salida.

El apéstol San Pedro escribi6 las siguientes palabras: «Nuestro
adversario, el diablo, como lebn rugiente, anda alrededor buscando a quien
devorar» (1 Pedro 5:8). El diablo es como el viejo leén que sélo ruge
para tratar de asustarnos y hacer que corramos hacia el otro lado. Del
otro lado estar4n esperdndonos sus demonios horribles para destruir-
nos. Tenemos que recordar que el diablo ya no tiene dientes que muer-
dan. Lo tinico que le queda a ese pobre hijo de la maldad es su rugido,
porque Jests lo venci6 poderosamente, una vez y para siempre, en la
Cruz del Calvario.

© Measombré al leer un estudio realizado por la Universidad de

Michigan que muestra las siguientes estadisticas acerca del temor :

* El6o por ciento de los temores no tiene base alguna. Nunca se

cumplirén.

* El20 por ciento de los temores est4 enfocado en el pasado, y lo
vivido en el pasado esté totalmente fuera de nuestro control. Ya

no hay nada que podamos hacer al respecto.
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* El10 por ciento de los temores est4 basado en cosas tan
insignificantes que no hardn una diferencia importante en

nuestras vidas.

* Del 10 por ciento restante, sélo el 4 6 €l 5 por ciento podria

considerarse justificable.

Estas estadisticas demuestran que el g5 por ciento de nuestro tiempo
y energia lo invertimos en temores que no producen nada positivo
sino que solamente representan una gran pérdida de tiempo. Aban-
donemos la indtil tarea de estarnos preocupando por cosas que no
cambsiarén y por las que no hay nada m4s que podamos hacer. Mejor
invirtamos nuestro pensamiento en cosas que si podemos cambar,
por las que vale a pena meditar y por las que podemos hacer algo.

LA VERDAD DEL PERFECTO AMOR

La mejor manera de deshacer la mentira es diciendo la verdad. Dios
dice que en el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el
temor (1 Juan 4:18). Para vivir libre del temor necesitamos tener firme-
mente establecido el amor perfecto de Dios en nuestra vida. Es inte-
resante como el apdstol San Pablo nos da las caracteristicas del per-
fectoamor en su primera carta a los corintios, El escribe que el amor es
(1) sufrido: una palabra que quiere decir, paciente, templado que sabe

esperar. (2) Benigno: el verdadero amor es uno que siempre busca la
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manera de dar no de recibir. Es generoso. (3) No tiene envidia: los
celos y la codicia son dos actitudes que no caben en el verdadero
amor. Simplemente no hay lugar para ellas. (4) No es jactancioso: en
otras palabras, es humilde. Sabe reconocer lo que otros hacen. Sabe
celebrar las victorias de otros. Sabe hablar més de los demis que de s
mismo. (5) No se envanece: no hay egoismo. No piensa mis alto de si
de lo que debe. (6) No hace nada indebido: es correcto. Sabe medir los

momentos. Sabe mantener cordura y control de acuerdo al momento.

(7) No busca lo suyo: el perfecto amor siempre est4 asegurindose de.

que los demis estén atendidos primero. Que las necesidades de otros
estén siendo suplidas antes que las suyas propias. Después ver4 por
lo suyo, no sin antes atender a los demis. (8) No se irrita: le da el bene-
ficio de la duda a las personas. Busca la cordialidad, la convivencia.
(9) No guarda rencor: se olvida ripidamente de los dafios que le han
hecho. Tiene memoria corta en cuantoa los errores y las ofensas de los
demis, (10) No goza de la injusticia: existe una pena genuina cuando
ve que la injusticia gana. Lucha por la justicia. (11) Goza de la verdad:
cuando gana la verdad, el amor verdadero ha ganado. (12) Todo lo
sufre. (13) Todo lo cree. (14) Todo lo espera. (15) Todo lo soporta. jIn-
creible, pero cierto! Ese es el verdadero amor de Dios. Con razén, el
apbstol San Juan comparb esta clase de amor con el amor que destruye
el temor. Si todos tuviésemos mas amor, el mundo serfa un lugar libre
de temor.

Cuando el amor perfecto de Dios vive en nosotros, el temor no
puede residir en nuestro corazén. Ambos no pueden convivir. Por
esa raz6n necesitamos que el amor de Dios sea una parte vital de nues-

tra vida. Cuando comenzamos a conocer la naturaleza de Dios, pode-
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mos conocer el amor perfecto de Dios. De nuevo, es el Apéstol San
Juan quien declara una gran y eterna verdad al decir que «el que no
ama, no ha conocido a Dios ; porque Dios es amor» (1 Juan 4:8). Al obte-
ner ese perfecto amor comenzamos a descubrir la naturaleza Divina.
No es hasta entonces que el temor se ird de nuestra vida. Al conocer
c6mo es Dios, cémo piensa, cémo habla, cémo actiia, el temor tendrd
que irse, porque El es amor, y'su verdadero amor echaré fuera el temor

de nuestra vida.

:C6éMo coNocER MAs A Dios?

1. La primera forma de conocerlo es a través de Su palabra. La
Biblia nos ensefia acerca del amor de Dios. Es su manual instructivo
para la humanidad. Son los pensamientos de Dios para nosotros.
Mientras més nos acerquemos a Su palabra, mis lo conoceremos a £,
c6mo Fl funciona, como El piensa y como El acttia. Lo més extraordi-
nario es que sus consejos funcionan para una vida prictica. Obvio, Fl
nos hizo, asf que, ; quién mejor que El para saber cémo funciona nues-
tra vida en relacién con la creacién? Es sélo una de las muchas razo-

nes por las que necesitamos acercarnos todo lo posible a Su palabra.

2. También podemos conocetlo al reunirnos lo méis que poda-
mos con su familia y al convivir con Sus hijos. Comoees el caso de mu-
chas familias, al acercarnos al patriarca, conocermos mejor a los hijos.
De la misma manera, cuando nos acercamos a Dios podemos conocer

mejor a Su familia. Igualmente, como en cualquier familia, la familia
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de Dios tiene un poco de todo. Por ejemplo, podemos estar seguros de
que hay esos familiares que siempre hablan en voz alta, se jactan de
cosas que nunca hicieron, insultan a los demis, son extrovertidos y
generalmente ruidosos. Pero por otro lado, también, como en toda fa-
milia, estin los hermanos pacientes, amables, que se portan bien y son
caballerosos. Sea como sea, son la familia y uno los ama con el amor de
familia. Alacercarnos a la familia de Dios, conoceremos mas amplia-
mente c6mo es el trato de Dios con sus hijos, conoceremos cémo
aprender a respetar y a amarnos mutuamente. Es una gran experien-

cia, una gran aventura que enriquecers nuestra vida.

3. Otra forma en que podemos conocer acerca de Dios es a tra-
vés de la lectura de buenos libros cristianos y escuchando misica
cristiana y de alabanza a Dios. ; Por qué? Porque nos ayudan a tener
una perspectiva distinta, Los pensamientos de otras personas plasma-
dos en sus libros nos ayudan a ver a Dios desde la 6ptica de otra per-
sona que también esti en una biisqueda continua de conocerlo. La
miisica cristiana puede darnos mucho en qué pensar, ademss de ele-
var a nuestro espiritu y corazén en alabanza y adoracién a Dios. Todo

esto nos acerca a El y podemos llegar a conocerlo mejor.

4. Otra manera de conocer a Dios es a través de ejercicios espiri-
tuales como la oracién, el ayuno, la alabanza y la adoracién. En la inti-
midad de la oracién, por ejemplo, podemos hablar con Dios y contarle
nuestras inquietudes, nuestros suefios, nuestras frustraciones y desa-
venencias. Por otro lado, el ayuno sensibiliza nuestro espiritu a la ac-

tividad espiritual y nos permite tener un oido més abierto a la voz de
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Dios. La alabanza y adoracién nos permite celebrar, gozar, cantar a
quien amamos y disfrutar de una comunién intima con El que tam-

bién se nos acerca, ayuddndonos a conocerlo mis a fondo.

Al conocerlo y al abrazar su naturaleza Divina, también abraza-
remos el amor de Dios. Por lo tanto, nuestros brazos estardn muy ocu-
pados rodesndolo. Nuestro abrazo seré tan fuerte y cerrado que no
podr3 entrar el temor. Si apareciera frente a nosotros, le tendrfamos
que decir: «Disctilpame, temor, mis brazos estin muy ocupados con-
teniendo el amor de Dios, no te puedo abrazar ahora, asi que jlargo

de aqui I».

BENEFICIOS DEL PERFECTO AMOR

Abrazar al perfecto amor trae enormes beneficios a nuestra vida. Si
intento escribirlos todos, no terminarfa nunca. Haré el esfuerzo de

hacer una breve lista de sélo algunos.

1. Confianza

Al abrazar el amor de Dios caminamos confiadamente, sin
temor a nada ni a nadie. Por ejemplo, cuando mi esposa camina a mi
lado su andar es confiado, porque ella se toma de mi brazo y camina
tranquila. De la misma manera, mi seguridad debe estar en Dios, ya
que él es mi luz y mi salvacion; ;de quién temeré? Jehovd es la fortaleza de

mi vida; jde quién he de atemorizarme ? (Salmo 27:1).
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2. Seguridad

Sentirse seguro es uno de los grandes desafios del mundo ac-
tual. Especialmente en los tltimos afios, la inseguridad ha cubierto
el globo terrestre debido a diversos incidentes de terrorismo en dis-
tintas ciudades del mundo que han tocado, directa o indirectamente,
a cada habitante del planeta. Pareciera que a donde quiera que vamos
se puede sentir esa inseguridad en el ambiente, Sin embargo, el que ha
abrazado el petfecto amor de Dios sabe que una de las prome-
sas que nos ha hecho es la de estar con nosotros sin importar dénde es-
temos o adénde vayamos. El salmista David lo escribié de la siguiente
manera: si Dios estd conmigo; no temeré lo que me pueda hacer el hombre

(Salmo 118:6).

3. Autoridad

El temor no sélo nos paraliza, sino que nos quita el sentimiento
de seguridad, haciéndonos dudar de la autoridad que podamos tener
en la vida. Cuando no se pisa firme (temor), no se sabe hacia dénde di-
rigirse (inseguridad). Peroal conocer el perfecto amor de Dios, la segu-
ridad personal y la autoridad comienzan a vislumbrarse de tal manera
qué nos podemos unir a las declaraciones que hizo el Rey David en
una ocasién cuando se sintié amenazado por su enemigo: «No temeré
a diez millares de gente, que pusieren sitio contra mi» (Salmo 3:6). Es la
misma clase de autoridad que sentimos los que hemos abrazado el

amor perfecto de Dios.

4. Alegria y gozo
La consternacién que a veces trae la vida al vernos rodeados de

temor, sintiendo que no podemos controlar el pinico que en ocasiones
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la vida produce, hace que poco a poco vayamos perdiendo la pasion y
la alegria por vivir. Pero, cuando comenzamos a conocer el perfecto
amor de Dios, todo puede cambiar, pues existe la posibilidad de llegar
a declarar lo mismo que el sabio Salomén cuando escribi6: «Nos goza-

remos y alegraremos en ti; nos acordaremos de tus amores mis que del

vino» (Cantares 1:4b). No importa lo que el mundo nos pueda tirar,

podemos estar confiados de que el perfecto amor de Dios nos sosten-
dré a través de cada prueba y podremos cruzarlas con alegrfa y gozo
de corazén. De hecho, el gozo del Sefior nos da nuevas fuerzas (Nehe-
mias 8:10). Asi que, estiempode regocijarnos.‘ dealegrarnos y de reir-
nos a pesar de cualquier cosa diffcil que podamos estar pasando.

5. Satisfaccién

La gran satisfaccién que produce el amor perfecto de Dios nos
hace sentir plenos y nos lleva a reconocer que no nos hace falta nada,
porque tenemos lo més importante que es Su perfecto amor. Al fin de
cuentas el sentirse amado trae plenitud. Esa misma sensacién experi-
mentd el autor de Cantar de los cantares cuando dijo: «Yo soy de mi
amado y mi amado es mio» (Cantares 6:3). Hay una gran sensacién de

satisfaccién cuando dos seres se aman.

No le tenga miedo al amor perfecto de Dios. Ser4 solo el inicio
de una vida llena de satisfaccién, seguridad, autoridad, confianza y
alegria. Si el mundo estuviera lleno del amor de Dios, el temor y el
miedo tendrian que huir. No habrfa lugar para ellos. Recuerde que
cuando abrazamos el perfecto amor de Dios, no tendtemos espacio

para abrazar cualquier otra cosa. No habri lugar en nuestros brazos
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para recibir ninguna otra emocién. Abrase ahora mismo al petfecto

amor de Dios.

Como cada noéha. ,
 bajopor las escaleras Peroa z:hferencia de las
kanterioxes habia un ladrén n 'vxsand : IOS
 Alverlo,elladrén ledfio: |
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los petfumes, las alha;as yel dinero Cuandose estaba pox, .
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Preguntas para reflexionar
1. ;Estoy dominando el temor o estoy dejando que me domine?

2. ;Qué experiencias trauméticas he vivido que me puedan estar

causando temor?
3. §Cuél es mi tierra prometida?

4. $Dequé forma puedo empezar a dar los primieros pasos para

vencer el temor?

5. $Cuén seguro estoy de tener el perfecto amor de Dios en

mi vida?

Oracion

Seiior Dios, te entrego toda experiencia traumética que haya marcado mi
vida y me haya ocasionado temor. Ayfidame a descubrir y a practicar el
poder, el amor y el dominio propio del que me has dotado. Quiero conocerte
y deseo alcanzar todo lo que me has prometido, por eso te pido que te lleves
todo temor. Tt eres mi luz, mi salvacion y la fortaleza de mi vida, por lo
tanto no hay nada que pueda temer. Gracias, porque tu amor echa fuera

todo mi temor.

CAPITULO SIETE

Con luz todo se
ve mejor

Considero mis valiente a aquel que supera sus deseos,
que a aquel que conquista a sus enemigos, porque
la victoria sobre si mismo es la mas dificil.

ARISTOTELES
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Mi primera grabacién la terminé en 1986, el mismo afio que nos casa-
mos Miriam y yo. Fue un gran momento de alegria que marcé nuestra
vida, tanto personal como profesional. Siempre habia sofiado con gra-
bar y finalmente lo habia logrado. En muy poco tiempo, nos sorpren-
deriamos Miriam y yo de la velocidad acelerada que tomarfa mi
carrera durante esos primeros afios. No lo habfamos esperado, nunca
lo pudimos haber pronosticado y, de seguro, no estabamos preparados
para ello. A menos de un afio de casados, estdbamos cruzando todo el
pais de México, de un lado para otro, cantando y dando conferencias
en un sinfin de eventos de todo tipo. Estando recién casados y sin la
bendicién de tener hijos, nos entregamos a esos eventos con todo
nuestro corazén. Esto durd varios afios, hasta que nuestra hijita,
Elena, cumpli6 un afio de nacida y Miriam finalmente decidi6é que-
darse en casa con la nifia y dejar de acompafiarme a tantos lugares.
Los viajes estaban desestabilizando bastante a mi hija por falta
de rutina en su vida infantil. Miriam y yo estuvimos de acuerdo
que habia llegado el momento en que ella debia decirle adi6s a esa vida
de viajes incesantes.

Poco después de seis afios de haber grabado mi primer proyecto,
la cantidad de personas que asistia cada afio a mis conciertos y eventos
habia crecido hdsta un ntimero realmente sorprendente. Mis viajes se-
gufan con la misma intensidad de siempre, sdlo que las responsabilida-
des habian crecido. Habia fundado nuestra primera empresa, CanZion
Producciones, y estaba creciendo a un nivel de locura. En un afio, ex-

perimentamos un crecimiento de mis de un 400 por ciento, Estar al

DILE ADIOS A TUS TEMORES 139

frente de las decisiones diarias causaba un gran estrés en mi persona,
ademis de robarme muchisimo tiempo. Para esas alturas, Miriam y yo
tuvimos la afiadida bendicién de darle la bienvenida a dos de nuestros
tres hijos, Jonathan y Kristofer. Con la familia, la carrera y la empresa
en crecimiento, comencé a entrar en una crisis personal que duraria, en
alguna de sus etapas, casi seis afios de mi vida.

Nobusqué ayuda porque el proceso de esta crisis fue tan sutil y
tan lento que nunca me imaginé que llegaria a causarme mayor pro-
blema. Ademis, en el ambiente en el que me movia no existia la cul-
tura de «buscar ayuda». M4s bien era un ambiente de producir
resultados, de «hacer», de trabajar, de cumplir y de ser responsable. Si
uno tenia problemas personales, habia que hacer lo mejor que se podia
para salir adelante. Asi que comencé a sumirme en un estado depre-
sivo que me duraria mis de tres afios. Esta fue la etapa mis dificil de
los seis afios de crisis. Mi depresién era tan fuerte que en muchisimas
ocasiones al regresar a la habitacién del hotel donde estaba hospedado,
me tiraba en la cama y comenzaba a llorar, en ocasiones violentamente,
por largos ratos. Lo més extrafio es que en muchas de esas veces, nisi-
quiera sabfa por qué lloraba, S¢lo lloraba. En otras ocasiones, lloraba
porque habia acontecimientos especificos que detonaban el llanto; al-
guna critica por parte de alguien, alguna palabra fuerte en mi contra
dicha por alguna persona querida por mi, algtin error que cometiera
en mi programa, etc. Era sumamente susceptible a lo que otros dijeran
y pensaran de mi. No me ayud en nada que por muchos lugares de
México me atacaran fuertemente porque mi musica era demasiado
«contemporinea» para muchas personas y no entendfan por qué

tenfa que emplear ciertos instrumentos musicales para expresar mi
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alabanza a Dios. Esos ataques venian principalmente de personas que
estaban muy arraigadas en su manera de pensar y no estaban abiertas
a una nueva forma de expresién hacia Dios. Sin embargo, me dolie-
ron muchisimo sus comentarios y su espiritu juzgador.

Un dia me vinieron a contar varios chicos de la congregacién
cristiana a donde asistiamos Miriam y yo en Durango, que una de las
congregaciones locales habfa anunciado una reunién especial de jove-
nes donde estaban invitando a todos a traer sus cassettes (en aquel en-
tonces atin no se habia inventado el CD) de Marcos Witt porque
durante la reunién de jévenes de ese preciso sabado iban a tomar
todos esos cassettes y quematlos porque, segtin ellos, eran inspirados
por el mismo diablo. Esa clase de noticias fue la que yo escuché con
demasiada frecuencia durante esos afios de crisis. Me dolia hasta el
tuétano y me fui sumiendo més en mi depresién. Me fui encerrando
mis. Tenia la sonrisa en la cara, pero el llanto reinaba en mi corazén.

Todo llegé a un punto de culminacién, cerca del afio 1996. A
diez afios de estar casado, de haber experimentado uno de los creci-
mientos més ripidos en la historia de la msica cristiana latinoameri-
cana, de haber escrito una nueva historia para muisicos y cantantes
alrededor de toda América Latina, de haber cantado y hablado a millo-
nes de personas en los estadios y lugares mas grandes del continente y
de haberlo hecho todo a pesar de tener sélo treinta y cuatro afios de
edad, finalmente llegué a un punto donde no podia mis con la carga
en mis hombros. No podia seguir llorando cada noche después del
concierto. No podia seguir sonriéndole a todo el mundo y negando
que mi corazdn se estaba partiendo en dos. Necesitaba ayuda. En ese

entonces Miriam conocia ya de mi lucha, no porque yo se lo hubiera
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contado, sino porque una noche, desesperada, entré a nuestro dormi-
torio en la casa donde viviamos y me pregunté por qué estaba yo tan
triste. Traté de negér lo que me estaba pasando, sin ningtin efecto. Ella
insisti6 en una respuesta. Yo sabia que era hora de empezar a hablar.
Gracias a Dios y a Miriam, quien me forzé a hablar, finalmente me
abri a la necesidad que tenfa de ayuda. Fue el inicio de una maravi-
llosa historia de ayuda, recuperacién y reintegracién. Una historia
que continda hasta la fecha, porque gracias a Dios, he entendido
que no es algo que pasamos una sola vez en la vida, sino que tenemos
que estar en guardia continuamente para que no nos vuelva a suce-
der. Hasta el dfa de hoy, participo de ciertas actividades con el fin
de no volver a caer en esa condicién en la que me encontraba a fi-
nales de 19g6.

¢ Cuil fue el proceso de recuperacién? Sacarlotodoa la luz. Asi
de sencillo. Con luz, todo se ve mejor. Mientras yo insistiera en vivir
en esa tiniebla de depresién, dolor y angustia, nunca podria salir ade-
lante. Probablemente, estaria todavia hoy tratando de existir con la
sonrisa por fuera y el dolor por dentro. Pero jqué dificil es vivir de esa
manera! No hay mejor manera de vivir que tener una trans-
parencia absoluta y dejar que la luz penetre en cada parte de nuestra
vida. Estoy convencido de que hay millones de personas que viven
abrazados al temor porque no dejan que la luz penetre en su interior,
La oscuridad es el incubador del temor. Si nos mantenemos en las
sombras, siempre estaremos expuestos a sus artificios.

Lo primero que hice fue visitar un consejero que me ayudara a
desenredar las telarafias que tenia en la cabeza. Esto es, sacar las cosas

a la luz. El me ayudé a entender cdmo era que yo habfa reaccionado
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ante ciertos acontecimientos en mi vida que me llevarona vivir en ese
estado depresivo todos esos afios. También me ayudé a caminar por el
duro proceso de perdonar a los que me habian afectado y a pedir per-
dén a los que yo habia dafiado (esta parte fue muy dificil). Todo eso
expuso la mentira a la luz. La mentira en mi vida era que «todos» me
odiaban. Esono era cierto, pero me lo habia empezadoa creer. Alsacar
esa mentira a la luz, empecé a darme cuenta de que eso era sélo pro-
ducto de mi imaginacién. Lo que la luz hace es exponer todas las men-
tiras y mostrar la verdad. Otra verdad que tuve que confrontar fue
que con mi actitud y negativismo habia dafiado a mucha gente y tuve
que destruir la mentira de que yo estaba «justificado» en hacerlo por x
o z. Tuve que enfrentar la cruel y dificil realidad de que nadie es res-
ponsable por mi maltrato a las personas, mis que yo mismo. También
tuve que sacar esa mentira a la luz. Como se pueden imaginar, fueron
dias extremadamente dificiles para mi, antes de que finalmente co-
menzara a ver la luz al final del tanel. Pero cuando empecé a ver esa
luz... {No le puedo describir la libertad que comencé a experimentar !
i Es indescriptible! La luz expone al temor. El temor no puede convi-
vir con la luz. Tenemos que caminar en la luz, porque con luz, todo se
ve mejor.

Hace algtin tiempo atrds, Miriam y yo participamos en un en-
cuentro espiritual juntoa varias personas de la congregacion de la que
somos pastores. Una de las actividades tenia que ver con caminar a un
lugar remoto donde habjamos prendido una gran fogata. Teniamos
que caminar por un pequefio bosque y cruzar un puente que estaba
por encima de un riachuelo hasta llegar al lugar de la fogata. No podi-

amos encontrar una linterna eléctrica para alumbrar el camino y como
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yo habfa pasado por ahi més temprano durante el dia, pensé que
podria encontrar el camino sin mucho problema, asi que nos decidi-
mos a ir sin la linterna. A la distancia, podiamos escuchar a la gente
hablando y se veia la luz tenue de la fogata. Pensé que era tan sencillo
como seguir el ruido de la gente y fijar la vista en la luz que emanaba
del fuego y ya, jllegariamos! No fue tan sencillo.

Eran alrededor de las 11 de la noche y estaba muy oscuro.
Cuando digo «oscuro», realmente no lo digo todo. Estaba més que
oscuro, tanto que no podiamos ver la mano frente a la cara. Mi esposa
me tomaba fuertemente del brazo porque la oscuridad era tan pro-
funda que no podiamos ver ni siquiera nuestros pensamientos,
mucho menos el camino. El temor comenz a asomar en ella, quien a
cada paso declaraba que tal vez nos cruzariamos con algtin lagarto
perdido que saldria a nuestro encuentro. Comencé a exagerar que
quizés habria tigres y leones dispuestos a devorarnos. Miriam siguié
insistiendo que nos encontrabamos en 4rea de lagartos y que deberia-
mos esperar hasta tener una luz para seguir nuestro camino rumboala
fogata. Siguié insistiendo tanto que me meti6 1a duda en la cabeza tam-
bién y pensé que en cualquier momento nos atravesarfamos con uno
de esos reptiles desagradables. Gracias a Dios, finalmente nos alcanzé
uno de nuestros compafieros con una linterna y de ahi en adelante pu-
dimos caminar con mayor seguridad. Ya nos imagindbamos a los lagar-
tos esperando en la orilla del caminito, listos para merendar carne
humana. Ahora j podiamos ver!

Esto es algo muy similar a lo que ocurre cuando se camina en la
oscuridad espiritual. E] temor nos invade y nos lleva a pensar cosas

que probablemente nunca ocurrirdn. Quiz4 nos estemos imaginando
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lagartos espirituales atravesindose en nuestro camino, listos para ter-
minar con nuestra existencia, de una vez por todas, Por esa razén, es
indispensable caminar en la luz para poder transitar en la vida con
paso firme y seguro. La mejor manera de quitarnos el temor es destru-
yendo las tinieblas en nuestro camino. No hay mejor cosa que simple-
mente «..andar en la luz como él ests en la luz». (1Juan1:7)

La vida es una aventura en la que cada dia se da apertura a nue-
vos triunfos y victorias, pero que también trae desafios y obsticulos.
Si alguna vez le dijeron que le presentarian la solucién a su vida a tra-
vés de la cual todos sus problemas se irfan, le contaron una fantasfa.
Simplemente la vida no funciona asi. Si alguna vezle dijeron que en-
tregando su vida a Dios todos sus problemas desaparecerfan y que
nunca més tendrfa ninguno, le contaron una gran mentira. Sin em-
bargo, aquellos que hemos encontrado a Dios en el camino de nuestra
vida podemos declarar palabras de esperanza para el que no la tiene.
Dios es una gran luz que nos ayudar4 a caminar confiados, porque los
obstaculos, los temores, la duda y la zozobra quedaran expuestas a su
gran luz, ayudéindonos, de esta manera, a vivir una vida libre de
temor. Las buenas noticias también incluyen el hecho de que tenemos
un gran aliado que nos ayudari a caminar confiados: Jesucristo,
Nuestro Sefior. Fl fue quien dijo: «Yo soy la luz del mundo, el que me
sigue a mi no andar4 en tinieblas, sino que tendré la luz de la vida»
(Juan 8:12). Cuando caminamos en la luz no hay manera de tropezar
dado que nuestro paso ser firme y seguro. El Sefior mismo es quien

afirma nuestros pasos cuando le agrada nuestra manera de vivir

(Salmo 37:23[NVI]).
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OBSTACULOS EN EL CAMINO

Al comenzar a transitar el camino de la vida descubriremos que exis-
ten obstdculos que se presentan y que tendremos que deshacer para
poder avanzar. Esta verdad me llevé a realizar un estudio acerca de
cudles son algunos de los obsticulos de la vida que nos invaden de
temor. Al investigar al respecto, identifiqué dos impedimentos prin-
cipales. El primer obsticulo que trae temor e inseguridad tiene que
ver con la prictica de hibitos impuros y maneras de pensar que nos
mantienen en la oscuridad. El segundo obstéculo tiene que ver con
las memorias de nuestro pasado. Para comenzar enunciaré algunos de
los habitos que tal vez consideremos como normales en nuestra vida

y puedo asegurarle que no lo son:

Fraudes, estafas, negocios fraudulentos

La prictica de los fraudes y los negocios turbios forman parte de la
vida cotidiana de muchas personas. No hay nada mis terrible para
un hombre de negocios que entrar en pénico mientras esti practi-
cando negocios oscuros. Nunca sabe cuéndo lo van a descubrir ni
c6mo lo harén. Su camino no ser4 firme mientras ande en esta clase de
tinieblas.

Hace algunos meses un hombre al que conocia vino a hablar
conmigo porque reconocia tener un grave problema y necesitaba
ayuda. Durante muchos afios se habfa dedicado a defraudar a varias
personas, muchos de ellos sus familiares. La suma de lo que les habia

robado superaba decenas de miles de délares, Mi amigo se encontraba
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en un alto estado de tensién porque sabia que su conducta habia sido
incorrecta. Vivia con el constante temor de que algtin dia lo descu-
brieran y le aterraba pensar qué pasarfa con él y su familia si sus acree-
dores tomaban algtn tipo de accién contra ellos. No hacia mucho
tiempo que habia entregado su vida totalmente a Dios y estaba asis-
tiendo semanalmente, con su familia, a nuestra congregacion en
Houston. Gracias a Dios, pudimos ayudatlo y hoy dia, tomé la deci-
sién de sacar todoa la luz, de darle el frente a su situacién, de mirarles
alos ojos aaquellas personas y familiares que habfa defraudadoy a co-
menzar el camino de la restitucién. Me quito el sombrero ante este
gran hombre. Requiere mucha valentfa tomar esa clase de decision.
Caminar en la luz no es para los de corazén débil. Lo que tengo claro
es que al comenzar a transitar por el camino de la luz, Dios restituird a

mi amigo més de lo que se pudo haber imaginado. No hay mejor ma-

nera de vivir que estar en la luz. Se va el temor, la duda, la incertidum-

bre. Mi amigo tiene una sonrisa sobre su rostro que sélo su esposa y él
pueden disfrutar en su totalidad. Después de haber vivido en la som-
bra de su tenebrosa actividad, ahora viven en la luz. Dios recompensa
a aquellos que deciden salirse de las tinieblas y comienzan a andar en
Suluz.

Por otro lado, hubo un hombre que nos envolvié en un fraude
que él estaba llevando a cabo. Todo parecia legitimo al principio, pero
no tardamos en darnos cuenta de que nos habifa arrastrado una
corriente de mentira, engafio y robo. Se trataba de automéviles re-
cuperados por el banco. Hubo una época en México, después de la
devaluacién del g4, en que los bancos tuvieron que recuperar

muchisimos autos debido al hecho de que la gente no tenfa manera de
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pagatlos. Habia lotes enteros llenos de automéviles casi nuevos que el
banco tenia en su haber. Eran literalmente decenas de miles de autos.
Alguien nos dijo que cierta persona estaba comprando grandes lotes
de estos autos al banco y que los estaba vendiendo a costos suma-
mente accesibles, dado que el banco se los entregaba a un costo muy
por debajo de su valor, con el inico fin de deshacerse de los automévi-
les. Nuestro «amigo» nos asegurd que «tratindose de nosotros» no
nos cobraria grandes comisiones sino que nos pasaria los autos a un
costo muy cerca de lo que le habian costado a él. Lo tinico que & re-
queria era un depésito fuerte para poder comprar el auto en la subasta
que ofrecia el banco. Alli fue donde las cosas empezaron a tomar un
muy mal giro. Muchos de nuestros colaboradores y amigos, sacaron
dinero de sus cuentas de ahorro y vendieron algunas cosas con tal de
pagar estos grandes depésitos que necesitaba esta persona para cum-
plir con la entrega de los autos. Cuando comenzaron a llegar los pri-
meros autos, més personas se convencieron de que esto era algo
legitimo y se apuntaron también para comprar autos. Mandaban sus
depsitos y esperaban. A algunos de nuestros amigos s les llegaron
sus autos, pero en muy malas condiciones: chocados, golpeados y en
fin, no en las condiciones que les habfa prometido la persona que se
los habfa vendido. A otros, simplemente nunca les llegé nada. Pasaba
més tiempo, habfa més llamadas, mis inquietudes, més reclamos y
nada. No tardamos en darnos cuenta de que, al final de todo, era un
fraude y de que este amigo nos habfa envuelto en una gran mentira en
la que perdieron muchisimo dinero mucha gente preciosa, dinero que
ellos no tenian. La tltima vez que pregunté, este individuo era pré-

fugo de la ley y vivia en el exilio. El, a diferencia de mi amigo en la
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congregacion en Houston, decidié permanecer en la oscuridad, en
lugar de ser valiente, sacar todo a la luz y dejar que la luz lo hiciera
libre. En lugar de eso, vivird huyendo el resto de sus dias. Huyendo
de la ley, huyendo de las personas que defraudé, pero peor que eso,
huyendo de lo tinico que le puede traer verdadera libertad personal:

la luz. jQué horrible es vivir huyendo!

Inmoralidad sexual

La inmoralidad y la promiscuidad sexual son otros de los obstéculos
que bloquean nuestro camino y nos someten al temor. Conoci a un
hombre que tenia tres familias diferentes. Se habia envuelto en una
telarafia tan extrafia que vivia buscando la manera de ocultar una
familia de las otras. {Qué miserable existencia! Vivir en esa clase de
tinieblas es algo que no se lo deseo a nadie. El dia que este hombre
falleci6, qué gran problema surgi6 cuando al funeral asistieron dos
de sus tres mujeres. Le puedo asegurar que no fue una escena nada
agradable. Ambas mujeres siempre tuvieron la sospecha de que la
otra existia, pero nunca lo habfan podido comprobar hasta esa tarde
estando al lado del féretro en el camposanto. Al lado de una sefiora
estaba un muchacho de unos 14 afios que era idéntico al padre que
estaba en el atatid. Al lado de la otra estaba un muchacho de unos
12 afios, idéntico al padre que estaba en el atatd. Parecia algo sacado
de una pelicula de Cantinflas. Sélo que no tenia la misma gracia
porque en este caso, a diferencia de la mayoria de las peliculas, era
un caso de la vida real. Qué triste fue para mi ver a esas dos mujeres
pelearse como gatos callejeros cuando se encontraron en ese lugar.

La una reclamaba a la otra su presencia y cada cual estaba segura que
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era la tnica que tenfa «derecho» a estar en ese lugar en el papel de
la esposa del fallecido. La falta de honestidad de este sefior y su deci-
sién de mantenerse siempre en la oscuridad, trajo desgracia y dolor a
todos los que lo amibamos sinceramente. El hombre que es tene-
broso, caminari en sus propias tinieblas y nunca podré vivir en li-
bertad, sino que toda su vida ser4 el compafiero de la vergiienza y el
oprobio.

Hay esperanza para todo aquel que quiere ser libre. El Sefior
quiere darle libertad. No importa en qué actividad tenebrosa nos en-
contremos, Podemos encontrar libertad en nuestra vida. No sigamos
caminando en la oscuridad, sino que comencemos a caminar en ese

maravilloso camino que es la luz de Dios, Nuestro Sefior.

Pornografia

Hoy en dia, millones de personas estin atadas a la pornografia. Se ini-
ciaron en ese hébito y maneras promiscuas de pensar creyendo que en
esa ilusion habra algtin deleite. Pero una vez que ingresan no encuen-
tran la puerta de salida para ser libres. La Internet, que es una herra-
mienta maravillosa en estos tiempos y que tiene muchisimos buenos
usos, ha sido una de las trampas efectivas que mis victimas ha co-

brado, haciéndolas adictas a la pornografia. Antiguamente, las perso-

nas tenfan que acudir a alguna tienda para comprar las revistas y

videos de pornografia y de cierta manera esto detenfa a muchos por la
pena de ser descubiertos, desenmascarados o reconocidos en esos lu-
gares de mala fama. Pero hoy, la computadora le permite al consumi-
dor de esta droga sensual una privacidad absoluta haciéndole posible

ver cualquier cosa que sea de su antojo sin tener que moverse de su
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casa. Este habito, de incontables réditos econémicos a los organizado-
res de esos sitios, se ha transformado hoy por hoy en el negocio mis
rentable de la Internet.

Es triste conocer las estadisticas de la cantidad de jovencitos que
estdn siendo atrapados por esta telarafia de oscuridad y engafio. Uno
de cada cuatro j6venes entre las edades de 10.a 17 afios esté siendo ex-
puesto a material pornografico, mientras uno de cada cinco recibe al-
guna invitacion sexual ilicita por el mismo medio. Se ha convertido
en una gran epidemia enfermiza de inmoralidad y promiscuidad. Mi-
llones de jovenes cada afio estdn quedando atrapados por una activi-
dad que los aisla, enajena y deja con cicatrices emocionales que, en
muchos casos, los acompafiarin toda su vida. Todo por no vivirenla
luz. Lo que se tenga que hacer en secreto, no tiene mucha legitimidad,
¢no cree usted ?

Como dice un articulo que lei recientemente: «La pornografia
moldea la actitud y el comportamiento de las personas. Esta adiccién
puede destruir la confianza y la sinceridad, cualidades indispensables
en un matrimonio. Puesto que la pornografia suele verse en secreto,
quien lo hace se ve obligado a mentir a su pareja (a causa del temor a
ser descubierto). Cuando ésta se entera, se siente traicionada y se pre-
gunta por qué su conyuge ya no la encuentra atractiva. La pornogra-
fia destruye la unién marital» {autor desconocido).

Si usted, como millones de otros, est luchando contra la porno-
grafia, no sea de los que se quedan en la oscuridad. Recuerde que con
luz todo se ve mejor. El hecho de tener que permanecer en la oscuri-
dad lo esti invadiendo de un temor que no es necesario que usted car-

gue. Si sale a la luz y busca la ayuda necesaria para vencer esta
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adiccién, vivird en una claridad nueva que lo sorprendera. j Salga de

la pornografia!Entre ala luz!

Ocultismo, esoterismo

Transitar los caminos del ocultismo, el esoterismo, la magia negra, las
cartas, etc., es una prictica habitual entre muchas personas alrededor
del mundo. Pareciera que en estos tiempos existe una fascinacién des-
medida con este tema. Muchas peliculas, programas de television y
novelas est4n tratando cada dia més con temas de las ciencias ocultas.
Algunos las descartan como algtin tipo de entretenimiento sin més
preocupacién. Sin embargo, le aseguro que el plan de nuestro ene-
migo es convertir esa prictica en algo tan comfin y corriente, tan de la
vida cotidiana, que él pueda aprovecharse de esa familiaridad para en-
cadenar a muchisima més gente. Quiz4 a algunos les resulte facil pen-
sar que la consulta de esas actividades no perjudica al que las realiza.
Sin embargo, permitame decirle que quién responde a sus consultas
no es su amigo sino su enemigo, el diablo. £l pretende destruir su vida
y ladeaquellos que lorodean y para ello ingresara en su vida de la ma-
nera que usted menos se imagina para lograr asi su objetivo. Recuerde
que con luz todo se ve mejor. Cualquier actividad que requiera de

oscuridad para llevarla a cabo, tendré que ser sospechosa, 4no cree

. usted?

Recuerdo en una ocasién que Miriam y yo visitamos la casa de
una amiga de la familia. Ella vivia en una especie de vecindario donde
varios departamentos compartian el mismo patio y desde el cual se
tenfa acceso las diferentes puertas principales de cada quien. Cuando

llegamos, vimos que en la ventana de uno de los vecinos de nuestra
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amiga habfa un huevo y unas plumas de paloma. Sinceramente, fue
algo que nos causé sorpresa, ya que nunca habfamos visto algo asi.
Cuando se lo comentamos, nuestra amiga nos explic6 que su vecina,
en efecto, estaba practicando alguna actividad esotérica y lo que ha-
biamos visto en la ventana eran los residuos de alguna de esas ceremo-
nias extrafias que siempre llevaba a cabo en las noches (oscuridad).
Nuestra amiga continué diciendo que era una familia continuamente
agobiada por tragedias, divorcios, muerte, accidentes, angustia, miem-
bros de la familia viviendo en el manicomio, etc. En lo personal, no me
cabe la menor duda de dénde proviene la fuente de toda esa tragedia:
el padre de la oscuridad. Cuando jugamos sus juegos, obtendremos
sus resultados. Si jugamos su partido favorito, nos meters todos los
goles, sin lugar a dudas. Si jugamos con fuego, nos quemaremos.
¢Qué hay que hacer? Salir de esas tinieblas y caminar en la luz. Asi

de sencillo. Recuerde que con luz todo se ve mejor.

La ira, el enojo y el maltrato

Seguramente usted, como yo, conoce a personas que se comportan de
una forma cuando se presentan en pablico y de otra cuando estén en
privado. Ante la gente desconocida son las personas mis maravillo-
sas que el mundo jamés haya conocido, pero sus vidas en privado, y
con la gente que vive cerca de ellos, son terribles. Cuando estén a
solas con su esposa se enojan, la golpean e insultan. Obviamente, la
persona que golpea a su cényuge y a sus hijos tiene profundos proble-
mas psicolégicos, emocionales, espirituales y de toda indole, habida y
por haber. Esa persona necesita ayuda profesional. El hecho de que

sean inconsecuentes en su trato con las otras personas nos indica que
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viven en las tinieblas. Cualquiera que tiene que esperar hasta que las
puertas de su casa se cierren para maltratar a sus seres queridos es una
persona que estd viviendo en tinieblas. Por lo tanto, mi consejo serfa:
salga de esas tinieblas, abandone la ira, el enojo y el maltrato, y co-

mience a caminar en la luz. Recuerde que con luz todo se ve mejor.

Mentira

Muchas personas luchan con la mentira y la exageracién. Todo lo
exageran y lo desproporcionan. Una sefiora le dijo a su hijo: «Te he
dicho un millén de veces que no exaéereS». Declara un proverbio bi-
blico: «Mejor es el pobre, que el mentiroso» (Proverbios 19:22). Paraal-
gunos es muy f4cil mentir, pues tienen un hébito de construir su vida
en base a una mentira. Cuando se vive con mentiras, siempre se ten-
dr4 que recurrir a una nueva Ppara tapar la anterior. Mentira tras men-
tira, toda su vida es como una gran mentira. ; Qué tenemos que hacer?
Salir a la luz. Necesitamos vivir en la luz de la verdad de la Palabra de
Dios. Necesitamos salir de la oscuridad, de las tinieblas y de la mentira
y comenzar a caminar en la luz. La verdad de Dios disipa toda men-
tira. La oscuridad de la mentira quedaré expuesta por la luz de la ver-

dad. Recuerde que con luz todo se ve mejor.

Chismes

El chismoso, el sembrador de la discordia, vive en temor. La Bi-
blia dice que Dios aborrece al sembrador de la discordia (Proverbios
16:28). Las personas que utilizan sus palabras para traer divisién y dis-
cordia entre amigos, familiares y seres queridos, son gente que

Dios odia. Me parece una palabra bastante fuerte «odiar», sin embargo
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es la que Dios usa para describir cémo Fl se siente hacia este tipo de
persona. Los que utilizan estas ticticas son personas que estin vi-
viendo en la oscuridad. ;Qué hay que hacer? Salir a la luz. Recuerde

que con luz, todo se ve mejor.

Pasiones descontroladas

Muchas cosas atemorizan a las personas que viven esclavas de
las pasiones descontroladas. Por ejemplo, los que viven atados al alco-
hol, las drogas, el juego de azar, etc. no pueden vivir en libertad.
Viven como esclavos, en las tinieblas de su atadura. Lo mismo ocurre
con muchos que son adictos a la comida. La ciudad donde ahora vivi-
mos, Houston, Texas, durante afios ha encabezado el ranking estadis-
tico por ser la ciudad con mayor cantidad de personas gordas de
Estados Unidos. En otras palabras, hay muchas personas en nuestra

ciudad que son adictas a la co-
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soro esperado, un camino hacia la liberacién del temor. El apéstol San
Juan declaré que si andamos en la luz, como Dios esti en la luz, tene-
mos comunidn unos con otros y la sangre de Jestis nos limpia de todo
pecado (1 Juan 1:7). Agrega ademis, que si confesamos nuestros pe-
cados, Dios es fiel y justo para perdonarnos y limpiarnos de toda mal-
dad (1 Juan 1:g). Para poder andar en la luz, lo tinico que necesitamos
es nacer de Dios. La Biblia dice que todo aquel que es nacido de Dios
no practica el pecado. Por lo tanto, cuando abrazamos la naturaleza de
Dios, empezamos a parecernos a El, comenzamos a sentir una repug-
nancia inexplicable por el pecado y cuando menos lo pensamos lo
hemos dejado a un lado. Una vez que nos acerquemos a Dios, El nos
ayudari a vivir libres de las tinieblas y nos encaminari a la luz. Re-
cuerde que con luz, todo se ve mejor.

Caminar en la luz es andar en libertad, con la tranquilidad de
saber que todas nuestras deudas han sido saldadas. Ya no hay mentira

Recordad que el hombre
permanece en el rincon de la

mida. ; Qué tenemos que hacer? en nuestra boca, no hemos defraudado a nadie. Caminamos en la li-

Salir a la luz. Reconocer que si bertad con la que Cristo nos ha hecho libres. Sin embargo, si usted

oscuridad por temor a que
laluz dela verdad le deje ver
cosas que derrumbarian sus

tenemos una adiccién de cual- cree que necesita ayuda y que solo no puede salirse del camino delas

quier tipo, necesitamos ayuda. tinieblas por el que ha estado transitando, debe buscar ayuda. jHé-

Debemos buscar ayuda y comen- galo! Nunca se arrepentird de haber salido de la oscuridad, porque

conjeturas.
J zar a caminar en la luz. Recuerde con luz, todo se ve mejor.
J.]. BeniTsz . . 2
que con luz, todo se ve mejor. Si le damos un poco de luz en nuestra vida, el temor no tendr4
donde esconderse. Se tendr4 que ir. { Prenda la luz! Con luz, todo se
No vuelva atras Ve mejor.

No es sencillo admitir que nuestra vida esti cargada de situaciones
particulares como las que he presentado hasta aqui. Pero permitame

darle una palabra de esperanza, un mapa del camino hacia el gran te-

Quiero finalizar este capitulo presentindole un desafio: Hoy
mismo tome una decisién. Decida andar en la luz y abandonar las

tinieblas.
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Dios dice «que si alguno est4 en Cristo, es una nueva criatura,
las cosas viejas pasaron y todas son hechas nuevas» (2 Corintios
5:17).

Hay una vida nueva esperindolo. Existe la libertad para usted.
Si se decide a caminar en la luz de la Palabra de Dios, podré tener una
nueva vida. Si de repente los viejos hébitos regresan a tocar a su
puerta, usted les dird: «Las cosas viejas pasaron, en Dios todo en mi
vida fue hecho nuevo». Siel temor viene a intimidarlo y a decirle que
no vale nada, usted le va a contestar: «He decidido seguir el camino

de laluz que la Palabra de Dios me indica, no vuelvo atris».

Preguntas para reflexionar

1. ;Qué obsticulos, hibitos impuros y maneras de pensar de los

que necesito deshacerme puedo identificar en mi vida?
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2. ;Existen cosas negativas ocultas en mi vida que tema que otros

descubran?
3. ;Qué édreas necesitan ser iluminadas?

4 ;Estarfa dispuesto a confesar mis errores, arrepentirme y dejarme

restaurar?

5. ;Necesito ayuda profesional ademds de espiritual ?

Oracioén

Padre Celestial, escudrifia mi corazén y mis pensamientos y saca toda
oscuridad y todo lo oculto y negativo que pueda haber en ellos. Quiero
caminar en integridad, en tu verdad y en tuluz. Haz de mi una morada
de tugloria y de mi corazon, tu habitacién. Afirma mis pasos. Me
arrepiento de mis errores. Ayﬁdame a andar en tu Palabra yentu
libertad. Gracias por ser mi luz, por perdonarme, por ayudarme con

cada desafio y por hacerme libre de todo temor.



CAPITULO OCHO

Déle la espalda
al pasado

Las inspiraciones del miedo son fatales.
Es preciso aventurar peligros para obtener victorias.

Sim6n Borivar
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Todos cometemos errores. Es parte del ciclo natural de la vida. Sin em-
bargo, un error atin mis grande que cometer un error es seguir vi-
viendo en el error. Muchos se atascan en un error de tal manera que
se paralizan en todas las demis 4reas de su vida. Dejan de sentir ale-
gtia, de ser creativos, de imaginarse que atin existen cosas buenas
para ellos. Se detienen tanto por el error, que pareciera que le constru-
yen un altar, le prenden veladoras, le ponen ofrendas florales y le can-
tan canciones, festejindolo, en lugar de hacer lo correcto: darle
sepultura de una vez por todas. Llega un momento en que simple-
mente necesitamos cantar la cancién aquella que dice: «Ya lo pasado,
pasado», Es hora de darle la espalda al pasado, poner en nuestra histo-
ria el error y comenzar a prepararnos para un gran futuro. Nunca
podremos conquistar lo que est4 en el pasado. Lo tnico que pode-
mos conquistar estd en nuestro futuro. j Decidase! Déle la espalda al
pasado.

Después de acudir a un consejero que me ayudé a desenredar
las telarafias que se habfan hecho en mi cabeza, recuerdo muy bien
una sesion en la que me dijo: «Marcos, simplemente tienes que soltar
el pasado y mirar hacia el futuro». Se referia a una preocupacién pro-
funda que tenia hacia algunas personas que yo habia lastimado pro-
fundamente con acciones que no habfa manera de corregir. Venia
cargando por afios estos bultos de sentimiento, dolor y culpabilidad,
creyendo que si cargaba esas emociones, ése serfa el castigo adecuado
para pagar el dafio que habia causado. Gracias a Dios, después de mu-

chas sesiones de consejerfa y oracién, pude empezar a poner algunos
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de esos bultos en las manos del Sefior, entendiendo que el Gnico que
podia arreglar esas cosas era EL no yo. De nada me servia cargar con
todo ese bulterio emocional, ya que El cargé todas nuestras culpas,
nuestros dolores, nuestros errores y nuestras fallas cuando murié por
nosotros en el Calvario. No tenfa caso seguir cargando esa culpabﬂi~
dad, £l ya la habfa cargado. Me tocaba aceptar, por fe, mi libertad y
empezar a vivir de una manera distinta. Le puedo asegurar que no fue
ni inmediato, ni ficil. Todo lo contrario. Es un proceso en el que vivo
atin. Hay ocasiones donde siento la tentacién de regresar al cesto de la
basura y volver a buscar ese bulto para volverloa cargar. No me tardo
mucho en ubicarlo porque lo cargué durante mucho tiempo. Lo co-
nozco bien. Sin embargo, de nada me sirve, mis que para hacerme
sentir mal, culpable y angustiado. A veces somos lentos en aprender.
Todavia estoy aprendiendo a dejar ese bulto, No tiene caso volvetloa
tomar. Igual debe hacer usted. No regrese al pasado donde estén sus
errores. Unase conmigo en el esfuerzo de dejar atrés su pasado. Tome
la decisién firme y segura de darle la espalda al pasado.

Lo tinico del pasado que necesitamos seguir cargando con noso-
tros son las lecciones buenas que hemos aprendido y las memorias en-
riquecedoras que nos han hecho la persona que somos el dia de hoy.
Recuerdo, por ejemplo, la ocasién en que mi papé me rescat6 del Océ-
ano Pacifico y mi corazén se llena de alegria y de gozo por tener un
papd asi. El hecho de que ni siquiera es mi padre biolégico, hace quela
historia tenga una dimensién atin mis rica: un padrastro que me
«adopt6» con tanta seriedad y con tanto amor que estuvo dispuestoa
perder su vida rescatindome. jQué increible! Nunca le daré la es-

palda a ese enorme acontecimiento en mi vida. Me marcé para siem-
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pre. Me hizo saber, a ciencia cierta, que Dios tenfa su mano, induda-
blemente, sobre mi vida. Esa clase de memoria deberia ser la tinica que
carguemos con nosotros el resto de la vida. Pero los recuerdos de los
errores, los dolores y los sinsabores del pasado, necesitamos recordar-
los tinicamente para traer a la memoria las lecciones que aprendimos
de ellos para nunca mis volvetlos a cometer. Pero cargar con la culpa-
bilidad, el remordimiento y la amargura de esos errores tinicamente
nos sumird en un lodo sentimental pegajoso, que s6lo nos impedird
vivir libres de angustia.

El dia que me encontraba sentado al comando de la avioneta con
un inspector en el puesto de copiloto, estaba més nervioso de lo acos-
tumbrado. Después de cinco meses de instruccién y de volar cierta
cantidad de horas solo y con instructor y de hacer una cantidad de ma-
niobras para mostrar mi destreza como piloto aviador, mi maestro me
lanzé a esta gran y Gltima aventura que todo piloto tiene que pasar si
desea tener una licencia: el exdmen de vuelo. Cuentan mis amigos pi-
lotos que es un dia en que todos han sentido un estado de nervio-
sismo més alto que de costumbre. Igualmente me cuentan que casi
siempre se comete algiin tipo de error debido al hecho de tener a un
inspector sentado al lado, analizando en detalle cada accién y decision
tomada. El caso mio, no fue la excepcién. Estaba muy nervioso y
aprehensivo.

El inicio del vuelo salié bien. Despegamos muy bien y comen-
zamos el rumbo que me habia asignado, el dia anterior, el inspector
de vuelo. Me habfa solicitado que usiramos un estilo de pilotear
que incluye buscar ciertos puntos de referencia en el mapa, localizar-

los en tierra al pasarlos y medir los tiempos entre ambos puntos para
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calcular cierta informacién critica como la velocidad, el consumo de
combustible, etc. Es un sistema que utilizaban los pilotos antes del ad-
venimiento de sistemas navegacionales mucho mis sofisticados y mo-
dernos. En otras palabras, es un sistema sumamente anticuado, pero
que cada piloto debe saber utilizar en el caso de encontrarse en una
emergencia en que todos sus aparatos electrénicos queden inopera-
bles. En los cinco meses que tenia de estar estudiando, una de las cosas
que habia dominado era ese sistema navegacional. Con mi instructor,
nunca habfa cometido un error, siempre habia encontrado mis puntos
de referencia, mis cslculos siempre habfan sido exactos, en fin, pensé
que habfa dominado ese sistema. Hasta el dia del vuelo mas impor--
tante de mi embridnica carrera de piloto.

jEse dfa me perdi! Asi de sencillo. No tenia la menor idea de
dénde estisbamos. No habia encontrado mi segundo punto de referen-
cia en mi plan de vuelo. Habia clavado los ojos en algo en el horizonte
que parecia mi punto de referencia, pero mientras mas nos acerciba-
mos a lo que estaba viendo, mis me daba cuenta que ese no era el
punto de referencia que habia escogido. Habia estado mirando algo
equivocado. Répidamente empecé a mirar a mi alrededor para ver si
de casualidad encontraba el punto correcto. {Nada! Mientras mis
busqué, més me desesperé. El problema consistié en que al estar bus-
cando el punto de referencia, moviendo la cabeza para todos lados,
nuestro paso por el aire estaba sufriendo severamente. El rumbo del
vuelo empezé a parecer una «s» acostada en el aire, debido a que la
avioneta estaba siendo maniobrada de un lado para otro en forma de
«s», mientras trataba de encontrar, desesperadamente, mi punto de re-

ferencia. Durante todo ese tiempo, el instructor estuvo en un silencio
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total, esperando pacientemente que yo hiciera algo para rescatar esta
situacién. Cuando al fin rompié su silencio, fue para llamarme la aten-
cién y redirigir mis esfuerzos.

«Estamos perdidos», dijo el instructor. «Llevamos buen rato
perdidos. No me has sefialado tu segundo punto de referencia y losi-
gues buscando. Lo pasamos hace mis de cinco minutos. Yo si lo vi.
Ahora estas dando vueltas en el aire y nos tienes dando un paseo por
todo el espacio aéreo tratando de buscar tu segundo punto de referen-
cia que ha quedado muy atrés. Quiero que mires el mapa, mires hacia
delante y me digas un punto en la tierra que puedas identificar en el
mapa». Me pidi6 que hiciera esto tres o cuatro veces hasta que queds
convencido de que yo podia leer los mapas. Después de eso, cambia-
mos de actividad y seguimos con el ex4men de vuelo, pero yo estaba
dudandosilo habfa aprobado, simplemente por el hecho de que un pi-
loto que se pierde, no puede ser un buen piloto.

Cuando concluimos el vuelo, el instructor se tomé un buen
tiempo para darme un resumen de su anélisis. Me dijo que, en su opi-
nién, era un buen piloto. Me felicité mucho por ciertas maniobras que
habia desarrollado con casi total perfeccién. También me dijo que mis
aterrizajes eran de lo mejor que €l habfa visto, comentario que fue un
gran halago para mi porque habia ensayado muchas horas y dias ente-
ros mis aterrizajes. Luego, comenzo a analizar el tema de la perdida
que nos habfamos dado. En resumen, me dijo que el problema radi-
caba en que cuando cometi el error, no lo dejé en el pasado, sino quelo
llevé conmigo el resto del vuelo. Me comenté que cuando se comete
un error de esa naturaleza, lo primero que hay que hacer es reaccionar

mds rapidamente, hacer un anilisis de la situacién donde se est4 y no
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revivir el error o tratar de retomarlo, sino de seguir piloteando el
avion, y de esa manera mantener total control de la situacién, en lugar
de que la situacién lo controle a uno. Es decir, por estar buscando mi
segundo punto de referencia, dejé de volar competentemente la avio-
neta. Estdbamos dando vueltas en el aire, subiendo y bajando de alti-
tud, cosa que es bastante peligrosa. Por no dejar atrés un error, puseen
peligro el futuro del vuelo. Cuando mi instructor me dijo esas palz‘v
bras, estaba hablandole, sin sabetlo, a una parte sumamente profunda
de mi naturaleza, de quien soy. Soy muy dado a no seguir adelante
hasta no corregir el error que tengo a mano. Es parte de mi naturaleza.
Ha sido asf gran parte de mi vida. El problema con ser asi no es que

quiera arreglar los errores, sino que los lleve conmigo al futuro,
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poniendo todo en riesgo y en peligro. Si fuera una persona que pu-
diera dejar las cosas en el pasado, mi futuro serfa mucho més seguro.
Ese dia, mi inspector de vuelo me ayudé a descubrir un aspecto de mi
personalidad, y ha servido hasta el dfa de hoy para ayudarme a defar el
pasado en el pasado. Por cierto, aprobé el exidmen ese dia, me dieron
mi licencia de piloto y tengo més de 2,000 horas de vuelo en mi bits-
cora y nunca més me he perdido. Algoaprendiesedfa.

El Manual de los Trastornos Mentales de la American Psycholo-
gical Association contempla las fobias como un temor extremo a un
objeto o situacion especifica. Quienes las padecen pueden sufrir un
ataque de panico si se exponen a éstas y se estima que pueden afectar,
en algiin momento de la vida, al 10 por ciento de la poblacién. Segtin
se han registrado hasta ahora, hay 6.596 fobias. Los estudiosos del
tema dicen que situaciones trauméticas vividas en el pasado predispo-
nen a la poblacién a una fobia. Por ejemplo, si alguien sufrié un acci-
dente de auto, es probable que desarrolle pénico a conducir; o si sus
padres padecieron una fobia, es probable que esa persona también la
sufra, porque el comportamiento se asimila. Los traumas vividosen el
pasado contribuyen grandemente a los temores de hoy. Por eso, es im-
portante lidiar con los traumas para que no nos afecten el dia hoy.

En el capitulo anterior comenté que al investigar acerca de los
temores identifiqué dos impedimentos u obsticulos que entorpecen
el camino de la vida. El primero era los habitos impuros y précticas o
costumbres deshonestas, del cual ya hablamos. El segundo obstéculo
que existe en la vida de las personas que estin sobrecogidas por el
temor es la influencia de las vivencias negativas de su pasado. Creo

que éste es uno de los recursos que més utiliza nuestro enemigo para
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mantenernos bajo el dominio del temor. Todos hemos acumulado 2 lo
largo de la vida memorias desagradables, vivencias dificiles y expe-
riencias negativas. Algunos més que otros, pero todos tenemos que
darle la cara al pasado para enfrentar aquellos aspectos de nuestro pa-
sado que estin entorpeciendo nuestro presente. En el caso de muchos,
sus pasados son s6lo una serie de mentiras que hay que destruir para
salir adelante. Muchas personas, por ejemplo, se han echado la culpa
de experiencias horribles del pasado que no tienen nada que ver con
ellas.

Conozco mujeres que fueron violadas de nifias y durante toda
su vida han cargado con una culpabilidad equivocada, pensando, de
alguna manera, que ellas tuvieron la culpa de eso. Paralizadas para
tener una buena relacién en su vida adulta e impidiéndoles vivir una
vida libre de temor por causa del recuerdo que llevan en el pecho. Es
tiempo de destruir las mentiras que hasta ahora usted ha creido acerca
de su pasado. Es tiempo de dejarlo todo atrds, de una vez por todas. Sa-
tanis, el enemigo de nuestra alma, ha estado utilizando esas memorias
para mantenerlo encarcelado, aterrorizado y paralizado, pero le ase-
guro que saldremos de esa circel del pasado y caminaremos en victo-
ria hacia la tierra de nuestros suefios y nuestro destino en Dios.

Nuestra memoria es como el disco duro de una computadora.
En ocasiones he dicho de broma que el disco duro de algunos es més
duro que el de otros. El caso es que todos tenemos recuerdos grabados
en la memoria del disco duro de nuestra computadora humana. Algu-
nos tienen més recuerdos que otros, pero cada uno tiene la oportuni-
dad de ingresar en su disco duro y modificar aquel archivo que afecta

e} funcionamiento de las demés actividades de la computadora. En
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ocasiones, entran algunos virus negativos que afectan el buen com-
portamiento de toda la computadora. En esas ocasiones, los expertos
en esa materia saben entrar, corregir los archivos afectados, sacar lo
que haya que sacar y reparar lo que haya que reparar. Es lo mismo que
muchos de nosotros tenemos que hacer. Existen algunos archivos en
el disco duro de nuestra memoria que estin dafiados y necesitamos
que el que sabe de esas cosas (el fabricante del disco duro, Dios) entre
y nos ayude a reparar todos esos dafios. Sacar lo que haya que sacar,
reinstalar lo que haya que reinstalar y reformatear lo que haya que re-
formatear. Para que esto ocurra, se tienen que reparar algunos de los
fragmentos de nuestra memoria que han sido dafiados a causa de las
malas experiencias. Algunas de las posibles reparaciones a realizar

pueden ser las siguientes:

PerpoNAR

En nuestras manos esté el poder de decidir cusles serén los pensa-
mientos que permitiremos que nos gobiernen. Una de las herramien-
tas mds efectivas que el enemigo utiliza para asustarnos es nuestra
propia memoria. Por ejemplo, si en el pasado alguien nos hizo
un dafio y ese recuerdo queds
grabado en nuestro corazén y
cada dia meditamos en él, enton-
ces necesitamos perdonar a esa
AnéniMO

persona y abandonar esos pensa-

mientos, ya que pertenecen al
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pasado. No haga como hice yo en el vuelo el dfa de mi examen: seguir
buscando el error. No. Perdonemos, dejemos esa memoria en el pa-
sadoy sigamos hacia delante. Nuestro futuro es brillante. El dolor nos
ensefi6 y sirvi6 de algo, pero tenemos que seguir volando el avién de
nuestra vida rumbo a nuestro destino maravilloso.

Jestis, Nuestro Sefior, nos ensefi6 acerca de la importancia del
perdén cuando dijo: «Si no perdoniis a los hombres sus ofensas, tam-
poco vuestro Padre os perdonard vuestras ofensas» (Mateo 6:15).
Muchas personas se preguntan por qué su relacién con Dios
parece estar obstaculizada, detenida. Puede ser por falta de perdén
en su vida. Es clara la leccién: si nosotros no perdonamos, tam-
poco seremos perdonados. Asi de sencillo. Necesitamos saber que la
falta de perdén es un enorme obsticulo en nuestra vida espiritual.
Es un enorme obsticulo en conocer méis de cerca a Dios. Es nece-
sario que usted y yo decidamos dejar atrés las ofensas del pasado y
seguir caminando hacia nuestro maravilloso futuro. No nos permi-
tamos vivir encarcelados. Es hora de dejar atrss el pasado y avanzar
hacia el objetivo de nuestra vida, nuestra Tierra Prometida, nuestro
destino en Dios. |

Un conocido proverbio dice: «La cordura del hombre detiene
su furor, y su honra es pasar por alto la ofensa» (Proverbios 19:11).
Cuando alguien nos ofende, esa persona piensa que se sali6 con la
suya, lo que no sabe es que al ofendernos nos dio una gran oportuni- -
dad de ser més honrosos y honorables. Pasar por alto una ofensa sim-
plemente significa que no le daremos la importancia que merece.
Simplemente, la vamos a pasar por alto. No dejaremos que se arraigue

en el corazén, haciendo morada, porque cuando se venga a vivir con
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nosotros, tendremos terribles problemas. Nada bueno surge de permi-
tir que la ofensa llegue a ser nuestro compafiero de habitacién. Si la

dejamos entrar a nuestra casa, la tendremos de huésped por muchisi-

mos afios. Le aseguro que es un huésped desordenado, sucio e indisci- -

plinado, que no queremos tener en la casa. Lo mejor es ayudarlo a
empacar sus maletas y personalmente escoltarloa la estacion del auto-
biis para que se largue a cualquier otro sitio menos a nuestra habita-
cién. Simplemente, pase por alto la ofensa y no deje nunca que se
hospede en su casa.

Estando clavado en la cruz, después de haber sido el objeto del
ridiculo de las masas, de haber sido golpeado, falsamente acusado,
ridiculizado en la via pablica, humillado ante sus amigos, seguidores
y familiares, el Sefior Jestis, desde la cruz, clamé en voz alta «Padre,
perdénalos, porque no saben lo que hacen» (Lucas 23:34). Siesaesla
clase de amor que pudiéramos tener todos nosotros, el mundo seria
un lugar mucho mis hermoso donde vivir. Si todos pudiéramos
tener ese espiritu de perdén, nuestras vidas serfan muy distintas.
Jestis no enumerd los errores de todos los presentes, echindoselos en
cara, sino que simplemente con una frase, con un gran corazén, los
perdoné de todo. Usted dira: «Pero yo no soy Jesis, yo no tengo esas
mismas facultades». Pues si las puede tener. Todos las podemos tener.
Si lo invitamos a £l a formar parte de nuestra vida diaria podriamos
tener esa naturaleza de perdonar. Recuerde que la ofensa mis dificil

de perdonar es la primera. Después de eso, se hace cada vez mis ficil.
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REestiTUCION

Muchas veces al hablar de los recuerdos solemos pensar en aquellas
memorias que nos lastiman, y no siempre es el caso en que los demés
nos hirieron a nosotros, sino que es posible que hayamos sido noso-
tros los que hayamos herido a los demés. Este mal recuerdo trae culpa
a nuestra memoria y ésa es otra de las armas que el enemigo utiliza
para hacernos vivir en el temor y en la oscuridad. Ese fue el caso mio.
No soportaba el dolor asociado con la herida que le habfa causado a
otras personas y la memoria de eso estaba afectando draméticamente
mi estado de 4nimo. Esta realidad se hace més palpable en aquellas
personas que, como yo, amamos a la gente y vivimos entregados a
ella. Es muy real en personas que poseemos una gran sensibilidad
hacta los demés y no queremos herirlos. Cuando sabemos que les
hemos causado un dolor 0 hemos quedado mal, simplemente se nos
amarga la vida. Conozco otras personas, por ejemplo, que pare-
cen tener una capa de proteccion alrededor de sus sentimientos. Nada
les duele. No les importa lo que la gente piense de ellos. Las personas
pueden decir lo que quieran y no se afectarsn. Me resulta muy dificil
entender ese tipo de personas porque soy exactamente lo contrario.
Soy demasiado sensible. Me afecta mucho lo que otros digan o pien-
sen de mi. Asf que, cuando descubri que gran parte de mi angustia
tenia que ver con el dolor que albergaba en mi corazén por el dolor
que habia causado a otros, eso me ayudé muchisimo a reenfocar mi
mentalidad hacia corregir la situacién. Aqui es donde entra la parte

de restitucién. En algunos casos podremos restituir. En otros, es de-
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masiado tarde y solo necesitamos seguir caminando hacia delante y
dejar que Dios sea nuestra defensa y justicia.

La restitucién consiste en esforzarnos por reparar, en todo lo po-
sible, el dafio que le hemos causado a otra persona. Esa una de las solu-
ciones que presenta Dios para ayudarnos a ser libres de nuestro
pasado. La accién de restituir trae alegria. Uno de los ejemplo més co-
nocidos es el que encontramos en el Nuevo Testamento al leer sobre la
vida de un hombre de negocios bastante fraudulento, llamado Za-
queo. Muchos conocen la historia, porque es el hombre que se subi6 a
un 4rbol para ver a Jestis porque era muy pequefio de estatura. He
dicho de broma en varias ocasiones que Zaqueo se llamaba asi porque
habia «saqueado» a medio mundo. Saqueé por aqui, saqued por all4,
por eso... Zaqueo.

Su vida era un gran saqueo. Era un hombre de negocios turbios,
solia robar a la gente a través de su labor. Sin embargo, Jestis lo vio tre-
pado en ese sicomoro y le dijo que queria visitarlo en su casa. Nos po-
demos imaginar que toda la gente se sorprendié porque éste era un
hombre bastante reconocido en la tierra. Todo el mundo habia sido sa-
queado por él. Nos podemos imaginar que muchos se preguntaran:
«¢Como es posible que Jests vaya a comer con Zaqueo en su casa?
¢+No sabe Jestis quien es este tipo? No lo puedo creer», Me fascina, al
estudiar la vida de Jests, que él nunca le saca la vuelta a nadie. A todo
el mundo visita y convive con todo mundo, sin importarle cual sea la
opinion de los deméds. A nadie nos saca la vuelta. jQué bueno es
Jestis!

La visita de Jestis a su casa conmovié profundamente a Zaqueo.

No conocemos los detalles de la conversacién, ni de qué fue lo que
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acontecié esa noche en ese comedor. Lo que si sabemos es que Zaqueo
se conmovi6 tanto por las presencia de Jestis, que su vida cambié para
siempre. Ese es el efecto que Jests tiene en la vida de todos. En un mo-
mento de la noche, aquel pequefio hombre estaba tan conmovido con
la presencia de Jestis que se paré delante de todos y confes6 sus peca-
dos. Lo interesante de esta confesion ptblica no fue que Zaqueo ex-
pusiera sus pecados, porque todo el mundo conocia la vida de este
hombre, el gran milagro fue lo que dijo a continuacién: «He aqui,
Sefior, la mitad de mis bienes doy a los pobres; y si en algo he defrau-
dado a alguno, se lo devuelvo cuadruplicado» (Lucas 19:8). ; Podr4
usted imaginarse la cantidad de dinero que tenfa Zaqueo como para
devolverlea cada uno de los damnificados cuatro veces més de lo que
les habia robado? ; Se puede imaginar la euforia que reiné en ese co-
medor cuando les dio la noticia a sus invitados? ; Se puede imaginar
cudl habri sido el encabezado de los periddicos al otro dia, si es que los
hubiera habido? ; Se puede imaginar cuiles habran sido las conversa-
ciones en las mesas de cada familia de esa ciudad? Jestis pasé por la
casa de Zaqueo y su vida no volvié a ser la misma. La pasada por su
casa no solo tocd a Zaqueo sino a cada persona que él habia defrau-
dado y a cada pobre de la ciudad. Lo que Zaqueo hizo, devolverle cua-
tro veces mis de lo robado a los que habfa defraudado, se llama
«restitucion». El poder de la restitucién toca muchisimas vidas. En al-
gunos de nuestros casos, necesitamos buscar a las personas que
hemos afectado y buscar la manera de restituirlos. Traers sanidad a
nuestro corazdn y al de ellos también.

Mi pap4, del que hablo con tanto orgullo, nos platica que en su

juventud tuvo un trabajo de despachador en una tienda de helados.
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Tenia 17 afios y estaban de moda las maquinas pinball o <maquinitas».
Cbmo él estaba encargado de la caja, tenfa acceso al dinero que se co-
braba por la venta de los helados. Cuando nadie lo vefa, él tomaba mo-
nedas de 25 centavos para meterlas a la miquina de pinball y jugar. Se
divertia y pasaba el rato sin pensar que estaba afectando a nadie, a
pesar de saber que tomar ese dinero sin pedirlo, estaba mal. Pasarian
mis de cinco afios cuando entregd su vida a Jestis de manera personal
y préctica. Al ir conociendo més acerca de Dios y de sus principios,
algo de su pasado lo empez6 a molestar: las monedas de 25 centavos
que habia tomado para jugar con la maquinita. Lo molesté a tal grado
que hizo un estimado de la suma que habia tomado, escribié una carta
al duefio de Ja tienda que le habia dado empleo y le mand6 un cheque
por la cantidad que se habia robado. En la carta le explicé al duefio
que hacfa poco tiempo habfa conocido la verdad de Dios a través de
Jesucristo y que esa nueva vida lo hacfa tener pena de lo que habfa
hecho en el pasado y le pedia perdén. Le pidi6 que aceptara el cheque
por concepto de restitucion de lo que se habia robado. Comenta mi
pap4, que el duefio le mandé de regreso una carta donde le agradecia
profundamente su honestidad y el cheque. Lo animé a seguir cami-
nando en esa vida nueva que habia encontrado con Dios. Mientras
escribo este libro, mi papa tiene 74 afios y sigue caminando con Dios.
Es un hombre admirable. Esta vivencia de restitucién es una de las ra-
zones por las que creo personalmente que mi pap4 ha sido un hombre
honrado por Dios en toda su vida. Es un gran ejemplo a seguir.
Cuando Dios mira en nuestro corazén esa decision de restituir los

dafios que hemos causado a otros, me puedo imaginar que se arma una
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fiesta en el cielo. Me imagino a los 4ngeles llamando al mariachi, co-
menzando a bailar y usted y yo comenzando a vivir en una nueva
clase de victoria. La restitucién es una de las llaves que abre la circel
del temor y nos deja LIBRES.

MEMORIAS QUE ATAN

Muchas personas, como lo hice yo durante afios, vivimos con memo-
rias que nos detienen, nos atan y no nos permiten salir de la crcel del
temor. Algunos, simplemente porque les es muy dificil perdonar.
Otros, porque han sido lastimados tan profundamente que no pue-
den soltar el dolor. Se justifican de alguna manera, pensando que su
memoria desagradable es la garantia de que estan en lo correcto y sim-
plemente no la sueltan porque asi justifican sentir esa pena y dolor
que abrigan. Otros no borran una memoria desagradable, simple-
mente por la rabia que albergan de haber vivido esa situacién. La man-
tienen por odio, por rencor, por venganza. Quieren mantener al rojo
vivo la memoria para que en el momento adecuado, dadas las circuns-
tancias correctas, puedan tomar venganza de las personas que les hi-
cieron dafio.

Desconozco cudles sean sus razones para mantener vivas las
memorias y no olvidar el pasado. Sea cual sea, todos pierden cuando
no se camina la ruta del perdén, la restitucion y la restauracion.
Cuando logramos tener el espiritu de Cristo, que perdoné atin es-

tando clavado en una cruz, todos ganamos. Si nos atamos a esas me-
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morias, viviremos atados el resto de nuestras vidas. Desétese y permi-
tase vivir en la libertad que viene de dejar atrés el pasado, para que

pueda ver el brillante futuro que tiene. Déle la espalda al pasado.

La AMENAZA

L —

E——

Hace poco una familia se me acercé para comentarme lo siguiente:
«Marcos, estamos con gran temor porque nos amenazaron de
muerte». A causa de una situacién laboral alguien los habfa amena-
zado. Esta gente estaba viviendo bajo el temor de esa amenaza. Es un
temor que encarcela a muchas personas. Algunos amenazan a otrosal
decir: «Te voy a llevar a juicio». Desafortunadamente, vivimos en la
época de mayor ntimero de litigios que en cualquier otro momento de
la historia de la humanidad. Los que reciben esas amenazas cargan con
ese bulto y viven preocupados pensando: «A lo mejor me meten a la
carcel, o tal vez me matan, ;qué va a ser de mi?». La Biblia dice que el
acusador se llama el diablo y que utiliza su voz solamente para acusar
y sefialar. Usted necesita salir a la luz y dejar que la Palabra de Dios lo
guie en todos sus asuntos. Usted necesita cantar la Palabra de Dios,
necesita declarar la Palabra de Dios, necesita llenar su ambiente de la
Palabra de Dios. Comience a declarar versiculos de la Biblia, como el
que dice: «Ninguna arma forjada contra ti prosperar, y condenaris
toda lengua que se levante contra ti en juicio» (Isafas 54:17). La pala-
bra de Dios tiene el poder de romper la amenaza y convertir en nada

las mentiras que a Satanis le encantarfa que abraziramos.
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EL rRECHAZO

Otras de las memorias que ntiliza el enemigo en contra de un gran nii-
mero de personas es el rechazo. Si alguien nos rechaza, nos sentimos
humillados. Todos en algtin momento de nuestra vida hemos sentido
el rechazo. En uno de los capitulos anteriores escribi acerca del pro-
blema que tenta cuando era nifio: tenfa el tremendo don de mojar mi
cama todas las noches. Todos se burlaban de mi, especialmente
cuando empecé a crecer y cumpli 12, 13 y 14 afios de edad y todavia
mojaba la cama. Muchos afios después, Dios me ayudé a obtener la
victoria sobre la burla y el rechazo que yo sentia, y que trafa a mi vida
consecuencias emocionales muy desagradables. Gracias a Dios que
hasta el dia de hoy he quedado libre de ese rechazo y también, gracias
a Dios, ya no mojo la cama.

La Biblia dice: «Lo vil del mundo y lo menospreciado escogi6
Dios, y lo que no es, para deshacer lo que es» (1 Corintios 1:28). Dios
usa lo vil y lo menospreciado, usa al rechazado. Si alguien lo rechazé
alguna vez, le hizo un gran favor, porque lo convirtié en un candi-
dato para ser usado para la gloria de Dios. Asf que, géce y alégrese
porque a raiz de haber sido rechazado, usted ahora puede ser usado
por Dios. Sino ha experimentado atin el rechazo, no se preocupe: ya
le tocara. Viene solito. Ni siquiera tiene que buscarlo.

En América Latina y el mundo tenemos un tremendo problema
con el abandono. Muchos papis que abandonan a sus familias por
otras, esposos que abandonan a sus mujeres por otras. Es una epide-

mia en nuestro continente que trae muchas consecuencias negativasa
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las familias que lo sufren. En una ocasién hablé con un joven al que
su papé lo habfa dejado cuando era pequefio. Nunca lo conocié y no
volvié a verlo hasta los 17 afios. Desgraciadamente, esa es la historia
de muchos jovenes. Al reencontrarse con su papé, este muchacho
tenfa muchas preguntas que hacerle: «; Por qué nos dejaste? ; Por qué
te fuiste ?». Por causa de estos recuerdos que han marcado la infancia
y juventud de muchos de nosotros, vivimos sumidos en el temor, en
la zozobra y en la oscuridad, al no saber por qué ocurrieron aquellas
cosas. En muchos casos, los nifios se echan la culpa por el abandono
y sufren las desastrosas consecuencias psicolégicas que ese pen-
samiento trae. De ahi, muchos permiten la entrada a su vida de la
amargura y el rencor que representa al resentimiento tenaz. Nada
bueno puede resultar de eso. Tenemos que dejar el pasado atrds, con-
quistar nuestro futuro y tener el conocimiento de que Dios tiene gran-
des cosas esperdndonos el dia de mafiana. Suelte esas memorias. Déle

la espalda al pasado.

;QUf HAY QUE HACER!

El resentimiento, la amargura y el odio, son bases muy claras que con
el tiempo pueden provocar graves enfermedades, muchas de ellas
terminales. El resentimiento, la amargura y el odio no sirven de nada,
déjelos en el pasado y camine hacia su futuro. El Apéstol San Pablo
en su libro a los romanos dice: «No os venguéis vosotros mismos,

amados mios, sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito esti:
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Mia es la venganza, yo pagaré, dice el Sefior» (Romanos 12:1g). Re-
cuerde que Dios puede lidiar mejor con sus enemigos que usted o yo.
Dejemos que la venganza de Dios tenga lugar. Nosotros no podemos
hacer justicia como Dios la puede hacer. Es tiempo de dejar algunas
cosas en las manos habiles de Dios y simplemente darles la espalda a
algunas memorias que nos duelen, y que no podemos hacer nada para
cambiar. Es tiempo de dejar que Dios se encargue de nosotros. Dejar
que El sane nuestras heridas, que £l haga justicia, que El nos lleve a
un mejor mafiana. Déle la espalda a su pasado. Su futuro es mucho
mejor.

Ante una injusticia o una adversidad, la primera emocién que
puede surgir es la venganza. Pero si usted y yo practicamos la ven-
ganza no dejamos que Dios se encargue de las cosas. Deberfamos
tener una mentalidad que diga: «Dios puede hacer las cosas mejor de
lo que yo jamé4s podré, Dios sabe ejecutar la venganza mejor de lo que
yo jamds podré». El odio significa antipatfa y aversién. Muchos ex-
presan su odio escondido a través de sus declaraciones: «Ojalale vaya.
mal y nunca més pueda salir adelante». De nada sirve tener esa amar-
guray rencor en nuestro interior. Al mismo tiempo le aseguroqueala
persona contra la que usted tiene rencor tampoco le sirve, a lo mejor ni
siquiera sabe que usted est4 enojado con ella, jSuéltela! Sea libre para
vivir en victoria y sin temor.

El profeta Isafas dijo: «No os acordéis de las cosas pasadas, ni
traigdis a memoria las cosas antiguas» (Isafas 43:18). No recordemos
mis las memorias del pasado, ya no nos acordemos de esas ofensas, del

abandono del rechazo o de cualquier otra cosa que hayamos sufrido.
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Dejemos lugar a las cosas nuevas que Dios quiere hacer en nuestra

vida. Abandonemos el pasado y abrimonos a lo nuevo que Dios

tiene para nosotros.

Para reir

El paciente llega para contarle su Problema al psxquxatra o

~—Doctor, tengoun problema: cada vez que voya acostarme o
creo que hay alguien debajo de la cama. Para combatir eso me i
acuesto debajo delacamay entonces Creo que hay alguien -

arriba. | Tiene que ayudarme o me voy a volver loco!.
El especialista se queda pensativoy Iuego le contes T

- —Péngase usted en mis manos durante doce meses. Venga
tres veces porsemana averme yyo curare Sus temcrcs .
—; ;Cudnto c:obra usted por sesmn? le pregunta .

cautelosamente el tlpo
— 500 d6lares por visita,

—Esté bien, doctor, lo voya penSar Y luego le d1go
 Seis meses ms tarde el psiquiatra se encuentraal

individuoen la calle y le pregunta:.
—Porqué noregresba verme?, ;
—; Por 500 d6lares la visita? Mi comPadte me curd por
tan s6lo una cena.
—Ab, $si? §Cémo le hizo % pregunta, esceptico, el
facultativo.

—Medijoquele ‘cortara las cuatro patas a la éam L
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,Una mujer: se enc:uentra con su vecin& por la n:alle yle dice: ,’ 1 .

«Oye, perdona, pero me debcs 10,000 pesos».

~ Suvecina Ie contesta: «Te petdono, te perdono» -

Preguntas para reflexionar

1. ;Todavia sigo atado a mi pasado?

2. §Cuiles son las memorias desagradables de mi pasado que atin

me amenazan y necesito dejar de recordar?

3. ;Existe amargura, culpa, resentimiento o falta de perdén en mi

corazdon?

4. ;A quienes necesito perdonar y a quienes debo pedir perdén?

5. ¢De qué cosas necesito arrepentirme y ser restaurado?

6. ;Qué cosas debo dejar en manos de Dios para que El haga

justicia ¢

Oracibn

Padre bueno y de misericordia, reconozco que he cometido errores

en el pasado y que hay memorias que no me benefician. Me arrepiento
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de todo mal que les haya causado a otras personas y perdono a aguellos
que me han hecho dafio, Te pido que te lleves toda culpa, resentimiento,
odio, amargura, rechazo y falta de perdén de mi vida y me hagas

libre. Gracias por ser mi luz y mi Libertador, por perdonarme,
restaurarme y por borrar mi pasado. Gracias por hacer todas las

cosdas nuevas.

CAP{TULO NUEVE

Déle el frente al masiana

No temas del mafiana. Dios ya esté alli,
]. Mason
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La primera vez que visité Disneylandia, tenfa cinco afios de edad.
Toda mi familia habia hecho ¢l viaje para visitar a mis abuelos que vi-
vian en una ciudad cerca de alli. Por mi temprana edad no me acuerdo
de muchos de los detalles de ese viaje, pero con muy clara memoria, re-
cuerdo la noche antes de visitar ese lugar tan amado por los nifios alre-
dedor del mundo. Casi no pude dormir esa noche por la emocién.
Habfa visto fotos y programas de television, pero estaba seguro que
nada se comparaba con la realidad de visitar ese maravilloso parque.
En el colegio, tenia unos amiguitos que lo habian visitado y regresa-
ban contandonos historias maravillosas y fantisticas acerca de todo lo
que se vivia alli. Casi no podia aguantarme las ganas de estar alli. No
dormi en toda la noche, por la emocién. Me hacia mil preguntas
como: «;Conoceré a Mickey? ;Cémo seri el castillo de la Ceni-
cienta? ; Estarin Donald y Pluto y todos los demés?». Habria dado
cualquier cosa porque amaneciera para de una vez estar ahi. jQué ex-
pectacién! jQué ganas de que llegara el préximo dia! jQué entu-
siasmo cuando amanecié!

Asi podemos vivir aquellas personas que le hemos dado la es-
palda al pasado, le hemos dicho adiés al temor, hemos puesto luz en
nuestra vida y vivimos en el amor perfecto, en el perdén en la restitu-
cién y en la restauracién. jQué manera tan emocionante de vivir! Se
puede esperar el futuro con gran entusiasmo, con gran fe y esperanza,
sabiendo que las mejores cosas son las que nos esperan. Si cada dia
despertéramos con el mismo entusiasmo con que desperté la mafiana
que visitaria Disneylandia, cada dia serfa diferente para nosotros. No
lo verfamos como una rutina monétona, sino con expectacién y admi-

racién, esperando saber qué ser lo bueno que nos suceders este dia.
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Si viéramos cada dia como un paseo por nuestro lugar favorito, las ac-
tividades diarias se convertirfan en aventuras diarias. En el pesi-
mismo y en el negativismo vive el temor, porque son actitudes
oscﬁras, tenebrosas. Por eso, si vivimos con optimismo y expectacidn,
la vida nos sonreird y sabremos aprovechar mejor las oportunidades.
Sabriamos sacarle el mejor jugo posible a cada dia, a cada momento y a
cada acontecer. | Déle el frente al mafiana con entusiasmo!

Cuando los Estados Unidos lanzé su programa espacial en
1958, siete hombres fueron escogidos para convertirse en los prime-
ros astronautas. Imaginese la emocién de Scott Carpenter, Gordon
Cooper, John Glenn, Gus Grissom, Walter Schirra, Alan Shephard
y Deke Slayton. Ellos habian sido seleccionados para ir a donde nadie
habia ido antes. Sin embargo, como astronautas, sabian que tendrian
que enfrentarse a peligros, desafios y pruebas imprevistas. Cada uno
de ellos se daba cuenta de que la emocién de ser escogidos les presen-
taba el desafio de un futuro desconocido. Sin embargo, habian deter-
minado, personalmente, que el riesgo corrido valia la pena por el
futuro que adquiririan para el mundo entero. Pusieron en la balanza
el temor de la incertidumbre, contra el triunfo del mafiana y decidie-
ron que el triunfo ganaba sobre el temor. A pesar del hecho de que
solo Alan Shepard llegé a la luna, estaban dispuestos a correr ese
riesgo con tal de que algtn dia «alguien» llegase. De hecho, tres de
ellos dieron su vida por la causa, al morir en un horrible accidente que
casi paralizo el programa entero. Pero si les pudiésemos preguntar
sobre su participacién en el proyecto, estoy seguro, por el optimismo
inherente que cada uno posefa, que nos dirfan que el dar sus vidas

habia sido un sacrificio que valié la pena. Lo mis probable es que ya
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habian calculado ese riesgo y no por eso desistieron. | Admirable! Por
eso es que son héroes hasta el dia de hoy.

Una de las mejores maneras en que podemos destruir el temor es
mirando hacia el futuro. Las palabras del profeta Jeremias declaran un

secreto que debe acompaiiarnos todos los dias de nuestra vida: «Por-

que yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehova, |

pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperdis» (Jere-
mias 29:11). Para empezar, me emociona saber que Dios piensa en mi
v, en segundo lugar, me emociona saber que sus pensamientos son
buenos, benévolos, llenos de paz. Dios no est4 pensando cémo des-
truirme o como regaftarme por las cosas que he hecho mal. El sabe que
soy mortal y que cometo errores y que siempre los cometeré. Dios no
estd pensando como ejecutar contra mi algin juicio por alguna tonte-
ria que he cometido. De hecho, una de las razones que Jesucristo
murié en el Calvario por cada uno de nosotros es para satisfacer la ne-
cesidad de un juicio. Dios derramé su juicio sobre Jestis, al estar cla-
vado en la cruz. Dios ahora tiene pensamientos de paz hacia nosotros,
porque nos mira a través de su hijo Jests. Los pensamientos de Dios
Ppara nosotros son tan buenos que podemos aspirar a tener éxjto en lo
que emprendemos, porque El nos ayudara. De hecho, Dios nos hizo
para triunfar. No creo que haya una sola persona de la que Dios haya
pensado: «Bueno, a éste lo voy a crear para que fracase en la vida».
jNunca, imposible! Dios nos hizo para triunfar y tanto es su deseo de
que triunfemos que El piensa en nosotros. Piensa cémo puede hacer
para darnos el final que esperamos, para darnos un futuro lleno de es-
peranza. Dios es un Dios de esperanza, no del ayer. Dios es un Dios

que quiere que veamos el mafiana. Dios est4 en nuestro mafiana. Silo-
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gramos vernos en el mafiana, El nos estard esperando alli. Deje de

‘estar mirando su ayer, porque al hacerlo, esté dejando de ver su ma-

fiana. Necesitamos aprender a pensar como piensa Dios: con pensa-
mientos de paz y de esperanza.

El futuro que Dios planes para nuestra vida est4 lleno de espe-
ranza, de bendiciones, de alegria y de abundancia. Si siempre pensa-
mos en los errores que cometimos en el ayer, o si creemos que siempre
vamos a vivir como esclavos, entonces estamos siendo sometidos a
un espiritu de temor que necesitamos vencer. Venzimoslo de una vez
por todas para seguir adelante con nuestro futuro. Hemos perdido
demasiado tiempo en las cosas del ayer. Ahora es tiempo de salir ade-
lante, de mirar hacia el mafiana. La vista es bellisima. Venga a verla

conmigo.

CiEGO AL PASADO

La vida de Saulo de Tarso era un absoluto desastre. Posefa un pasado
terrible que lo acusaba sin cesar. La Biblia cuando lo describe dice que
«respiraba amenazas y muerte» (Hechos 9:1) contra los que crefan en
Cristo. Sus peores enemigos eran aquellos que no crefan como él y no
los dejaba en paz. Los perseguia, pero no para indagar cules eran sus
opiniones ni para estudiar sus habitos o saber'por qué estaban tan en-
tregados a Jesiis, sino que los perseguia con el tnico afan de matarlos.
Asi como lo leen. Los mataba. Obteni los permisos necesarios de los
religiosos de su dia para entrar a una ciudad y preguntar por cual-

quier seguidor de Jestis y con el permiso legal en la mano, los llevabaa
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las afueras de la ciudad y conseguia personas para tirarles piedrasalos
acusados hasta que quedaran muertos. Su odio contra los cristianos
era tan arraigado y profundo, que no le afectaba en lo ms minimo lo
que hacfa. Lo repetfa, un lugar tras otro, una ciudad tras otra. Por toda
esa region tenfa fama. Todo el mundo sabia quién era Saulo de Tarso.
Me puedo imaginar el caos que provocaba y el temor que invadiaa al-
gunos corazones al saber que él estaba cerca de la ciudad.

Un buen dfa, rumbo a una ciudad que se llama Damasco, Saulo
de Tarso tuvo un encuentro con Jesis que cambié su vida para siem-
pre. Fue uno de esos encuentros espectaculares, casi al estilo de una
pelicula. Una gran luz del cielo brillg, y lo tumbé de su caballo (para
usar una frase mexicana: «lo bajaron de su macho»), cay6 al piso,
ciego, gateando, tratando de ubicarse. j El gran temible Saulo de Tarso,
reducido a ciego en un instante, gateando por el suelo sin saber dénde
estaba ni qué era lo que ocurria! Dios si que tiene maneras de llamar-
nos la atencién: de manera efectiva y bastante dramitica.

Estando en el piso, se escucha una gran voz que desciende del
cielo y le pregunta que por qué lo estd persiguiendo. Al escucharlo,
Saulo pregunta: «;Quién eres, Sefior?». La respuesta fue: «Yo soy
Jests, al que th estés persiguiendo». La respuesta de Saulo de Tarso
nos ayuda a entender por qué fue el gran hombre que fue. Era inteli-
gente. No se tardaba en entender y pescar las cosas. Répidamente con-
testd: «;Qué quieres que yo haga?». Cuando el Sefior le dio
instrucciones de qué hacer esa tarde, la vida de Saulo cambiaria total-
mente (Hechos 9:3— 7). Nunca més serfa igual.

Luego de ese encuentro con Jesis, Saulo quedé ciego durante
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tres dias. Entr6 a la ciudad de Damasco guiado por sus amigos que lo
llevaron a la casa de la persona que le ayudaria a salir adelante, un
hombre llamado Ananias. Es interesante el dato de que haya quedado
ciego, porque muchas veces, para poder mirar al mafiana necesitamos
quedar ciegos a nuestro ayer, ya que por mirar a nuestro pasado a
veces no podemos ver nuestro futuro, Saulo tuvo que quedarse ciego
para que al despertar a su nueva realidad tuviera una nueva perspec-
tiva, una nueva manera de ver las cosas. Tres dias después, un hom-
bre or6 por la ceguera de Saulo de Tarso. Saulo recibi6 la vista y
comienzd a caminar en su nueva vida. Sélo que esta vez la viviria de
una manera muy distinta a como la habfa venido viviendo. Nuevo
rumbo, nuevas direcciones, nuevas instrucciones, nuevo destino. De
ser Saulo de Tarso, el temible y temido hombre que mataba a los cris-
tianos, pasd a ser uno de los mayores tedlogos cristianos que la historia
jamés haya conocido, el escritor més prolifero del nuevo testamento.
Peroatin, al ver la transformacién la gente dudaba de él, porque
le temia a su mala fama. Hay un famoso dicho que resuena en Amé-
rica Latina que dice: «Hazte fama y échate a dormir». Saulo de Tarso
tenia fama. Todo el mundo sabfa que era el «mata cristianos» y ahora
andaba por todos lados diciendo que un encuentro con Jestis le habia
cambiado la vida. Pasarfan muchos afios antes que las personas lo li-
beraran de su pasado. El tiempo comprobé que, en efecto, Saulo habfa
tenido un nuevo comienzo. En una carta que le escribi6 a la iglesia en
Roma, Pablo diria: «No os conforméis a este siglo, sino transformaos
por medio de la renovacién de vuestro entendimiento, para que com-

probéis cuil sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta»
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(Romanos 12 :2). Para poder darle el frente al mafiana, necesitamos pe-
dirle a Dios que nos ayude a transformar nuestra manera de pensar.
Dios no quiere que veamos las cosas como siempre las hemos visto,
sino que las veamos como Fl las ve. Dios quiere darnos una nueva

visién, una nueva mirada.

MOVILIZADO HACIA LO QUE VENDRA

Cuando Saulo recibi6 nuevamente la vista y su vida cambié, dice la
Biblia: «En seguida predicaba a Cristo en las sinagogas, diciendo que
éste era el Hijo de Dios» (Hechos g:20). El toque que Saulo de Tarso
habia recibido esa tarde rumbo a Damasco lo movilizé inmediata-
mente hacia su nuevo futuro. £l no se quedé esperando para ver qué
era lo que tba a suceder en su vida o ver cudndo comenzaba su nueva
profesion, sino que inmediatamente se levant6 y comenz6 a predicar.
Hoy en dia hay quienes tenemos un encuentro con Jestis, recibimos
una nueva perspectiva para la vida, pero en lugar de actuar inmedia-
tamente, como lo hizo Saulo, nos quedamos quietos, complacientes y
calladitos. Algunos, por indecision, otros por temor y atin otros por
ignorancia. Cual sea el caso, mi consejo es que tomemos el ejemplo de
este extraordinario hombre y actuemos lo més pronto posible. El pri-
mer impulso de Saulo de Tarso fue salir a conquistar su futuro y ex-
presar lo que sentia en su interior. «Pero Saulo mucho més se
esforzaba, y confundia a los judios que moraban en Damasco, demos-

trando que Jestis era el Cristo» (Hechos 9:22).
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Me sorprende leer luego que la historia relata que algunas per-
sonas querfan matar a Saulo de Tarso, pero él: «hablaba denodada-
mente en el nombre del Sefior, y disputaba con los griegos; pero éstos
procuraban matarle» (Hechos g:29). Permitame decirle algo por expe-
riencia propia: no importa qué quiera ser usted, cuin grande o pe-
quefia sea su vision, puedo garantizarle que en el momento en que
usted comience a actuar siempre habrd personas que querrdn des-
truirlo. Jesucristo mismo nos lo garantizé. Bl dijo: «Estas cosas os he
hablado para que en mi tengdis paz. En el mundo tendréis afliccién;
pero confiad, yo he vencido al mundo» (Juan 16:33). Generalmente,
los que quieren matarnos son aquellos que no estin haciendo nada,
por eso tienen tanto tiempo para organizar la muerte del que estd en
accién. Pero no se preocupe por los que quieren matarlo, siga usted
caminando. Eso es lo que me impresiona al leer la historia de Saulo de
Tarso, él sigui6 adelante, siguié caminando. El éxito verdadero se en-
cuentra en la persistencia, la perseverancia. Ponga un pie delante del
otro y no deje que nadie lo detenga. Saulo de Tarso, luego de Pablo, el
apéstol, fue uno de los hombres mis extraordinarios de la historia. De
un terrible pasado pasé a una gran prominencia. De la misma forma,
Dios quiere sacarnos a usted y a mi de nuestro terrible pasado y llé-
varnos 2 un lugar muy alto. Si aceptamos el desafio, podremos escri-
bir la nueva historia de nuestra vida, de nuestra familia y de nuestro
pais. Ademis, podriamos ayudar a otros a convertirse en campeones

y allegar a triunfar.
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CONSEJOS PARA UN CAMINO SEGURO

Arregle su pasado

Hay algunas cosas del pasado que son irreparables y no hay manera
de arreglarlas; pero eso no puede ser determinante, debemos dejarlo
atrds, en el pasado, en el olvido y avanzar hacia lo que esti por de-
lante. Recuerde lo que promete la palabra de Dios, «De modo que si
alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he
aqui todas son hechas nuevas» (2 Corintios 5:17). Dios toma nuestro
pasado y hace todo nuevo. El Sefior puede hacer hoy todas las cosas
nuevas en nuestra vida.

Recuerdo la historia que conté un predicador viejito hace mu-
chos afios cuando yo era nifio atin. Nos conté que cuando Dios to-
maba todos nuestros pecados, los enviaba a un lugar especial que se
llama el «mar del olvido». Nos dijo que era un mar muy profundo al
que nadie podia entrar. Nos explicé que nuestros pecados quedaban
totalmente en el fondo del mar de tal manera que era imposible vol-
verlos a sacar. También nos dijo, que Dios ponia un gran letrero en la
entrada de ese mar que decia: «Prohibido Pescar». En otras palabras,
por si acaso alguien tratara de entrar el mar para sacar nuestros errores
y pecados para recordérnoslos, Dios no lo iba a permitir. £l cubria de
tal manera nuestro pasado que ni siquiera dejaba que alguien pudiera
pescarlo del mar del olvido. Lo invito a no tratar pescar en ese mar. De
nada le sirve. Recordar esas cosas no sirve de nada. Déjelas donde
estan, en el olvido, cubiertas por la gracia poderosa de Dios, comprada

con el sacrificio perfecto de Jests.
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Suesie

Yo tengo sdlo tres consejos acerca de sofiar y son:

1. jSuefie!
2. jSuefie!
3. jSuefie!

Suefie cuando esté dormido. Suefie al estar despierto. Suefie
sentado. Suefie mientras esti comiendo. Suefie, suefie y cuando haya
terminado de soffar, suefie un ratito més. Es dificil para m{ entender
por qué tantas personas rehtisan sofiar. No cuesta nada, es suma-
mente divertido y ademés, es la cuna de muchas ideas buenas que
pueden convertirse en grandes realidades. Es indispensable que sofie-
mos cuando pensemos en darle frente al mafiana. No hay futurossi no
lo sofiamos. Sus suefios pueden ser el antidoto més fuerte y mis efec-
tivo contra sus temores. Lei el dicho que dice: «El héroe y el cobarde
se sienten exactamente iguales en cuanto al temor, sélo que el héroe
confronta sus temores y los convierte en fuego». No corra, confronte
sus temores y empiece a sofiar. Véase con el trofeo en la mano, con el
cheque de campeén en su cuenta de banco. Comience a caminar como
un campedn, a pensar como campedn, a verse como campedn, a sofiar
como campeén. Tome la actitud que caracteriza a los campeones y
comience a verse como tal. Si nunca se ve ganando, triunfando, sur-
giendo, avanzando, conquistando, arrebatando, plantando y cose-
chando, entonces nunca serd una realidad en su vida. Lo tiene que

ver en su corazon, antes de que sea una realidad en su vida. Comience
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hoy mismo. Bésquese un lindo lugar donde pueda sentarse y echar a
andar su imaginacién. Verd como después de soffar, un dia lograré sus

suefios.

Haga planes

Algunos se quedan sblo en el plano de los suefios. Nunca hacen nada
mas por realizarlos. Hay que ponerle accién a sus suefios. Un suefio
sin accién es solamente una ilusién. Péngale patas a su suefio, prepi-
rese. Mucha gente que conocemos algtin dia quiso hacer algo, pero
contintia paralizada. j Levéntese! Péngase a trabajar. Suefie, pero tam-
bién actie.

Un dia me encontraba en un pais por América Latina cuando se
me acercd un joven de unos 18 6 19 afios de edad. Vino hacia mi, visi-
blemente conmovido y con gran entusiasmo de hablar conmigo. Des-
pués de estrechar su mano y de preguntarle su nombre, me dispuse a
escuchar su peticién: algo que nunca habia escuchado hasta esa
fecha. Me dijo que él queria tocar el piano igual que yo y que sinole
harfa el favor de poner mis manos sobre él, tomar sus manos en las
mias y «transferir» (palabra exacta que utilizé él) todos mis conoci-
mientos de la msica a través de una sencilla oracién. Primero, permi-
tame aclararle que soy una persona que no sélo cree en los milagros,
sino que los he visto con mis ojos en las vidas de muchas personas, y
en mi vida también. Sin embargo, esta peticién me parecié el colmo.
Lo que podemos adquirir con un poco de disciplina, perseverancia y
entrega, no requiere de un milagro de Dios. Los milagros de Dios de-
berian estar reservados para aquellas cosas que como humanos morta-

les no podemos hacer. Este muchacho me estaba pidiendo que en una
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oracién de dos minutos, le transfiriera afios de aprendizaje, de estudio,
de disciplina y entrega. Con el permiso de él.  Qué perezoso! Sin em-
bargo, asi hay muchos. Queremos tomar una varita magica y que se
nos arregle todo con decir dos o tres frases claves y «colorin colorado,
el futuro estd asegurado». No funciona asi. El conocimiento no nos
llega por 6smosis sino a través del estudio y la lectura. La paciencia es
uno de los ingredientes més importantes para desarrollar nuestros
suefios. Estudie, prepérese para lograr lo que suefia, eddquese en las
dreas con las que estd sofiando. Por ejemplo, si quiere cantar, haga lo
que hice yo en el afio 1976, me busqué un maestro de canto, con
quien estudié cerca de cuatro afios sin parar. Desarrolle una estrategia
de como alcanzar sus suefios y luego siga esos planes. El suefio tiene
que venir acompafiado de la accién. Si nunca hay accién, nunca
habré suefios cumplidos. ;Cuil es la primera accién que hay que

tomar ¢ Tomar accién.

Siga caminando, no se detenga

Algunos comienzan con mucho entusiasmo el camino hacia sus obje-
tivos, pero la falta de persistencia los hace abandonar todo antes de lle-
gar al destino. Ademis de sofiar y actuar, tenemos que perseverar. La
perseverancia no es una tarea fcil ni divertida. Le aseguro que todos
los dias, cuando mi mam4 insistfa en que yotocara el piano y que repa-
sara mis lecciones, no era una tarea que me «gustara», pero ahora, afios
después, jcémo le doy gracias a mi mamé por haber insistido! De
hecho, cuando recibi mi primer Grammy Latino, a la primera persona
que agradeci fue a mi mamé, porque fue a través de su paciencia y es-

fuerzo que continué en la misica. Si ella no me hubiera ayudado a
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aprender la perseverancia, quizd nunca habria ganado ese Grammy,
ni ning(in otro reconocimiento. Pero, gracias al hecho de que me en-
sefi6 a perseverar, he podido utilizar mi misica como la parte princi-
pal de mi vida. ; Gracias, mamé!

Comoresultado de la perseverancia, hasta el caracol y el gusano
lograron llegar al arca de Noé. En muchas ocasiones, lo tnico que po-
demos o sabemos hacer es, simplemente, poner un pie delante del
otro. Quizé estén pasando cosas a nuestro alrededor que no entenda-
mos y nos cuestionamos si estamos en el lugar correcto haciendo lo
que debemos. Siga poniendo un pie delante del otro. Quizi esté
siendo blanco de calumnia, el rechazo o la burla y lo han desanimado
de lo que se ha propuesto. Siga poniendo un pie delante del otro. Si le
han «serruchado el piso», siéndole desleal, creando situaciones difici-
les de aceptar y le ha entrado el pensamiento de abandonarlo todo, no
lo haga. Siga poniendo un pie delante del otro. Siga asistiendo a sus
clases, siga cumpliendo con sus compromisos, siga siendo fiel a su pa-
labra, siga poniendo un pie delante del otro y cuando menos lo piense,
estard frente a su Tierra Prometida. No lo dude. jDéle el frente a su
mafiana! Es extraordinario lo que le estd esperando. No miré para
atrds. No hay nada alld que haya que conquistar. Todo lo que conquis-
taremos est4 en nuestro futuro.

Hay un verso de la Biblia que me gusta mucho que es muy co-
nocido y que hace referencia a la importancia de perseverar. Dice:
«No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segare-
mos, si no desmayamos» (Gélatas 6:g). La clave para la cosecha est4
en el consejo «si no desmayamos». Es decir, los que desmayan, desis-

ten, abandonan el esfuerzo, nunca cosechan. No seamos de esos que
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abandonan las cosas a la mitad. Sigamos poniendo un pie delante del
otro mirando hacia el futuro brillante que Dios nos ha preparado.
Hay grandes triunfos por alcanzar. Usted necesita seguir cami-
nando. Se ha comprobado histéricamente que cualquier persona que
toma sus suefios y se aferra a ellos por cinco arios, los alcanza. Muchas
personas no lo logran porque al cuarto afio y medio, lo abandonan.
Sea fiel, perseverante y persistente. Dios borrard su pasado y le dard
un precioso futuro, porque el que comenzé la buena obra en nosotros,
la perfeccionard hasta el dfa de su venida. Esa es la promesa de Dios,
por esa razon me gusta mucho otra frase de John Mason que dice:

«Nunca temas confiarle un futuro incierto a un Dios conocidos,

. 3 metros de‘dlstancia, De pmnto, ve que un extraﬁo carro se o
acerca len!:amente yal fmai se detxene, ‘ §
|  Sindudarlo, p por lo precario de su sxtuacién se sube al
auto ¥ cierrala puerta. Voltea y se da cuentd, con asombto, de
que nadie va manejando eseauto,
- H vehxculo arranca de nuevo, suave y pausadamente
Hly tipo mira hacia la carretera y ve, con horror desorbitado,
que adelante ests una curva, Asusmdo, comienza a rezar e
implorar por su salvacién al advertir su trdgico destino, El
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fulano no ha terminado de salir de su espanto cuando, justo
antes de la curva, entra una mano tenebrosa por la ventana del
chofer y mueve el volante, lentamente, pero con firmeza.
Paralizado por el terror y sin aliento, se aferra con todas
sus fuerzas al asiento; inmévil e impotente ve como sucede |
lo mismo en cada curva del tenebroso y horrible camino,
mientras la tormenta aumenta con fuerza. El 'sujeto, sacé.ridd -
fuerzasdedonde yanole quedaban, se baja del auto yse va
cortiendo hasta el pueblo mds cercano. Deambulando, todo
empapado, se dirige 2 una cantina que se percibealo 16}05: . L
entra y pide una bebida fuerte. Temblando atin, 'lesf”emp‘ieié a
contar a todos los presentes la pavorosa expenenc:a que
 acababa de suftir.

Se hizoun pesado sencin ante eI asombro de todos.‘EI o

‘Hmledo asomaba por todos los rmcones del lugar Como a I

medla hora, llegan dos hombres todos mo;ados y Ie clice&l uno
al otro. entono molesta»

«Mira ]uan, alla estiel smverguenza que se subio al
carro cuando lo venfamos empujando».

Preguntas para reflexionar

1. ;Qué peligros, desafios y pruebas imprevistas he podido

enfrentar?

2. ;De qué forma me pueden ayudar estos desafios a mirar hacia el

futuro?
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3. ; A qué circunstancias del pasado necesito quedar ciego?
4. §De qué forma puedo empezar a ver las cosas como Dios las ve?
5. ;Cémo puedo salir de mi zona de comodidad?

6. $Coémo puedo empezar a poner en accién mis suefios ?

Oracion

Sefor, ayfidame a enfrentar valientemente los desafios y a romper con las
mentiras del temor. Quiero quedar ciego al pasado y poder mirar hacia el
mafiana. Ayiidame a cambiar mi manera de pensar y a ver las cosas como
tii las ves, Dame una nueva visién y perspectiva de las cosas. Ayidame a
seguir caminando hacia delante y a ser persistente. Gracias por tu paz.
Gracias porque puedo confiar en ti en medio de la afliccion, porque tis has

vencido al mundo.



CAPITULO DIEZ

El tinico temor valido

Cudando se teme a Dios, no se teme a nada mas,
pero cudndo no se teme a Dios se teme a todo lo demis.

Oswarp CHAMBERS
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Aungque suene extraio lo que voy a decir, una de las maneras més
efectivas para destruir el temor en nuestra vida es temiendo a Dios.
Suena extrafio porque estamos hablando de destruir un temor y luego
de tener otra clase de temor. Es que son dos tipos diferentes de temor.
Un temor, al que necesitamos decitle «adiés», es al temor que viene
del miedo, el terror y la angustia. La otra clase de temor es reverencial,
de respeto y honra. El sabio Salomén escribi6, «El principio de la sabi-
duria es el temor de Dios» (Proverbios 1:7). Cuando respetamos, hon-
ramos y reverenciamos a Dios en nuestra vida, el temor y el miedo no
pueden ser parte de nuestra existencia, porque donde Dios est4 sen-
tado, el temor no puede habitar. Es desafortunado que haya muchas
personas que tienen un concepto equivocado de lo que es temer a
Dios. Necesitamos tener un mejor entendimiento de cémo reverencia-
mos a Dios al ponerlo en un lugar de importancia en nuestra vida.
Hace algtin tiempo lei lo siguiente: «Desde que hemos perdido
el temor de Dios, el mundo se ha llenado de miedos. Nos enferman
cientos de miedos: miedo de nosotros mismos, del otro, del mundo,
del futuro. Esti libre del miedo sélo aquel que tiene temor de Dios»
(Anénimo). En un capitulo anterior estudiamos que Dios no nos ha
dado espiritu de cobardia, sino de poder, de amor y de dominio propio
o de buen juicio. Sin embargo, es igualmente importante reconocer
que «el principio de la sabiduria es el temor del Sefior» (Proverbios
1:7). Serd sabio el que tema a Dios. Cuando comprendamos lo que s
«el temor del Sefior», entenderemos lo que es «el temor correcto de

Dios». Dios quiere que caminemos en sabidurfa, pero para ello es ne-
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cesario temerle. Hagamos un estudio de lo que es el temor de Dios ana-

lizando, en primer lugar, «lo que NO es el temor de Dios».

Lo que NO Es g1 TEMOR DE D1os

Es interesante pensar por qué tanta gente le tiene miedo al dentista.
Seguramente, en la mayorifa de los casos, debe ser por alguna mala ex-
periencia que tuvieron. Supe de una mujer que dijo lo siguiente del
dentista de su nifiez: «Empecé a sentirme perturbada y a llorar, y él me
dijo: «Si no te callas te pego una bofetada». Es comprensible, el por-
qué hoy en dia, ella estd dispuesta a recorrer mas de 100 kilémetros
para ir a un dentista con el que se siente segura. De la misma manera,
es probable que mucha gente le tenga miedo a Dios por un problema
similar o que adquirieron un temor a Dios no saludable cuando eran
nifios, por una experiencia negativa con alguna persona que repre-
sentaba a Dios. Existen otras personas que han usado el nombre de
Dios para atemorizar o manipular a otras, y asi lograr que éstas hagan
algo que ellos quieren. Por ejemplo, una vez escuché a una mamé de-
cirle a su hijo pequefio que estaba llorando, que si no se callaba, «Dio-
sito» se iba a enojar con él. ; Qué clase de persona quiere que su hijo
crezca con un concepto de que «Diosito» se enoja cuando estd llo-
rando? Ese nifiito de seguro se ha preguntado muchas veces ; Qué
clase de «Diosito» s, entonces? Esa mam4, por querer manipular a su
nifio para que haga lo que ella queria, dafia la buena imagen de Dios
en la mente del nifio. jNo se vale! Desafortunadamente, en nuestra

cultura hispana existen muchos conceptos equivocados acerca de lo
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que esel temor de Dios, debido a personas como esa mamd, que han re-
presentado mal a Dios o han dado informacién incorrecta acerca de
Fl. Le puedo asegurar que el temor correcto no tiene nada que ver con
el miedo. En ningtin lugar la Biblia dice que debemos tenerle «<miedoa
Dios» sino «temor de Dios». '

Cuando Adin y Eva desobedecieron a Dios, se escondieron en
el huerto del Edén porque sabian que habfan cometido un grave error.
Ellos mismos declararon: «Tuvimos miedo y nos escondimos de Ti»
(Génesis 3:10). Cuando usted y yo tenemos un temor correcto de
Dios, ese temor 1o nos lleva a escondernos de El, sino que sabemos
que nos estd buscando, que quiere convivir con nosotros y corremos
hacia Bl como un nifio corre a los brazos de un padre amoroso. Adén
y Eva, tuvieron miedo de Dios por el pecado que habfan cometido. Si
le tenemos miedo, con sélo escuchar la voz del Sefior entraremos en
pénico.

Algunas personas que han representado a Dios nos han ense-
fiado que El s un ser implacable, dificil, grufién y enojado. Nos vie-
nen a la mente imigenes de un hombre viejo con muchasarrugasenla
cara, la frente fruncida, la boca enojada, con una larga barba blanca,
una mirada severa y un garrote de 20 metros en la mano para castigar
a quien se porta mal. Ha habido, a través de los afios, representantes de
Dios que han hablado tanto del juicio y la severidad de Dios que esa
es la tnica imagen que el piblico, en general, tiene acerca de El. Es
una verdadera lastima, especialmente cuando nos damos cuenta de
que Dios es misericordioso, lento para la ira, lleno de gracia y amor. La

Biblia ensefia que Dios es un Dios de alegria, perdén, auxilio y soco-
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1o, que est4 viendo de qué manera nos puede ayudar a salir adelante.
Dice que sus misericordias son nuevas cada dia y que Fl nos llevaen
la palma de su mano. ; Se da cuenta de cudn diferente es este cuadroal
otro? Dios es un Dios que sonrie. Dios es un Dios que canta. Es un
Dios de amor.
El temor de Dios no es vivir intranquilo pensando: «creo que a
mi, Dios no me ama porque me porté mal hace 5 afios». jQué horrible
serfa vivir asi! Imaginese tener que pensar en todas las cosas malas
que hemos hecho a lo largo de nuestra vida. El es un Dios tan bueno
que dice que si confesamos nuestros pecados, Fl es fiel y justo para
perdonar nuestros pecados (1 Juan 1:9). Las personas que viven preo-
cupadas porque Dios las va a castigar por todo lo malas que son, son
personas que siempre viviran en la zozobra y enla incertidumbre, No
hay ninguna razén para vivir asi. La Biblia ensefia que usted y yo po-
demos entrar confiadamente ante el trono de la gracia, sin temor, para
recibir el «oportuno socorro.» (Hebreos 4:16). Me fascina el concepto
de entrar delante del trono de Dios, para pedirle ayuda y El promete
darnos el «oportuno» socorro. No socorrernos cuando se le venga en
gana, sino en el momento que més lo necesitamos; es decir, la ayuda
necesaria para salir del problema en el que estamos ahora mismo. Asi
es de bueno Dios con nosotros.

En ocasiones, los policias de trénsito encuentran lugares donde
estacionarse para esperar algtin despistado que viene a una velocidad
més alta e la que debe tener. Quizi el policia se coloca en un lugar
donde la carretera sube a una colina pequefia y de pronto baja, crean-

do un espacio invisible para el chofer donde no alcanza a ver que del
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otro lado de la colinita, lo est4 esperando un policia para medir su ve-
locidad. Es como un estilo de trampa que pone el policia para «sor-
prender» a los conductores. Muchisimos adictos a la velocidad han
sido atrapados con este tipo de estrategia. El temor de Dios no es estar
cada dia esperando para ver sila ley de Dios nos vaa atrapar. Comossi
Dios tuviera grandes trampas puestas por todos lados para sorpren-
dernos en nuestros errores o espias para reportarle todo lo malo que
hemos hecho. La Biblia dice que «la ley es para los que estan sin ley».
Los que nunca infringen la ley, nunca se tienen que preocupar por la
ley. Los que siempre estdn rompiéndola son los que deben preocu-
parse. Pero, si usted y yo caminamos en rectitud, abiertamente, a la luz
del dia, en obediencia y honestidad, entonces no tendremos nada que
temer. Como dice un dicho: «El que nada debe, nada teme».

El salmista David declaré las siguientes palabras: «Jehov4 es mi
luz y mi salvacion, ; de quién temeré?» (Salmo 27:1). Cuando &l hace
esta declaracion no se expresa en el sentido de la valentia de un «bra-
vucén», sino simplemente desde un corazén de tranquilidad y paz
que tenemos aquellos que amamos a Dios y vivimos en la confianza
que resulta de conocerlo. El alma que conoce al Sefior no tiene miedo.
Asi que, igual que el Salmista, podemos decir: «no tenemos por qué
tenerle miedo a nadie. El Sefior es nuestra luz, nuestra salvacién.
El peleard nuestras batallas. £l esté a favor mfo. Puedo estar tranquilo

y confiado». Esa es la clase de confianza que produce conocerlo y

amarlo.
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Lo que SI Bs gL TEMOR pE Di1os

Una parte muy importante de conocer a Dios es la de conocer, concre-
tamente, el temor de Dios. No lo podermos conocer plenamente, hasta
que no entendamos c6mo reverenciarlo y vivir en un respeto santo
hacia Fl. Para ayudarnos a entender un poco mejor lo que es el temor
de Dios, haré las siguientes afirmaciones con la esperanza de que nos

ayuden a tener una mejor idea de lo que es el «temor de Dios»:

El temor de Dios es admiracion reverente

Cuando contemplamos las maravillosas obras del Sefior, nos queda-
mos sin habla. Al mirar las estrellas, las obras de sus manos, queda-
mos admirados. Ese es un aspecto del temor de Dios, reconocer que
mis ojos no pueden abarcar toda la inmensidad de Su enorme y magni-
fica creacién. Cuando vi nacer a mi hija, Elena, me sobrevino una
emocion tan fuerte que no se la puedo describir. Mi primera reaccién
fue recordar el versiculo de la Biblia que dice; «S6lo el necio dice en
su corazdn: no hay Dios» (Salmos 14:1). Es imposible ver esa maravi-
llosa creacién de Dios, el milagro del nacimiento, el proceso mismo,
los millones de detalles que tienen que estar todos en orden para que
salga bien el parto y atin después atreverse a decir que no hay Dios.
Sélo un necio, un tonto, lo harfa. Es imposible ver todo lo que Dios ha
creado y decir que no hay Dios. Sélo un necio lo harfa. Es interesante
saber que los cientificos atin descubren cosas nuevas acerca del Uni-
versoy se sorprenden cuando lo descubren. A mi, en lo personal, me

sorprende que se sorprendan. ; No saben lo grande que es nuestro
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Dios? ; Piensan, en su arrogancia, que son tan inteligentes que ya lo
han descubierto todo? Sélo un necio lo harfa. El salmista David dijo:
«Cuando veo tus cielos, obra de tus dedos, la luna y las estrellas que
T formaste, digo: ; Qué es el hombre, para que tengas de él memoria,
y el hijo del hombre, para que lo visites? Le has hecho poco menor
que los dngeles, y lo coronaste de gloria y de honra. Le hiciste sefio-
rear sobre las obras de tus manos; todo lo pusiste debajo de sus pies:
ovejas y bueyes, todo ello, y asimismo las bestias del campo, las aves
de los cielos y los peces del mar; todo cuanto pasa por los senderos
del mar. jOh, Jehov4, Sefior Nuestro, cudn grande es tu nombre en
toda la tierra! (Salmos 8:3—g).
En muchas ocasiones cuando Jests tocaba a los enfermos o
hacfa alguno de sus grandes milagros, sus discipulos se asombraban y
como resultado glorificaban Su nombre. Las personas que estaban a
su alrededor también le glorificaban. De la misma manera, usted y yo
podemos contemplar lo grande que Dios ha sido en nuestra vida. No
tendremos otra reaccién que levantar nuestras manos yagran voz ex-
clamar: «j Gracias, Sefior, te glorifico porque tus obras son grandes y
maravillosas en mi vida!». «Te alabaré; porque formidables, maravi-
llosas son tus obras; estoy maravillado, y mi alma lo sabe muy bien»

(Salmo 139:14). Eso es una dimensién del temor de Dios: admiracién

reverente.

Respeto devocional
Meditaba sobre estas dos palabras: «Respeto devocional» y recordé la
historia de Ester, una jovencita sencilla en una tierra extrafia que, de

pronto, se encontrd en una situacién interesante en la que fue elegida
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para ser reina en un tiempo de muchos cambios y frente a un terrible
problema. Habfa un hombre muy malo, cerca del rey que queria matar
atodo el pueblo judio. Ester erajudia y sabia que si no intervenia, ella,
junto con todo su pueblo, iba a pasar a ser historia, si este hombre,
Amin, se salia con la suya. Ester reconocié que solo ella era la que
podia salir al frente de esta situacién en nombre de todo su pueblo. Es-
cogi6 romper el protocolo y presentarse delante del rey para abogar
por su pueblo, a pesar de que él no la habfa mandado a llamar, proto-
colo que tendria que haber seguido, Pest el riesgo y decidio jugdrsela,
porque si morfa-abogando por su pueblo, era igual que morir sin
abogar por ella misma. De alguna manera, si ella no hacia algo, iban
todos a morir. Asi que tomd la dificil decisién de hablarle al rey. Ester
sabia que si hallaba la gracia ante los ojos del rey, él le extenderia el
cetro o, e lo contrario, significarfa la muerte instantinea para ella. La
historia relata que Ester se visti6 con un vestido real, se perfumé e
ingres6 al patio interior de la casa del rey y se present6 ante él con
«tespeto devocional». No era temor, no era miedo, sino «respeto de-
vocional», Mientras el rey la miraba, el milagro que ella y su pueblo
tanto necesitaban ocurrié. Ester habia hallado gracia ante los ojos del
rey, quien extendié su cetro y le pregunté: «Ester, ;qué es loque quie-
res?». El fin de la historia es uno de gran victoria. El hombre malo,
Amin, termind sufriendo una muerte trigica por haber conspirado
en contra del pueblo de la reina. Ester fue la heroina que salvé a todo
su pueblo del desastre. Sin embargo, me llama la atencién la frase «res-
peto devocional», al referirse a la manera en que ella entré delante del

rey: con humildad, pero con confianza. Como quien entiende su
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lugar, pero que no excede la confianza entregada. Al igual que noso-
tros cuando tenemos el concepto correcto de quien es Dios en nuestra
vida. Este es otro aspecto importantisimo de conocer el verdadero
temor de Dios.

Quiz4 nosotros todavia necesitamos prepararnos, como lo hizo
Ester, antes de entrar delante del trono de Dios. Quizis necesitemos
un buen bafio, perfumarnos con el perfume de la Palabra de Dios, ves-
tirnos con las vestiduras reales que Jesucristo nos ha dado y después
acercarnos al patio interior de la casa del Rey para dejar que El ex-
tienda su cetro y nos reciba en sus brazos de amor. Acerquémonos al
Rey con «respeto devocional» y, cuando Dios vea nuestro corazén y
nosotros podamos admirarlo, £l extenders su cetro hacia nosotros y
cosas buenas sucederén en nuestra vida. Obviamente, el respeto de-
vocional no significa ser «igualado». Esta es una buena palabra que
usamos en México para explicar lo que significarfa tratar de estar en
el mismo nivel de la otra persona. El respeto devocional mantiene a
todos en su lugar correcto. Por ejemplo, si el presidente de alguna na-
cién estuviera frente a nosotros le mostrariamos absoluto respetoy no
lotratarfamos como a un amigo cercano. Mantendriamos la propiedad
en relacién a la posicién de cada uno. Por eso decimos que cuando un
nifio le habla a un adulto de «tt», sin tener confianza o amistad, es un
«igualado». Usemos esa palabra como ejemplo, para entender que te-
nemos que mantener la propiedad con Dios. Es decir, no hay que ser
igualados con Dios, sino tener una relacién de «respeto devocional»
hacia El. Mantener nuestro lugar de confianza, sin ser irrespetuosos.
Entrar confiados ante El, pero con el merecido respeto. Esa es una

parte importante de conocer el temor de Dios.
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Frente a la presencia del Sefior hay admiracién reverente, un
respeto por quién es El, pero hay confianza. Si decide leer la historia
biblica de Ester descubrird que hubo otra reina llamada Vasti que per-
di6 su reinado por ser una «igualada». El rey mand6 a llamar a Vasti,
pero ella prefiri6 quedarse liméndose las ufias. Eso de limarse las ufias
es mi imaginacién en modalidad de «turbo». No estoy seguro de que
se estuviera limando las ufias, pero mi imaginacién ayuda a entender
el desdén que le mostré al rey) (Ester 1:17). Por causa de esa falta de
respeto y reconocimiento al rey, Vasti perdi6 su posicién de reina.
Fue entonces que comenz6 la bisqueda de una nueva reina, en la que

encontraron a Ester (Ester 2:17).

Confianza relacional

El apéstol San Juan escribié: «Y en esto sabemos que nosotros le co-
nocemos, si guardamos sus mandamientos» (1 Juan 2:3). Cuando ca-
minamos en los mandamientos de Dios y andamos a la luz de Su
Palabra, lo hacemos con confianza, porque lo conocemos de cerca.
Dios es quien nos guia, y nos promete que «no dars tu pie al resbala-
dero, ni se dormiré el que te guarda» (Salmo 121:3), a través del Sal-
mista, al expresar su absoluta confianza en Dios. Usted y yo
caminamos confiados cuando lo hacemos en la perfecta ley de Dios.
De esa manera, podemos lograr lo que es la «confianza relacional».
Guardar sus mandamientos es guardar su confianza, y cuando se
guarda la confianza hay gozo en la amistad. ; Alguna vez alguien de-
fraudé su confianza? Deseo que nunca le pase ya que es una de las
peores cosas que nos puede suceder como seres humanos. Pero

cuando caminamos con Dios, podemos estar seguros y confiados de
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nuestra amistad con Bl Dios nunca nos defraudara. De eso podemos
estar absolutamente segufos.

Una de mis deficiencias personales es que me gusta mucho la
velocidad al conducir. En una oportunidad viajaba con mis tres hijos
varones cuando de pronto les pregunté: «Hijos ; les gustaria ver cusn
rpido podemos correr ?». Me aseguraron que si, asi que llegué a una
recta larga en la que comencé a acelerar y a elevar la velocidad del ve-
hiculo. De repente, uno de mis hijos me dijo: «Pap4, jqué bueno que
mami no viene con nosotros, porque seguramente te estaria re-
gafiando ahora mismo». Después de carcajearme de la risa, le respondi
lo siguiente: «Hijo, si tu mam4 hubiera venido con nosotros, ella
tendria el derecho de regafiarme porque entre nosotros existe una
confianza relacional». Nuestra relacién matrimonial se basa en la con-
fianza. Nunca me la paso preocupado pensando de qué hablar mi es-
posa con sus amigas, porque existe una hermosa confianza relacional
entre nosotros. Miesposa me tiene confianza y de la misma manera no
se la pasa reclaméndome las cosas, sino apoy4ndome en todo. Nuestra
confianza relacional es uno de los deleites més grandes de nuestra
amistad. Es una de las bases firmes en nuestra familia. De la misma
manera, nuestra seguridad en Dios se sostiene sobre la base de nuestra
«confianza relacional». Si las cosas entre usted y El estén claras, en-
tonces todo estard en orden. Como reza el refrin: «Cuentas claras,
amistades largas». Temor de Dios es tener «confianza relacional».
Saber que las cosas estdn en orden, que todo esté correcto y que pode-
mos caminar tranquilos el uno al lado del otro.

La Palabra de Dios dice: « Acerquémonos, pues, confiadamente

al trono de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el
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oportuno socorro» (Hebreos 4:16). El trono representa majestad, so-
berbia y autoridad. Pero el trono de Nuestro Sefior, aunque sea majes-
tuoso y esté lleno de luz y autoridad, no deja de ser un trono de gracia
y de misericordia. Necesitamos tener la seguridad de conocer que si
Dios es con nosotros, «jquién contra nosotros ». Podemos caminar
confiados, admirando la grandeza del Sefior, respetindolo devocio-
nalmente, pero teniendo confianza en nuestra amistad con El. Esos
son algunos de los aspectos correctos del temor a Dios. Deje de tem-
blar y pongase a disfrutar de Dios. Deje de temer y acérquese al Sefior.

Permita que los brazos del Sefior lo rodeen.

INTIMIDAD PROFUNDA

El temor de Dios es el punto de partida para una intimidad profunda
con El. Muchos de nosotros, qualquiera que sea el pais en que viva-
mos, conocemos alguna informacién ‘acerca de nuestro presidente,
Conocemos algo de su pasado politico, sus estudios, su actividad po-
litica, pero, en verdad, nolo conocemos a fondo. Si nos fuéramos a en-
contrar frente a frente, yo lo conoceria a él, pero él no me reconocerfa
a mi, aunque yo sepa todo acerca de su vida e historia. Tampoco po-
dria dirigirme a él como si fuera un familiar, ya que eso seria irrespe-
tuoso e irreverente. Mi conocimiento de él no me habilita para la
intimidad relacional. Algo similar ocurre con los faniticos de las cele-
bridades de la misica, del cine o del deporte. Ellos conocen a sus «ido-
los», pero las celebridades no los conocen a ellos.

Para estar cerca de Dios debemos ser parte de una relacién en el
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que Bl nos conozca a nosotros y nosotros lo conozcamos a El. Mien-
tras més tiempo de intimidad pasemos con El, mayor ser4 la profundi-
dad de la relacién entre nosotros. Comoen cualquier amistad, la clave
se encuentra en la palabra «tiempo». Si nunca invertimos tiempo en
una amistad, nunca florecer4. Si no pasamos tiempo con nuestra fami-
lia, nunca seremos amigos. Si no pasamos tiempo con nuestro cén-
yuge, nunca desarrollaremos el nivel de intimidad que se requiere
para mantener una buena relacién matrimonial. De la misma manera
sucede con Dios. Nunca lo podremos conocer si no pasamos tiempo
con El. Debemos verlo como una parte vital y fundamental en el desa-
rrollo de nuestra relacién con El. Lo que necesitamos es pasar mis
tiempo con Dios.

Como hemos aprendido hasta aqui, el temor es una fortaleza
que se levanta frente a lo que se desconoce, Al mismo tiempo, com-
prendimos que aquello que oimos produciré fe o temor, y cuando
sembramos temor, la cosecha producirs tormento en nuestra vida, Sin
embargo, mientras m4s tiempo pasemos desarrollando una relacién
con Dios, menos pasaremos operando en temor. Cuando ejercitamos
nuestro amor a Dios haciendo lo que El nos dice que hagamos, el
temor abandona nuestra vida. Mientras cultivemos el amor por el
Padre, caminaremos en ausencia de temor. La preocupacién y el temor
son cinceres que tratan de destruirnos desde nuestro interior, Ambas
son armas de tormento, Si finalmente aceptéramos el infinito poder
del Padre y Su amor por nosotros, nunca caminariamos mis en el
temor, Dios nos cred y estd al tanto de todo lo que nos sucede.

Podemos acercarnos «con confianza al trono de la gracia para

que recibamos el oportuno socorro» (Hebreos 4 16).
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Comenzamos este libro hablando acerca de que «en el amor no
hay temor, sino que el amor perfecto echa fuera el temor» (1 Juan 4:8).
Pero al llegar al final de estas paginas quisiera concluir con una afir-
macién absoluta que deseo resumir en esta frase: «Cuando logre com-
prender que todas las emociones negativas provienen del temor y las
positivas del amor, empezaré a llenarme del amor de Dios y a libe-

rarme de los miedos».

: ‘,,‘:;seve:ri‘ Losdosmﬂoslomirabanconojosgtan&esyms:ni
pod spirar por el miedoquesenuan
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3. ;Qué concepto tengo del temor de Dios?

De pronto el pastot les pregunts: «Nifics, ¢dénde estd i : 4. 3He perdido el temor de Dios?
Dios?». Esto, con el fin de ayudar a los hermanitos a entender‘«:, e
que en la iglesia ellos estaban en la casa de Dios, ast que habfa 5. ¢Cuél es la imagen que tengo de Dios?
que respetarlomds y portarse bien cuandoestuvieranaht.
Silencio, ngun de los nifios podia decn: a.lgo ‘ . 6. ;Letengomiedo o panicoa Dios?
De nuevoel pastor pregunto «N mos, gqmen me puede . k: o
: decxr dénde est4 Dios?», ' Wi .

Nada Selo Ios ojos se Iés pusmron mis grandcs yel

7. ;Qué obras de admiracién que Dios haya hecho puedo

contemplar en mi vida y a mi alrededor ?

8. ;Cun profunda es mi intimidad con Dios?

Oracion final

«Sefior, te pido que todo concepto equivocado de quién eres Tt sea
deshecho en este momento, en el nombre de Jestis. Rompe toda mentira que
haya mantenido encarceladas a tantas personas con farsas acerca de un
Dios severo y terrible. Aytidanos a entender quién eres y enséfianos como
podemos acercarnos confiadamente ante tu trono de gracia para recibir el
oportuno socorro y asi poder caminar confiadamente, libres de todo
temor»,

' aDiosynosqumrenechaxlacu pa.an sobros

Preguntas para reflexionar
1. ;Cudnta reverencia y respeto le tengo a Dios?

2. Qué lugar tiene Dios en mi vida?
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